鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ

平成27年7月号　No.231
鶴見区役所からのお知らせ
鶴見区区政会議の委員募集
　区民の皆さんから区政についてのご意見や評価をいただく「区政会議」の委員を募集します。

　あなたの意見を区政に届けてみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

対象　区内在住・在勤・在学で、市職員・市の審議会などの委員でない方 

募集人員　5名程度 

任期　平成27年10月1日～平成29年9月30日（2年間） 

応募方法　指定の申込書と、関心のある分野（鶴見区の施策や地域活動、子育て、健康、福祉、防災、防犯など）をテーマにしたレポート（800字程度）を持参または郵送、メールにて提出してください。応募用紙は、区役所4階総務課に設置するほか、鶴見区役所ホームページからもダウンロードできます。

メールkuseikaigi-tsurumi@city.osaka.lg.jp

募集期間　7月1日（水）～7月31日（金）（当日消印有効） 

　　　　　※委員は無償となりますのでご了承ください。

申込・問合　〒538-8510 （住所不要） 鶴見区役所総務課（区政企画）4階41番　電話6915-9173

介護保険利用者負担割合を表示した負担割合証を送付します

　一定以上所得のある65歳以上の介護保険被保険者が介護保険サービスを利用した時の利用者負担割合が1割から2割に変更されますので、要介護（支援）認定を受けている全ての被保険者の方に利用者負担割合を表示した「負担割合証」を交付します。介護サービスをご利用いただく場合は、被保険者証とともに「負担割合証」を事業者に提示してください。

有効期間　8月1日～平成28年7月31日

負担割合2割を適用される方

　65歳以上の要介護（支援）認定者で合計所得金額が160万円以上の方。ただし、世帯内の65歳以上の方全員の年金収入＋その他の合計所得金額が346万円（単身世帯は280万円）未満の場合は、1割が適用されます。

問合せ　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話6915-9859

介護保険の決定通知書を送付します
　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、あらかじめ年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中に送付します。

　また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。

問合せ　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話6915-9859

老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証の更新

　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（黄色）をお持ちの方に7月下旬までに新しい医療証（空色）を送付します。現在の医療証（黄色）は8月から使用できません。7月中に届かない場合はお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（障がい者支援）1階13番　電話6915-9857

7月は食中毒予防月間です！
　食中毒は7～9月にかけて多発する傾向にあります。食中毒は飲食店の食事だけでなく、家庭の食事でも発生します。十分に注意し食中毒を予防しましょう！

　なお、7月～9月の間、「食中毒注意報」の発令などについて、24時間テープ案内のテレホンサービスを行っています。（電話6208-0963）

問合せ　保健福祉課(生活衛生) 1階11番　電話6915-9973

■後期高齢者医療制度
◎被保険者証の更新

　75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、平成27年度の被保険者証（燈色）を7月上旬に簡易書留で送付します。現在の保険証（水色）は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、不在時は郵便局に留め置かれ、その旨の「お知らせ」が投函されます。保険証については、保険加入要件である居住の確認を行うために、ご登録の住所地へ「転送不要」の取り扱いで送付します。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

◎保険料決定通知書の送付

　後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。保険料を納付書で納めていただく方は、7～9月分（3か月分）の納付書を同封しています。10月以降の納付書については、10月と1月にそれぞれ3か月分まとめて送付します。保険料を年金からお支払いいただいている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。

■国民健康保険の高齢受給者証を更新します

　大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に、7月下旬までに新しい「高齢受給者証」を送付します。現在のものは8月1日から使えなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956

講座・催し

さあ夏休み！ 

鶴見区全12地域で盆踊り開催!!

盆踊りは鶴見区の夏の一大イベント!! 

お友達、家族、地域の方々と参加して盛り上がろう!

日時　7月24日（金）・25日（土）

場所　焼野小学校

日時　8月7日（金）・8日（土）

場所　茨田大宮中央公園

日時　8月7日（金）・8日（土）

場所　茨田北小学校第二グラウンド

日時　8月7日（金）・8日（土）

場所　中徳公園

日時　8月7日（金）・8日（土）

場所　茨田南小学校

日時　8月7日（金）・8日（土）

場所　今津小学校

日時　8月1日（土）・2日（日）

場所　榎本小学校

日時　7月31日（金）・8月1日（土）

場所　鶴見南小学校

日時　8月1日（土）・2日（日）

場所　横堤小学校

日時　8月7日（金）・8日（土）

場所　鶴見小学校

日時　7月18日（土）・19日（日）

場所　鶴見緑地西部

コミュニティ広場

日時　8月1日（土）・2日（日）

場所　茨田西小学校

開始は夕刻です。詳しくは各地域活動協議会にお問い合わせください〈8面〉
つるみで異文化交流
無料
　ネパール文化を知り、国や言語の違う人とのコミュニケーションを体験してみよう！

日時　7月11日（土）14時～15時30分

場所　鶴見図書館　多目的室

テーマ　異文化コミュニケーション（7月・8月は連続テーマです。）

講師　NPO法人 クロスカルチャーメディア　ラジャ・ラトナ・スタピットさん

対象　区内にお住まいの小学4～6年生

定員　20名（先着順）

申込み　来庁または電話

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

自転車盗難・ひったくり防止キャンペーン

無料

　自転車盗難防止対策として自転車ワイヤー錠の無料取付キャンペーンを実施します。あわせてひったくり防止カバーの無料取付も行います。

開催日　7月22日（水）

時間　14時～15時

場所　鶴見緑地ハナミズキホール

内容　自転車ワイヤー錠及びひったくり防止カバーの無料取付け。

備考　先着100名ずつで両方の取付けも可能です。

　　　会場には必ず自転車でお越しください。

　　　雨天の場合は中止します。

　　　カゴ・サドルの種類によっては、取付けできない場合があります。

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9848

おやこの食育教室
無料

　夏休みの一日、親子で楽しくお料理しませんか？ 

食べることの大切さを親子で一緒に考えてみましょう。 

日時　①7月29日（水）10時30分～13時30分

　　  ②8月19日（水）10時30分～13時30分

　　　※同じ内容で2回実施しますので、どちらかにご参加ください。  

場所　鶴見区民センター　1階調理実習室

対象　区内在住の小学生と保護者

内容　講話「子どもの健康と食生活」 

　　　調理実習「楽しくつくっておいしく食べよう」 

費用　1人400円（調理材料費） 

持ち物　エプロン・三角巾・タオル・ふきん

定員　24名（先着順）  

申込み　来庁、電話またはファックス
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882　ファックス6913-8140

夏休み親子防災教室～まなぼうさい～

無料

　災害のメカニズムを簡単な工作で作ってみよう！！

日時　7月25日（土）①10時30分～　②13時～

場所　区役所　4階402会議室

対象　区内在住の小学生（要保護者同伴）

定員　各回10組20名（先着順）  

申込み　平日の9時から17時30分までに電話にてお申し込みください。

締切　7月17日（金）

申込・問合　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9846

青少年健全育成鶴見区民大会
無料

日時　7月5日（日）13時～16時（開場12時30分）

場所　鶴見区民センター　大ホール

　　　・第1部　講演／寮　美千子さん（作家）

　　　・第2部　青少年による活動発表（区内中学校吹奏楽部による演奏）

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

健康づくりひろげる講座

無料

　健康づくりや介護予防について仲間と一緒にあなたも考えてみませんか？
第1回
日程　7月30日（木）

時間　13時30分～15時30分

講座内容　医師のお話「活動的な85歳をめざして」

第2回　
日程　8月6日（木）

時間　10時～12時

講座内容　音楽療法「音楽を使ってリフレッシュ」

第3回
日程　8月19日（水）

時間　10時～12時

講座内容　お口の健康のお話「健康は健口から」

第4回
日程　8月26日（水）

時間　10時～12時

講座内容　介護予防のためのお話や施設見学

第5回
日程　9月1日（火）

時間　10時～12時

講座内容　栄養のお話「塩分ひかえ・骨骨(コツコツ)貯めよう骨密度」

第6回
日程　9月9日（水）

時間　10時～12時

講座内容　講話「こころの健康」体操「いきいき百歳体操」

第7回
日程　9月15日（火）

時間　10時～12時

講座内容　気功「こころとからだに効く気功」

第8回
日程　9月30日（水）

時間　10時～12時

講座内容　グループワーク「みんなでひろげよう健康づくり」

＊計6回以上受講された方には、修了証をお渡します。

※過去に参加された方はご遠慮いただく場合があります。

場所　区役所　4階　403・404会議室（第4回のみ鶴見区地域包括支援センターにて実施）

対象　区内在住の方、原則全8回受講できる方　

定員　30名（先着順）

申込み　7月6日（月）～23日（木）まで。電話または下記窓口にて。

申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

7月の各種無料相談
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　7月10日（金）・24日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　24名（先着順） 時間の指定はできません。 【1人30分以内】　
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）電話6915-9683
相談名　ナイター法律相談（一部予約制）
日時　7月9日（木）18時～21時
申込方法　当日会場にて20時まで受付
定員　40名（先着順）【1人30分以内】　　
場所　中央区民センター
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285　ファックス6644-4894

日時　7月31日（金）15時～19時
申込方法　7月23日（木）・ 24日（金）9時30分～12時に電話にて（専用電話6208-8805）
定員　16名（先着順）【1人30分以内】　
場所　東成区役所
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285　ファックス6644-4894
相談名　日曜法律相談（予約制）
日時　7月26日（日）9時30分～13時30分
申込方法　7月23日（木）・ 24日（金）9時30分～12時に電話にて（専用電話6208-8805）
定員　各16名（先着順）【1人30分以内】　
場所　西淀川区役所・北区役所
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285　ファックス6644-4894
相談名　経営相談（予約制）
日時　随時（相談日は調整）
申込方法　相談を希望する日の7日前（土日祝を除く）までに電話にて。　　
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）電話6915-9683
相談名　就労相談（毎月第1水曜日）（一部予約制）
　　　　※仕事の紹介・あっせんは行っておりません。
日時　7月1日（水）13時30分～17時　※次回は8月5日
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付。
定員　5名（先着順）
【16～17時は事前予約制】 当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて（専用電話0120-939-783）※ 定員 2名（先着順）　
場所　鶴見区役所2階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）電話6915-9683
相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　7月8日（水）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804
相談名　ごみ減量・3R相談（第1・3火曜日）　
日時　7月7日（火）・21日（火）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674
相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日 9時～21時、土・日・祝 9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談。（専用電話6532-7830）※通話料は自己負担
【区役所での出張相談は事前予約制】専用電話6532-7830までご予約ください。
問合せ　地域活動支援課（こども・教育）　電話6915-9734

市の制度や手続き、イベント情報に関する事は

大阪市総合コールセンター「なにわコール」（8時～21時　年中無休）　電話4301-7285　ファックス6644-4894
健康掲示板
●健診等のお知らせ
◆結核健診（予約不要）
日時　7月14日（火）11時～12時

場所　区役所北側　健診車

対象　15歳以上の方

料金　無料（胸部エックス線撮影）

◆特定健康診査（予約不要）
日時　7月12日（日）9時30分～11時

場所　鶴見南小学校

対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度に加入の方。（その他の健康保険加入者は保険者からのお知らせを確認のうえ受診してください。保険者からのお知らせ等による方法以外では受診できません）

料金　無料

※受診には、受診券や保険証等が必要となりますのでご注意ください。

◆BCG予防接種（予約不要）
日時　7月22日（水）、8月26日（水）13時30分～15時

場所　区役所　2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）

●番号札は13時より配付します。

●予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

予約・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882
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