
日時／6月14日（火）、7月12日（火）
　　　10時～11時
場所／区役所2階
対象／15歳以上の方
料金／無料
　　　（胸部エックス線撮影）

日時／6月26日（日）、7月13日（水）

　　　9時30分～10時30分

場所／区役所２階
対象／40歳以上の方
※勤務先等で同程度の
検診を受診できる方、
同一年度内に同等の
検診・検査を受診済み
の方等は対象外とな
りますので、ご注意ください。

料金／胃がん 500円、大腸がん 30
0円

　　　肺がん 無料
　　　（ただし、かくたん検査は400

円）

日時／6月22日（水）、7月27日（水）
　　　13時30分～15時
場所／区役所2階
標準接種期間／生後５～８か月（１歳の誕生日の　　　　　　　前日まで接種可）
番号札は区役所2階にて１３時より配付します。諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

日時／6月24日（金）、7月24日（日）

　　　9時30分～10時30分

　　　7月5日（火）、18時30分～19
時30分

場所／区役所２階
対象／４０歳以上の女性
　　　（平成２８年度は大正・昭和の

奇数年生ま

　　　れの方）
※勤務先等で同程度の検診を受診

でき

る方、同一年度内に同等の検診・検
査

を受診済みの
方等は対象外
となりますの
で、ご注意くだ
さい

料金／1,500円

胃がん・大腸がん・肺がん検診

結核健診

BCG予防接種

予約不要

予約不要

乳がん検診

要予約

保健福祉課（健康づくり）　　　　　　 ６９１５-９８８２1階 番

健康掲示板
●健診等のお知らせ
健康掲示板
●健診等のお知らせ

日時／6月26日（日）、7月13日（水）、7月30日（土） 9時30分～11時
場所／区役所2階（6月26日、7月13日）、茨田東小学校（茨田大宮３-７-６１ 7月30日）
対象／大阪市国民健康保険（４０歳以上）または後期高齢者医療制度に加入の方。

（その他の健康保険加入者は保険者からのお知らせを確認のうえ受診して
ください。保険者からのお知らせ等による方法以外では受診できません。）

料金／無料
※受診には、受診券や保険証等が必要となりますのでご注意ください。

特定健康診査 予約不要 受診券必要

マンモグラフィ・要予約

　平成28年度の個人市・府民税の納税通知書を6
月上旬に送付します。
　なお、会社等にお勤めの方(給与所得者)には、勤務
先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与
から個人市・府民税が差し引き(特別徴収)されます。
■納期限
第１期…平成28年 ６ 月30日(木)
第２期…平成28年 ８ 月31日(水)
第３期…平成28年10月31日(月)
第４期…平成29年 1 月3１日(火)

※上記の納期限までに納めてください。
　納期限を過ぎると延滞金が生じる場合があります。

■失業中の方等に対する減額・免除について
　個人市・府民税は前年中の所得に対して課税され
るものであり、納付時期の所得状況などにかかわら
ず納めていただく必要があります。ただし、失業や大
幅な所得減少の場合(自己都合退職※、定年退職等
を除く)で、前年中の所得金額が一定額以下である
などの要件に該当し、生活困窮等により全額負担が
困難と認められる場合に限り、申請により収入・資産
状況等を審査のうえ減額・免除される場合がありま
す（※病気・妊娠・出産等を理由として退職した方で、
一定の要件に該当する場合は、減額・免除の対象と
なります）。詳しくは、納税通知書同封のお知らせま
たは大阪市ホームページ等をご覧ください。
　なお、申請には失業状態や当年中の所得見込金
額を確認する書類、預貯金等金融資産の額を確認す
る書類などが必要です。

京橋市税事務所（個人市民税）　 4801-2953

平成28年度　個人市・府民税の
納税通知書を送付します

マイナンバー通知カードの保管期限は6月末です。

精、人８が師健保はに）口窓番１１階１所役区（）動活健保（課祉福健保 所役区
神保健福祉相談員が１人います。保健師は、小学校区ごとの地域を担当し
ています。
保健師の活動を一言で表すと「鶴見区の皆さんが、心身ともに健康な生
活が送れるようにサポートすること」です。医師や看護師が病気や怪我の
治療が主なのに対して、保健師は病気の予防や健康づくりのお手伝いを
することを役割としています。
乳幼児健診をはじめとする育児相談や、生活習慣病予防、介護予防等々、健康
に関する相談を電話や面接、家庭訪問、健康教育等を通して実施しています。
月曜～金曜日の９時～１７時３０分は常設の健康相談窓口としてどなたで
もご利用いただけます。
　今後、ご自身やご家族の健康についてのご相談は、是非、保健師の窓口を
ご利用ください。

皆さんのお住まいの地域には担当の保健師がいます。保健師がどんな活動をしてい
るか、ご存知でしょうか？今回は、保健師について紹介させていただきます。

保健福祉課（保健活動）　　　　　   6915-9968

保健師の活動紹介こんにちは、保健師です！

区役所１階１４番窓口では、
乳幼児用の体重計や身長計
を設置しています。お子さん
の「体重がしっかり増えてる
かな？」等の育児相談にも、
ご利用ください。

1階 番

　今年度、小・中学校で使用する教科書をより多くの
方に知っていただくため、小・中学校の教科書（見本）
を展示しています。
期間／６月１日（水）～７月６日（水） ※土・日を除く
時間／９時～１７時３０分（金曜日のみ９時～１９時）
場所／区役所１階 行政情報コーナー
　展示のみで貸出しは行っていません。

教科書に関すること
　　　大阪市教育委員会事務局指導部
　　　 ６２０８-９１８７
　　　教科書の展示場所などに関すること
　　　地域活動支援課（こども・教育）
　　　 ６９１５-９７３４

区役所で教科書（見本）を展示しています

1階 番

Android用
Android4.03
以降

iOS用
iOS7.0以降

　スマートフォン用の防災専用アプリ（無料）です。
　災害状況、避難する時、避難してからの情報等が
このアプリひとつで入手できます。
　現在地付近の避難場所を検索したり、選択した避
難場所への経路を調べることができます。

大阪市防災アプリをご利用ください

危機管理室危機管理課
　　　　　 6208-7388　 6202-3776

※要予約分につきましては、定員になりしだい締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。
※上記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。
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