
  

 

 

 

 
 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

午
前 

 榎本子育ておしゃべり会 

【支】にこにこルーム 

 

 

 

【子】ボールプール WEEK 

焼野子育ておしゃべり会 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 

 

 

【支】にこにこルーム 

【子】うきうきちゃんねる♪  

かいせいプチ保育園 鶴見園  【図】たんぽぽんの会 

（乳幼児対象） 

※当日先着順 

午
後 

 【支】０歳ルーム（１歳未満）  

【子】ボールプール WEEK 

【支】にこにこルーム 

 

【支】にこにこルーム 

 

【支】にこにこルーム 

 

 

 7 8 9 10 11 12 

午
前 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 茨田第１保育所 

いずみの保育園 

横堤子育てサロン 

【支】にこにこルーム 

 

茨田東子育てサロン 

鶴見菊水幼稚園 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 

 

茨田西子育てサロン 

しあわせいっぱい保育園今福  

【支】にこにこルーム 

 

【支】にこにこルーム 

【子】うきうきちゃんねる♪  

鶴見みどり保育園 

鶴見みどり第二保育園 

鶴見えのもと保育園 

つるみ保育園 

【図】えほんのじかん 

（どなたでも）※当日先着順 

 

午
後 

【支】にこにこルーム 

 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 【支】にこにこルーム 

 

【支】にこにこルーム 

 

【支】にこにこルーム 

 

 

 14 15 16 17 18 19 

午
前 

スポーツの日 

つるみ子育てサロン 

【支】にこにこルーム 

【子】うきうきちゃんねる♪  

みどり子育てサロン 

茨田子育てサロン 

焼野子育てサロン 

三愛幼稚園・こども園 

 

茨田南子育てサロン 

茨田第２保育所 

のぎく保育園 

トレジャーキッズよこづつみ保育園  

とまり木保育園 今津中園 

みつばさ保育園 

鶴見学園 

【支】にこにこルーム 

 

横堤みのり保育園 

うれしい保育園 放出 

鶴見幼稚園 

【図】たんぽぽんの会 

（乳幼児対象） 

※当日先着順 

午
後 

 【支】０歳ルーム（１歳未満） 【支】にこにこルーム 

 

【支】にこにこルーム 

 

【支】にこにこルーム 

 

 

 21 22 23 24 25 26 

午
前 

つるみ北子育てサロン 

茨田北子育てサロン 

三愛幼稚園・こども園 

榎本幼稚園 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 

 

今津子育ておしゃべり会 

榎本子育てサロン 

今津子育てサロン 

【支】にこにこルーム 

 

 

よこづつみ保育園 

もろぐち保育園 

茨田大宮こども園 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 

 

 みどり一丁目にこにこ保育園  

【支】にこにこルーム 

 

鶴見みどり保育園 

鶴見みどり第二保育園 

鶴見えのもと保育園 

つるみ保育園 

うれしい保育園 放出 

【子】うきうきちゃんねる♪  

【図】えほんのじかん 

（どなたでも）※当日先着順 

 【支】にこにこルーム 【支】０歳ルーム（１歳未満） 【支】にこにこルーム 【支】にこにこルーム 【支】にこにこルーム  

 28 29 30 31 

午
前 

三愛幼稚園・こども園 

榎本幼稚園 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 

ポピンズナーサリースクール鶴見緑地 

【支】にこにこルーム 

 

【子】みんなでハッピーバースデー  

（10月の誕生日会） 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 

 

放出東にこにこ保育園 

今福鶴見にこにこ保育園 

【支】にこにこルーム 

午
後 

【支】にこにこルーム 
 

今津保育所 

【支】０歳ルーム（１歳未満） 

【支】にこにこルーム 
 

【支】にこにこルーム 

 

       

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

      

          

 

 

 

 

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくカレンダー10月号 
🌸 親子で利用できる遊び場カレンダー 🌸 

つるみっ子ルーム 
（鶴見区役所３階） 

 TEL ０６-６９１５-９１２９ 
 

※開室予定は 

ホームページで 

確認していただけます。 
☆子育ておしゃべり会は保健師が参加します。 

みどり子育てサロン ℡ 7507-1018 

つるみ北子育てサロン ℡ 6915-1151 

つるみ子育てサロン ℡ 6912-5000 

榎本子育てサロン ℡ 6963-0104 

今津子育てサロン ℡ 6962-7273 

茨田南子育てサロン ℡ 6913-7200 

茨田子育てサロン ℡ 6912-5900 

茨田東子育てサロン ℡ 6912-8833 

茨田北子育てサロン ℡ 6913-8119 

焼野子育てサロン ℡ 6913-9191 

茨田西子育てサロン ℡ 6915-3920 

横堤子育てサロン ℡ 7860-3341 

 

 

 

    よこづつみ保育園 ℡ 6911-0077 

    もろぐち保育園 ℡ 6915-8558 

茨田第１保育所 ℡ 6912-6149  トレジャーキッズ ℡ 6780-4771 

茨田第２保育所 ℡ 6912-1110  うれしい保育園 放出 ℡ 4258-0021 

今津保育所 ℡ 6968-0418  かいせいプチ保育園 ℡ 6115-5680 

鶴見学園 ℡ 6912-6847  みどり一丁目にこにこ保育園 ℡ 6932-1503 

鶴見みどり保育園 ℡ 6913-8864  放出東にこにこ保育園 ℡ 6978-4881 

鶴見みどり第二保育園 ℡ 6914-1221  今福鶴見にこにこ保育園 ℡ 6780-4594 

鶴見えのもと保育園 ℡ 6964-1164  しあわせいっぱい保育園 ℡ 6180-5720 

つるみ保育園 ℡ 6913-7400  とまり木保育園今津中園 ℡ 6167-7067 

のぎく保育園 ℡ 6913-9622  三愛幼稚園・こども園 ℡ 6968-1981 

横堤みのり保育園 ℡ 6913-2600  茨田大宮こども園 ℡ 6911-0101 

ポピンズナーサリースクール ℡ 6991-8961  榎本幼稚園 ℡ 6961-0751 

いずみの保育園 ℡ 6955-8140  鶴見幼稚園 ℡ 6931-3368 

みつばさ保育園 ℡ 6967-3455  鶴見菊水幼稚園 ℡ 6912-0360 

 

 

保育所（園）・こども園・幼稚園名が記載されている日は地域交流事業 

開催日です。中止や日時変更、予約が必要な場合がありますので、事前に 

各施設に直接お問い合わせください。 

 

鶴見区子育て支援連絡会 

 鶴見区保健福祉センター  鶴見区子ども・子育てプラザ  鶴見子育て支援センター  鶴見図書館 

 鶴見区主任児童委員連絡会  鶴見区社会福祉協議会  つどいの広場ソフィア  つどいの広場まほろ つどいの広場秀和 

発 行 元 

★つどいの広場ソフィア ℡ 06-6180-3550 

★つどいの広場まほろ ℡ 090-2359-1312 

★つどいの広場秀和 ℡ 090-9215-1545 
    

 

 

 

 

【支】鶴見子育て支援センター ℡ 6915-8224 

【子】鶴見子ども・子育てプラザ ℡ 6967-1033 

【図】鶴見図書館 ℡ 6913-0772 

 

２０２4年 秋 

第７5号 

パッククッキング※のご紹介！  
※パッククッキングは、 

食材と調味料をポリ袋に入れ、 

沸騰したお湯の中に入れて 

加熱調理するレシピで、 

災害時にも少量の食事づくり 

にも活用できます。 

 

   

  →詳しくはこちらを 

ご覧ください 

簡単！「ローリングストック」 

 
「ローリングストック」とは、普段から食品を少し多めに買い置きしておき、賞味期

限を考えて古いものから消費し、消費した分を買い足すことで、 

常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つための方法です。 

補充する 

備える 
食べる 

 ローリング 

ストック 

参考資料： 大阪市ホームページ 「災害時の食の備え」、農林水産省ホームページ 「災害時に備えた食品ストックガイド」 

買い置きしたい食品例 

乳幼児の備えについて 

・ベビーフード 

・食物アレルギー対応食品 

・水（ミルク用） 

・育児用ミルク（哺乳びん） 

・紙コップや使いすてスプーン など 

保健福祉センターでは乳幼児からご高齢の方まで栄養士による食生活相談を随時おこなっています。お気軽にご相談ください。 

鶴見区保健福祉センター 保健福祉課（健康づくり）☎ ６９１５－９８８２ 

大阪市食育推進キャラクター 

 
「たべやん」 

午
後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

〇 令和７年４月からの保育所（園）一斉入所の申込受付がはじまります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ♥ 保育サービス・子育て支援サービスに関する相談窓口 ♥ 

「子ども・子育てサポーター」のご案内 

 

保育所・幼稚園のことなどについて相談・情報提供をおこないます。 

入所に関して聞きたいこと、相談したいことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

場所：鶴見区役所1階１２番窓口 ☎ 6915-9107（予約優先） 

月～金（水曜・祝日・年末年始除く）  １０時～１６時３０分 

 

            出張相談、座談会など（不定期開催） 

〇鶴見区子ども・子育てプラザ ☎ 6967-1033 

〇鶴見子育て支援センター   ☎ 6915-8224 

●申込用紙の配布 

 日時：９月４日（水） ～ １０月１５日（火）  

 場所：区役所、各保育所 

※利用申込書等については、９月４日（水）から大阪市ホームページよりダウンロードもできます。 

（就労証明書等、準備に時間がかかる書類については、８月１日（木）から先行してダウンロードできます。 

https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000630355.html ） 

 

●受付・面接 ※要事前予約 

 日時：１０月１日（火） ～ １０月１５日（火）  

 場所：鶴見区役所 

※受付と面接を同時に行います。対象のお子様と一緒にお越しください。 

 

〇受付・面接の事前予約〇 

   日時：９月９日（月） ９時 ～ 

   「大阪市行政オンラインシステム」から予約を行ってください。 

   （オンライン予約を行うには、システムへの新規登録が必要です。） 

※第一希望の園ごとに受付・面接日が決まっています。 

 

※詳細は広報 「つるみ９月号」、ポスター、ホームページなどで必ずご確認ください。 

 

※施設によって開所時間・経費などに違いがあります。十分ご確認の上、お申込みください。 

・施設の見学をされる場合は、必ず電話で事前予約をお願いします。 

・園都合で直接見学ができない場合は、電話やホームページ等で保育内容等についてご確認ください。 

 

 

みんなで 

遊びにきてね！ 

みどり小学校近くにある「つどいの広場ソフィア」です。     

子育てまっ最中のお母さん、お父さん、そして祖父母の方も大歓迎!! 

自由に遊びに来て、お子さんと一緒にくつろいでいただける広場です。 

お友だちと遊んだり触れ合ったり、またおとな同士の交流を持つなど親子一緒に楽しんで             

くださいね。またブックスタートや2歳以上の親子体操、季節の簡単な製作等イベントも       

行っています。育児相談も随時受け付けていますのでお気軽に声をかけて下さい。 
    

★対  象         概ね0歳～3歳の親子 

   ★利用時間         月～金曜日（平日のみ）10時～15時 

   ★場  所         鶴見区緑1-11-3 ベルデカーサ2階 

   ★お問い合わせ    06-6180-3550 

つどいの広場ソフィア 

お友達の家に遊びに来たようなアットホームな雰囲気で、いつでも気軽に子育ての悩みや喜びを話し

合え、一緒に遊び、一緒に子育てを楽しめる出会いの広場です。 

毎月お誕生日会や季節のイベント、毎週月曜午前中に0歳児ルームも開催しています。 

お誕生日会では身長･体重測定、足型アートも行っています。 

イベント情報は InstagramやLINEでもお知らせしています。お気軽にお越しください！ 
    

★対  象         概ね0歳～3歳の親子 

   ★利用時間         月～金曜日（平日のみ）10時～15時 

   ★場  所         鶴見区鶴見2-4-7リブラン山内101号室 

             （ローソン鶴見2丁目店より西側、鶴見菊水幼稚園北側） 

   ★お問い合わせ    090-2359-1312 

  

つどいの広場まほろ 

子どもたちの遊びを大切に考え、広いスペースでのびのびと遊んでいただける広場です。 

同じ年代の子を持つ親同士が気軽に話ができ、子育てのうれしいも楽しいもお困りもスタッフ 

に相談できる。そんな居心地の良い空間を心掛けています。お気軽にお声かけください。 

0歳のお子さんが対象のひよこタイムも毎週開催しています。 

Instagram、ホームページで日々の様子や毎月の予定（イベント・講習会のお知らせ）もアップしています。

ぜひ遊びにきて下さいね。 

 

   ★対  象         概ね0歳～3歳の親子 

   ★利用時間         月～金曜日（平日のみ） 

           ①9時30分～12時  ②13時15分～15時15分 

   ★場  所         鶴見区諸口６-２-７（横堤駅⑤出口、区役所前バス停が最寄りです） 

                         建物向かって右奥につどいの広場専用の出入口があります。 

   ★お問い合わせ    090-9215 ｰ1545 

つどいの広場 秀和 

つるみの遊び場紹介

します！ 


