
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『One Book One Osaka』は、 

お気に入りの絵本の投票を呼びかけ、 

翌年の子どもの読書の日（４月２３日）

に最も投票の多かったえほんを「大阪の

１冊の絵本」として発表する取組です。 

 昨年みなさまに投票していただいた、

第10 回One Book One Osaka で

は、『大ピンチずかん』が選ばれました！  

 また、鶴見区で１番投票が 

多かった絵本は 

『パンどろぼう』でした。 

『大ピンチずかん』 

   鈴木 のりたけ 作 

   小学館 ２０２２ 
『パンどろぼう』 

   柴田 ケイコ 作 

   KADOKAWA ２０２0 

 
作り方 
① 大きめの耐熱容器に水50ccとゼラチン4gを入れて混ぜ、電子レンジ

（500W）で  50秒程度温め、ゼラチンを溶かす。 

② ①とりんごジュースを混ぜ合わせ、平らなバットに流し入れる。 

  （角切りしたフルーツを入れると違う食感が楽しめます） 

③ 冷蔵庫で 2時間程度冷やし固めたら、スプーンで崩しながら器に盛り付けて完

成。 

※クラッシュしない場合は、②の時点でゼリー用の器に入れて冷やし固めても OK！ 

材料（４人分） 
・りんごジュース ・・・ ２００ｃｃ 

・ ゼラチン    ・・・ ４ｇ 

・   水        ・・・ 50cc 

大阪市食育推進 

キャラクター「たべやん」 

暑～い夏に、 

のどごしのイイおやつの 

紹介です♪ 

ぜひご賞味ください！ 


