
問合 保健福祉課（保健活動）１階⑪番　☎6915-9968

自分で見つけよう！ 乳がん自己検診自分で見つけよう！ 乳がん自己検診
　鶴見区の死亡原因第1位はがんです。中でも乳がんは大阪市全体よりも
割合が高く、近年増加傾向にあります。

自己検診の方法

見るポイント
●乳房の形に変化や腫れはないか
●皮膚にくぼみ、ひきつれ、ふくらみ、
ただれはないか
●乳首がへこんだり、ただれたり、血
液などが出ていないか

①まず、見よう

　まずは座って、鎖骨か
らわきの下、乳房、乳首
までていねいに、軽く圧
迫するようにさわります。
　次に寝て、もう一度同じようにさわります。

◆乳首もチェックしましょう
　乳首を軽くつまみ、
血液などが出ていない
かも確認します。

②手でさわろう

「しこり」がないか確認鏡の前で自己検診！！
1・2！！
ワン　ツー

（明るい部屋で行いましょう）
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広報

問合 ◆国民健康保険料／窓口サービス課保険年金（管理） 
　☎6915-9946　区役所 3階㉛番
◆後期高齢者医療保険料／窓口サービス課保険年金（保険） 
　☎6915-9956　区役所 3階㉛番
◎介護保険料／保健福祉課（高齢者支援） 
　☎6915-9859　区役所 1階⑩番

　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は所
得税や市民税における社会保険料控除の対象になります。年末
調整や確定申告の際に、領収書の添付は必要ありません。
　ご自身で金額を確認して、申告書に記入してください。

納付書による納付の場合…
領収書の日付印が令和2年1月1日～12月31日までの分を
合計した金額

口座振替による納付の場合…
通帳の引落し日が令和2年1月1日～12月31日までの分を
合計した金額

年金からの特別徴収の場合…
公的年金の源泉徴収票に記載されている金額

領収書の紛失等で金額が確認できないとき…
区役所で「納付済額のお知らせ」を発行します。
下記の問合窓口、または電話で発行を依頼してください。
なお、電話による金額のお答えはできません。
後日、「納付済額のお知らせ」を送付しますので
ご確認ください。

※問合せ日時…〈平日〉9時～17時30分（金曜日は19時まで）　
　　　　　　　〈日曜開庁〉1月24日（日）9時～17時30分（◆業務のみ）

年末調整や確定申告にかかる
社会保険料控除のための
納付額の確認方法について

　償却資産の場合は船場
法人市税事務所に、土地・
家屋の場合は資産が所在
する区を担当する市税事
務所に、申告書等を提出し
てください。

問合 ◆固定資産税（償却資産）…船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ
　☎4705-2941　　  4705-2905　※問合せ日時…平日9時～17時30分
◆固定資産税・都市計画税（土地・家屋）…京橋市税事務所 固定資産税グループ
　☎4801-2957（土地）／2958（家屋）　　  4801-2873　※問合せ日時…平日9時～17時30分（金曜日は19時まで）

FAX

FAX
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約
不
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内容 料金 実施日・受付時間 対象（大阪市民）

大阪市国民健康保険に加入の方
または
後期高齢者医療制度に加入の方

1月11日（月・祝）・20日（水）、
2月4日（木）・13日（土）
９時３０分～１１時

特定健診 無料

市民の方1月20日（水）・2月4日（木）
９時３０分～１１時歯科健康相談 無料

１５歳以上の方1月14日（木）・2月2日（火）
１０時～１１時

結核健診
（エックス線） 無料

問合 保健福祉課（健康づくり）1階⑪番 ☎6915-9882
区役所実施の各種健診・検査・予防接種

乳幼児健診・BCG集団予防接種
乳幼児健診

内容 料金

３か月児健康診査 無料

無料

無料

1月18日（月）

1月25日（月）

令和2年9月1日～9月17日生まれ

令和2年9月18日～9月30日生まれ

令和元年5月15日～5月28日生まれ

令和元年5月29日～6月11日生まれ

平成29年4月21日～5月2日生まれ

平成29年5月3日～5月18日生まれ

1月12日（火）

1月26日（火）

1月14日（木）

1月28日（木）

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

日 対象

BCG集団予防接種　※母子健康手帳・予防接種手帳をお持ちください。
内容 料金 日時 対象（大阪市民）

ＢＣＧ予防接種 無料
1月27日（水）・2月24日（水）
13時30分～15時
※13時から番号札をお渡しします。

（標準接種期間）
生後5～8か月未満のお子さん
（1歳の誕生日の前日まで接種可）

問合 保健福祉課（健康づくり） 1階⑪番 ☎6915-9882

予約
不要

固定資産税
申告書提出
について

固定資産税
申告書提出
について

2月16日（火）～3月15日（月）
※土日・祝日を除く

期間

　所得税等確定申告会場では混雑を避けるため当
日会場で入場整理券（先着順）を配付する他、オン
ラインで事前に発行する方法も導入予定です。な
お、配付状況によっては、終了時刻16時より前に受
付終了し、後日来場いただく場合があります。
　感染症拡大防止のためご自宅からの申告もぜひ
ご検討ください。スマホから申告することもできます。

①マイナンバーカード　または
②IDとパスワード（税務署へ届出が必要）
　のいずれかが必要です。

問合 城東税務署 ☎6932-1271（代表）
※問合せ日時…8時30分～17時
　（土日・祝日を除く）

所得税等確定申告会場
【城東税務署】

スマホからe-taxで送信するためには

問合

「償却資産申告書」

公共のために利用されて
いる一定の私道など非課
税に該当する固定資産

非課税適用（取消）の事実
発生の日から10日以内

船場法人市税事務所
固定資産税グループ
※eLTAX（エルタックス）
も利用できます。

申告書等名称 対象資産 提出期限 提出先

資産のある区を
担当する
市税事務所
固定資産税グループ

２月１日（月）

２月１日（月）

事業用機械・
器具等の償却資産

令和２年中に住宅の新築・
増改築・取り壊しや
用途変更があった土地

利用状況により２つ以上
に明確に区分できる
１筆の土地

「土地分割評価届出書」

「非課税適用（取消）
申告書」

「現所有者に関する
申告書」

「住宅用地に関する申告書」
または
「住宅用地に関する異動申告書」

随時

現所有者であることを知っ
た日の翌日から３か月を経
過した日まで ※詳しくは大阪
市ホームページをご覧ください。

賦課期日（毎年１月１日）ま
でにお亡くなりになった個
人が所有者として登記（登
録）されている土地や家屋

●個人市・府民税（普通徴収）第4期分の納期限は2月1日（月）です。
  　  京橋市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当） ☎4801-2953

健康
コラム

Q.乳がんは女性だけの病気？
A.女性だけでなく男性も発生する病気で、実は全体の乳がん患者の約150人に1人が男性です。
　 女性では特に40歳以上の方に多いですが、20～30代の乳がんは進行が早いと言われています。
　 また、一生のうちに女性の約11人中に1人は乳がんと診断されています。

Q.がんの部位別死因割合では何番目？
A.女性の場合、肺がん、大腸がんに続き、乳がんは第3位（2018年度）です。
Q.治らないの？
A.早期に発見し、治療すればほとんどの人が完治する病気です！
Q.早期に発見するにはどうすればいいの？
A.乳がんは唯一自己検診ができるがんです。自己検診の方法に沿って、がんができやすい乳首より
　 上の外側や脇の下を、月に一回自己検診としてチェックしましょう。

※対象の方には事前に個別にご案内します。　
※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。
　必ず『健康診査のお知らせ』をご確認ください。


