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助けたり、助けられたり……
できることでお互いに支え合おう！

まちの支えあい活動
通称「あいまち」

「あいまち」って何？
　「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民
同士が気軽に支え合える相互援助活動です。有償の活
動ですが、営利を目的とせず、感謝の気持ちをチケット
（謝礼）にして渡すことで、「何度も頼むのは気がひけ
る」「手伝ってもらった分のお礼をしないと」などといっ
た利用する人の気持ちの負担を軽減。会員登録をすれ
ば、助け合い活動をすることも、利用依頼をして支援を
受けることもできます。
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（訪問・聞き取り）2 お手伝いをしてほしい会員と

お手伝いをしたい会員の顔合わせ4

※チケット制
　（事前にチケットの購入が必要です）
※1時間以降は30分単位（400円）で
　延長できます

利用する場合
利用料：
1時間/800円

※利用料より謝礼としてお支払い（一部
は事務局運営経費として利用します）

※時間預託（謝礼を受け取る代わりにポ
イントとして貯め、ポイントを使ってお
手伝いを依頼できる仕組み）にするこ
ともできます

活動する場合
謝礼：
1時間/600円

※原則、介護保険サービス・障がい者支援サービスなどが優先となります。
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あなたも「あいまち」の
会員になりませんか？ TEL.06-6913-7066

受付
時間

月曜日～土曜日
9時～17時30分

〒538-0051 鶴見区諸口5丁目浜6-12
鶴見区在宅サービスセンター内

まちの支えあい活動「あいまち」事務局
（運営：社会福祉法人 大阪市鶴見区社会福祉協議会）連絡先は

こちら

会員登録を希望される方は、事前にコーディ
ネーターと面談を行い、利用・活動についての
ルールの確認、利用依頼や活動希望などのご希
望をお伺いします。
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まちの支えあい活動 
通称「あいまち」をご利用ください

会員の方々に聞きました！
アンケート調査期間：令和2年1月16日～2月28日

「あいまち」会員になったきっかけは？ （※複数回
答あり）

1位 自分のできることを生かして有意義に過ごしたかった
から　51人 33.1％

2位 自分自身がボランティアのお世話になるかもしれない
から　49人 31.8％

3位 チラシや「広報つるみ」を見たから　　　　　　　　
　　　46人 29.9％

1位 様々な人と接することができる　　　 57人 34.1％

2位 人に感謝され喜びを感じた　　   　　 50人 29.9％

3位 困りごとが解消された　　　　　　　 46人 27.5％

「あいまち」会員になってよかったと思うことは何で
すか？ 

（※複数回答あり）

1位 今後も続けていきたい　　　　　　 100人 59.9％

2位 余裕があれば今後も続けていきたい 　29人 17.4％

3位 今後について検討中　　　　　　　　23人 13.8％

今後も「あいまち」会員を続けたいですか？

※会員登録時にお支払いください

料金設定
について

●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。


