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切干大根（乾）……1/2カップ
きゅうり……3cm
ごぼう……小1/2本
にんじん……3cm
コーン……大さじ1と1/2
マヨネーズ……大さじ4

材料（4人分）
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作り方

① 水で戻した切干大根を一口サイズに切る。
きゅうりは半月切り、にんじんは小さいいちょ
う切り、ごぼうは皮をこそげ取り細切りし、
水にさらす。

② ①をゆでて水気を絞り、コーンを加え、マヨ
ネーズで和える。

（鶴見区食育推進ネットワーク：三愛こども園）

　噛む力を育てるメニューです。子ども
たちが食べやすいように、食材を
一口サイズに切ることがポイ
ント。お好みでハムやツナ
缶を加えてアレンジする
のもおすすめです。

問合せ 保健福祉課（健康づくり） 1階⑪番 ☎6915-9882※1人分エネルギー／111kcal

撮影協力:
鶴見区食生活改善推進員協議会
茨田西校区

地域

現在

変更後

横堤2丁目
横堤3丁目

水曜日

金曜日

●市営焼野住宅（焼野1-1）
　5月18日（火） 14時10分～14時50分
●鶴見区子ども・子育てプラザ（今津中1-1）
　5月19日（水） 10時20分～11時20分
●茨田東15町会地蔵公園（茨田大宮3-21）
　5月19日（水） 13時5分～13時50分
●緑児童遊園（緑3-3）
　5月19日（水） 14時25分～15時10分

石井 光太／著　新潮社 
〈図書館書誌ID:0014955347〉 

『こどもホスピスの奇跡 
-短い人生の「最期」をつくる-』

おすすめの一冊をご紹介！

火曜日～金曜日 10時～19時
土曜日・日曜日・祝休日 10時～17時

開館
時間

月曜日、第3木曜日（5月20日）休館日

問合せ ☎6913-0772　FAX6913-3975鶴見区横堤5-3-15

問合せ 城北環境事業センター☎6913-3960
（月～土・祝日 8時30分～17時）

問合せ 中央図書館自動車文庫 
☎6539-3305  FAX6539-3336

鶴見図書館鶴見図書館
講座「川とむしのおはなし」 無

料

日時
場所
講師

定員
申込方法

6月6日（日） 11時～12時
多目的室
冨平 純 氏
（なにわエコ会議・大阪環境カウンセラー協会会員）
25名（先着順）

電話・来館（前日17時まで）

　川にくらす昆虫の幼虫などの水生生物について、
写真を見ながらお話ししていただきます。

日時

場所
定員
申込方法

5月8日（土）・22日（土）・29日（土）、
6月12日(土） 各日11時～11時30分
多目的室
25名（先着順）

電話・来館（前日17時まで）

えほんのじかん 無
料

　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。

でんでんむしのおはなし会 無
料

日時
場所
対象
定員
申込方法

5月9日（日） 14時～14時40分
多目的室
おおむね５歳以上
25名（先着順）

電話・来館（前日17時まで）

　昔話などを素語りするストーリーテリングを行います。
ふしぎなおはなしの世界をお楽しみください！

日時
場所
定員
申込方法

5月30日（日） 14時～15時
多目的室
25名（先着順）

電話・来館（前日17時まで）

大人のためのおはなし会 無
料

　どこか懐かしく心温まる、昔話の数々をお贈りしま
す。大人による大人のための語りのひとときです。

　余命少ないこどもたちが辛い治療から離れ、
家族と生涯忘れえぬ思い出を作れる場を。
　そんな切なる願いから2016年、鶴見緑地に
誕生した「TSURUMIこどもホスピス」を取材し
たノンフィクション。設立に立
ち上がった医師ら関係者や、
患者、家族それぞれのエピ
ソードが胸をうつ。こどもの
医療と福祉について深く考
えさせられる。
（鶴谷 真紀）

　小型家電（カメラ・ゲーム機・携帯電話・パソコンなど）に含まれ
るレアメタルなどの貴重な資源を再生利用するため、リサイクル
回収しています。区役所1階の回収ボックスへの持ち込み、また
は宅配便による自宅回収（リネットジャパンリサイクル㈱、一部
無料）にインターネットまたは電話等でお申し込みください。

ご家庭で不用になった
小型家電を

リサイクル回収しています

問合せ

環境局事業部家庭ごみ減量課 
☎6630-3259　FAX6630-3581

●区役所回収ボックス

リネットジャパンリサイクル㈱ 
お問い合わせ専用窓口 
☎0570-085-800

●宅配便による自宅回収

変更 になります

①新聞紙・折込チラシ ②段ボール 
③紙パック（牛乳パック等） ④雑誌 
⑤その他の紙 ⑥衣類

移動図書館
まちかど号
巡回日

古紙・衣類の収集日が
5月1日（土）から

対象品目

大阪市 小型家電
詳細は

検索インクカートリッジ乾電池

蛍光灯管 小型家電

区役所1階リサイクルコーナーでは、家庭から出される蛍光灯管、乾電池、インク
カートリッジ等の回収も行っています（会社や商店、マンション共用部等、事業活動に
伴うものは回収できません） call@renet.jp

★児童相談所虐待対応ダイヤル「☎189（いちはやく）」
　虐待かもと思ったら、ためらわずにお電話ください。通話料はかかりません。




