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安 全 ・ 安 心 通 信鶴見区

7面「つる魅力検定にチャレンジ！」の答え／❷

問合せ 市民協働課 1階⑧番 ☎6915-9848

「ひったくり防止
キャンペーン」の
お知らせ

区役所

　自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料配布（先着200名）を実施します。
日時 7月15日（木）18時～19時
場所 鶴見区民センター玄関前 （横堤5-3-15／区役所西隣）

無料

▲今回配布のカバー（赤）

※新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、中止・変更
となる場合があります。
※カゴの種類によっては、取付
けできない場合があります。

※荒天などの都合により、中止
になることがあります（当日
16時までに判断）。

　生の肉や魚を取り扱った後は、手や調理器具を洗浄消毒しましょう。また、調理は素早く、加熱は十分
に行いましょう。中心温度が75℃で1分以上、二枚貝などのノロウイルスが付着している可能性がある
ものは、85℃～90℃で90秒以上加熱しましょう。

●カンピロバクターによる食中毒が多く発生しています！
特に鶏肉を原因とすることが多いです。新鮮な鶏肉であっても、生や
加熱不十分な状態で食べると食中毒になることがあります。中心部ま
で十分加熱して食べましょう。
●テイクアウト、デリバリーを利用するする場合は、常温で長時間持ち
歩いたり、放置したりせず、できるだけ早く食べるようにしましょう。

問合せ 保健福祉課（生活衛生） 1階⑪番 ☎6915-9973

7月は食中毒予防月間です

　「ネウボラ」とは、フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味。
切れ目ない支援をワンストップで行う制度とそのための地域拠点その
ものを指します。鶴見区においても、各地域を担当する保健師と子育て
支援室が連携し、すべての子育て家族にとって、安心して気軽に相談で
きる場をめざしています。お子さんの発育・発達、子育てに関すること
はもちろん、お母さんお父さんご自身の健康について
も、お気軽にご相談ください。

問合せ 保健福祉課（保健活動） 1階⑪番 ☎6915-9968

あなたの地域の担当保健師は・・・

妊娠期から子育て期までサポートします
～大阪市版ネウボラ～ 　区政についてのご意見や評価をしていただく「区政会議」の委員を募集します。あなた

の意見を区政に直接届けてみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

鶴見区区政会議委員を募集します

　保育所申込みについてのご相談や入園についてのご相談、幼稚園と保育所の違いなどにお答
えします。各施設の資料をご自由にお持ち帰りいただけます。 
※各施設の担当者は参加しません。

問合せ 保健福祉課（子育て支援） 1階⑫番 ☎6915-9107

鶴見区幼稚園・保育所等情報フェアを開催します 無料

つるみ日建ホール（鶴見区民センター大ホール）など
就学前児童の保護者（プレパパ、プレママを含む）
※受付時にお名前と連絡先の記入、検温をお願いします。
※来場者が多い場合は入場制限することがあります。

場所
対象

日時 8月7日（土） 12時30分～16時
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担当：福田

茨田北·焼野
●浜1～5丁目
●諸口5丁目浜 
●安田3～4丁目
●茨田大宮１丁目

担当：儀間

茨田西·茨田東
●横堤4～5丁目
●諸口6丁目 
●茨田大宮2～4丁目

担当：折田

茨田·茨田南
●諸口１～５丁目
●中茶屋
●徳庵
●安田１～２丁目担当：北野

今津
●今津北２～５丁目
●今津中２～５丁目
●今津南２～５丁目

担当：倉富

鶴見北·鶴見南 
●鶴見1～6丁目
　（6丁目2番は除く） 

担当：森

榎本
●放出東
●今津北１丁目
●今津中１丁目
●今津南１丁目

区内在住・在勤・在学の方 
※現在、市職員・市の審議会等の委員等でない方。

5名
令和3年10月1日～令和5年9月30日（2年間）

応募用紙と、関心のある分野（鶴見区の
施策や地域活動、子育て、健康、福祉、
防災、防犯など）をテーマにしたレポー
ト（800字程度、様式自由）を持参、郵
送、メールにて提出してください。
※応募用紙は、区役所４階41番総務課で配布
しています。鶴見区ホームページからもダウ
ンロードできます。

対象

募集人員
任期
応募方法

会議開催
時間帯・
回数（年間）
委員報酬

原則平日19時から1～2時間
程度
全体会4回・部会2回程度

無償

7月31日（土） ※当日消印有効応募締切

保健福祉センター
（鶴見区役所）

問合せ 市民協働課 1階⑧番 ☎6915-9166

　7月に各地域活動協議会が実施を予
定していた「盆踊り・夏祭り・縁日」など
は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため中止いたします。

総務課（政策推進） 4階41番 ☎6915-9173問合せ
〒538－8510　鶴見区役所「区政会議委員募集」係申込先 kuseikaigi-tsurumi@city.osaka.lg.jp 

昨年度のWeb会議のようす（令和3年3月4日）

中止の中止の

「熱中症」に気をつけましょう

予防策1「水分補給」

予防策3「外出時の準備」
●通気性のいい服を着ましょう。

●日傘や帽子を着用し、直射日光を
避けましょう。

●冷却シート、冷たいタオルなどで
冷却しましょう。

首元などの太い血管を冷やすと効
果的です。

●日陰を選んで歩くなど、なるべく
日陰で活動し、

こまめに休憩をしましょう。

●外出時2mの間隔を確保できてい
る場合は

マスクをはずしましょう。

予防策2「温度調節」
●室内ではエアコンや扇風機で温度

調節しましょう。過度の節電や、

「この程度の暑さなら大丈夫」とガマ
ンしないようにしましょう。

消防署

問合せ
☎6912-0119  FAX6912-6043

鶴見消防署 

スポーツ飲料は塩分と糖分が含まれ
て

おり、スムーズに体内に吸収されま
す。

おすすめ
！

おすすめ
！

選考区分
A 学校教育法に定める大学（短期大学を除く）
を卒業した人および卒業見込みの人、また
はこれと同等の資格があると認める人

B A区分以外の人

大阪府警察官募集

問合せ 大阪府警察官採用センター ☎0120-370-314（平日9時～17時45分）

申込期間、申込方法、選考の方法お
よび内容については、大阪府警察
ホームページの採用案内を参考に
してください。

大阪府警察官（巡査）採用選考受験者を募集しています。警察署

一般選考と自己推薦方式選考
選考は２種

年齢…18歳以上33歳以下（選考実施年度3月31日現在）の人
その他…日本国籍を有し、地方公務員法第16条の各号に該当しない人

受験資格

公式
LINE

採用
案内

●のどが渇いていなくても、こまめに
、

早めに水分補給しましょう。

★犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
      問合せ  市民局人権企画課 ☎6208-7489　FAX6202-7073


