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●BCG集団予防接種 ※母子健康手帳・予防接種手帳をお持ちください。

内容 日時 対象（大阪市民）

（標準接種期間） 生後5～8か月未満
（1歳の誕生日の前日まで接種可）予約不要・無料 ＢＣＧ予防接種

8月25日（水）
9月22日（水）
※13時より番号札をお渡しします。

各日13時30分～15時

問合せ 保健福祉課（健康づくり） 1階⑪番 ☎6915-9882

内容 日
予
約
不
要
・
無
料

３か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

8月23日（月）
8月30日（月）
8月10日（火）
8月24日（火）
8月19日（木）
8月26日（木）

※対象の方には事前に個別に案内をお送りします。
※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。必ず個別に通知する『健康診査のお知らせ』をご確認ください。

●乳幼児健診

対象
令和3年4月1日
令和3年4月16日
令和元年12月11日
令和元年12月30日
平成29年11月22日
平成29年12月8日

～4月15日生まれ
～4月30日生まれ
～12月29日生まれ
～令和2年1月13日生まれ
～12月7日生まれ
～12月23日生まれ

応募者全員に記念品プレゼント！　
さらに16問以上の正解者には抽選で
景品のプレゼントがあります！

第5回第5回第5回第5回

申込・問合せ 総務課（魅力創造） 4階41番 ☎6915-9176
tr0008@city.osaka.lg.jp

小学生
鶴見区役所、鶴見図書館などに設置している応募用紙（問題付）の解答欄に
答えを記入し、メール、送付、持参にて提出してください。

対象
応募方法

8月31日（火）必着締切

申込方法
こどもつる魅力検定 検 索

〈メール〉 tr0008@city.osaka.lg.jp
※メールの件名に「こどもつる魅力検定」と明記してください
〈送付〉 〒538-8510 鶴見区役所　「こどもつる魅力検定」係
〈持参〉 区役所4階 41番窓口

　ふたごちゃん、みつごちゃんの出産・
育児について情報交換しませんか?
　年4回（5・7・9・11月実施）のうち
3回目の開催です。何度でもご参
加いただけます。

9月15日（水）10時～11時30分
※次は11月17日（水）に開催予定です。
区役所3階 つるみっ子ルーム または 
区役所2階 集団検診室
0～3歳までのふたごちゃん・みつごちゃんとその保
護者、ふたごちゃん・みつごちゃんをご出産予定のプ
レママ、そのご家族

電話・窓口
9月13日（月）

日時

場所

対象

申込方法
締切　
問合せ 保健福祉課（保健活動） 1階⑪番 ☎6915-9968

ふたごみつごの交流会 無料

問合せ 総務課（教育担当） 4階43番 
☎6915-9734

※こどもには登下校時や遊ぶときに、防犯ブザーやホ
イッスルを持たせ、使い方を教えるようにしましょう。

①一人で遊びません　
②知らない人について行きません　
③つれて行かれそうになったら大声を出してたすけ
をもとめ、「こども110番の家」へにげこみます

④だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に
言ってから出かけます

⑤お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに
大人の人に知らせます

8月は「こど
も110番月間」です

　地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心し
て暮らせる環境を確保するため、「こども110番」
運動を推進しています。こどもたち
に犯罪から身を守る方法を教え、
不審者を見かけたらすぐに警察に
通報を！ 家庭や地域の皆さんで、
こどもたちを守りましょう！

5つの約束 
まもろうね！

つるみっこ写真館つるみっこ写真館
6月出生届受理件数74件

受験料
無料つる魅力検定つる魅力検定つる魅力検定つる魅力検定

受付中!!

こどもこども

まちの未来を担う子どもたちのとっておきの1枚をご紹介します。

申込・問合せ 総務課（政策推進） 4階41番 ☎6915-9683

※年齢・コメントは撮影当時のものです。※年齢・コメントは撮影当時のものです。

つるみっこ写真館  で 検 索

スマホからは
こちら
⇩

かわいいお子さんの
写真、募集中！

★詳しくはホームページを
　ご覧ください。

します！丸 ごとサポートあなたの

株式会社アサヒペン、大阪鶴見ロータリークラブ、オルゴ株式会社、柄木田製粉株式会社 
大阪支店・工場、牛乳石鹼共進社株式会社、咲くやこの花館、株式会社鶴見製作所、鶴見
緑地乗馬苑、鶴見緑地パークゴルフ場、鶴見緑地湯元 水春、三井アウトレットパーク大阪
鶴見（五十音順）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　協力／鶴見図書館

協
賛幼稚園と保育園両方の機能や特徴をあわせ持つ新しい施設。0～5歳までのお子さんが入園できます。認定こども園とは

お子さんの預け先について
● 保育所（園）（0～5歳まで）
● 認定こども園（0～5歳まで）
● 小規模保育（0～2歳まで）
※3歳児からは連携保育施設または、新たに申
し込みをして、別の園に通うことになります。

理由がある場合
保育を必要とする

理由がない場合
保育を必要とする

● 幼稚園（3～5歳まで）
● 認定こども園（3～5歳まで）
その他、一時保育・認可外保育・企業
主導型保育などが利用できます。

●保護者が学校に通っている
●保護者が介護・看護をしている
●保護者が病気にかかっている

●保護者が仕事をしている　
●保護者の仕事が決まっている
●保護者が仕事を探している

保育を必要とする理由

保育を必要とする理由がある場合とない場合で、
入所先が変わります。

預け先の選定基準

　小学校に入学するまでのお子さんが、
初めて集団生活を体験する場所として、
保育所（園）･幼稚園･認定こども園など
があります。どのような違いがあるか、
確認していきましょう。

問合せ 保健福祉課（子育て支援） 1階⑫番 ☎6915-9107
保健福祉課（健康づくり） 1階⑪番 ☎6915-9882

ずっとこの笑顔でいてね。

5か月ちゃん
いち か

野元 一夏

たくさん笑って♪ たくさん食べて♪ 
たくさん泣いて♪ 一緒に一日一日を
大切に楽しもうね♪　大きくたくまし
く、優しくて勇気のある子に育て♡

8か月ちゃん
きみちか

坂手 仁尋

私たちのところへ来てくれてありが
とう。あなたの成長が楽しみです。
なっちゃん大好きよ。

4か月ちゃん
なつ ほ

原田 夏帆

♪鬼のパンツ、上手に踊れました（^ ^）
2人仲良くみんな健康に過ごせますように☆

大きくなったね♣

9か月ちゃん
ひび と

中田 響仁

いつも元気でいてくれてありがとう。
これからもたくさん笑って泣いて、
すくすくと育ってや☆

3か月ちゃん
りゅうき

松本 龍希

いつもニコニコの碧菜ちゃん(*^^*) そして、碧ちゃ
んが大好きで仕方がないお兄ちゃんとお姉ちゃん♡
賑やかで楽しい毎日がパパとママの宝物です♪

ちゃん
あお な

　　 碧菜 （左）9か月

ちゃん（右）
そう  ま

榊原 颯真 9か月3歳

ちゃん
ゆ づき

　　 悠月 （中） 1か月2歳

ちゃん（右）
か   な

直野 花那
5か月
双子

2歳ちゃん
あん な

　　 杏那 （左）

各
子
育
て
時
期
の
早
見
表

先天性代謝異常等検査（医療機関）

1か月児健診（医療機関）

3か月児健診（区役所）

BCG予防接種（生後5か月から）（区役所）

新生児出生連絡票提出 赤ちゃん訪問
4・5歳児発達相談

就学前健診（各学校）

心理相談

産後ケア

1歳6か月児健診（区役所） 3歳児健診（区役所）
産婦健康診査
（2回分）

妊婦健康診査
（助成14回分）

出産育児一時金
（保険者）

小児科医による発達相談（要予約）

予防接種（生後2か月から）

乳幼児アトピー・ぜん息相談（要予約）
アレルギー予防教室（要予約）

健
康
診
査
な
ど

手
続
き・相
談・子
育
て
支
援
な
ど

発 達 に 関 す る 相 談（ 要 予 約 ）

乳 幼 児 の 健 康 相 談 ・ 教 室

妊 娠 中 の 健 康 相 談 ・ 教 室

発育・発達・子育てに関する相談 保健師が来所・電話・訪問による相談をおこなっています。区役所（保健活動）☎6915-9968 子育てに関する相談 保育士や家庭児童相談員に電話・窓口・オンラインで相談ができます。区役所（子育て支援室) ☎6915-9933

発達相談 専門相談 ペアレント・トレーニング講座 ※小学校低学年まで 就学前勉強会、学齢期勉強会

つるみっ子クラブ（要予約） 3～9か月の赤ちゃんと保護者の交流会母乳育児相談（要予約）

離乳食講習会（要予約）

つるみにこにこ訪問 4歳にこにこ訪問

2週間以内に
提出を。

助産師や保健師が全家庭に訪問。
子どもや親の相談ができます。

エンゼルサポーターの派遣 子育て世帯への家事援助を実施。
出産退院後生後4か月以内まで。（有料）

栄養士が乳幼児の食生活の講習をしています。
区役所（健康づくり） ☎6915-9882

ブックスタート

絵本のプレゼント！！ 3か月児健診の案内に
引換券を同封しています。

ご自宅からインターネットで相談できます。

4歳児訪問事業 大阪市内にお住まいの全ての4歳児を対象に、
健康教育や絵本の配付などを行っています。

妊娠 出産 乳児期 幼児期 就学1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

ショートステイやデイケアでサポートを受けるこ
とができます。有料。
対象：市内に在住する1歳未満の乳児とお母さん

鶴見区では、これから子育てされる方や子育て中の方を
サポートする制度がいろいろあります。子育てについての
疑問や悩みも、一人で抱え込まず区役所にご相談ください。

保健師との面接・相談
●妊娠届
●母子健康手帳
●母子健康手帳別冊
　～健康診査受診手帳～
●予防接種手帳

交付

後期健康診査（医療機関） 9～11か月対
象

マタニティクラス（妊婦教室）（要予約）
おしゃべり会（要予約） 1～2か月の赤ちゃんと保護者の交流会

ふたごみつごの交流会（要予約） 0～3歳のふたごちゃん・みつごちゃんとその保護者、ご出産予定のプレママ、そのご家族の交流会

妊婦歯科健康診査


