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区 内 施 設 か ら の お 知 ら せ

施設だより

（老人福祉センター）
つるみエンジョイセンター
鶴見区横堤5-5-51

　夏バテ予防の食生活を考えましょう！
健康講座「高齢者の食生活」

※共催／鶴見区老人クラブ連合会

問合せ ☎6912-3351　FAX6912-6130☎6912-3351　FAX6912-6130
休館日 日曜・祝日日曜・祝日

無料

8月6日（金） 13時30分～14時30分
3階 会議室
区役所 管理栄養士
市内在住の60歳以上の方
20名（先着順）

電話・来館

日時
場所
講師
対象
定員
申込方法

子ども運動教室 有料

　鉄棒・跳び箱・マット運動などを1種目ずつ、2か月間
練習します。運動を好きになって、幼稚園や保育園の
体育で自信を持てるようにバックアップします。
日時
場所
講師
対象
定員
費用
申込方法

毎週木曜日 15時45分～16時45分
会議室
阪口 修摩 氏（インストラクター）
4～6歳の未就学児
10名（先着順）
1か月4回3,300円（税込）

電話・FAX・ホームページ

子ども・子育てプラザ
鶴見区今津中1-1-14
問合せ ☎・FAX6967-1033☎・FAX6967-1033

休館日 8月9日（月・振休）8月9日（月・振休）

9月9日（木） 15時～15時45分
トレジャーキッズ保育園 栄養士
市内在住の乳幼児とその保護者
親子3組（先着順） 保護者の方は1名のみ参加可

電話・来館 ※8月10日（火）より受付。予約の際に、
相談したいことをお伝えください。

日時
講師
対象
定員
申込方法

離乳食講座 無料
　離乳食で困っていることを栄養士の先生に相談して
みませんか？　今回は主に後期～完了期にかけてのお
話になりますが、どなたでも参加していただけます。

　昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税
の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告等
がない方などを対象に、個人市・府民税の申告書をお
送りします。申告が必要な場合は指定の期日までに
ご提出ください。
　また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等
の開設状況などについて、市税事務所から文書や電
話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を
実施しますのでご協力をお願いします。

個人市・府民税に関する
税務調査を実施します

問合せ 京橋市税事務所市民税等グループ
（個人市民税担当）
☎4801-2953　FAX4801-2871

　現在、児童扶養手当を受給している方に「お知らせ
（現況届について）」をお送りしますので、8月中に「現況
届」を提出してください。
　この届の提出がない場合は、令和4年1月期からの
児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。

児童扶養手当の現況届の
提出について

問合せ 保健福祉課（子育て支援） 1階⑫番 
☎6915-9107

咲くやこの花館咲くやこの花館 世界の花と緑に出会える大温室

問合せ ☎6912-0055 FAX6913-8711
鶴見区緑地公園2-163

虫を食べる植物展 ～どこもかしこもワナだらけ～

期間 9月26日（日）まで 場所 1階 フラワーホール、熱帯雨林植物室、高山植物室

夏休みの自由研究にも最適！ 誰でも参加できる！ 
お手持ちのスマートフォンに、マクロレンズ（貸出無料）を取り付け、食虫植物を撮影しよう。
食虫植物が虫をとらえる方法がよくわかる「驚きライブ解説」（有料）も開催！ 参加者には、
紙コップで作る「ハエトリグサ工作キット」をプレゼント。ぜひご参加ください。

10時～17時（入館は16時30分まで）
月曜日（休日の場合は翌平日、8月10日（火）は臨時開館）
大人500円（税込） 
※中学生以下・障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）・
大阪市内在住の65歳以上の方は無料（要証明）

開館時間
休館日
入館料

せせらぎマルシェ 入場無料

　農作物の販売やキッチンカーの出店があります。豊
かな自然の中でグルメやお買い物を楽しみましょう！ 

8月1日（日）、8日（日・祝）、15日（日）、22日（日）、
29日（日）　9時～16時　※雨天中止
中央通（中央噴水）

日時

場所
※主催／鶴見緑地スマイルパートナーズ

人工芝スタジアムで楽しむ♪
サンセットヨガ 有料

　13,280㎡の広大な人工芝スタジアムで屋外ヨガを
開催します。夕方の空の下でヨガを楽しみ、心と体をリ
フレッシュしませんか？

鶴見区浜1丁目1-37
問合せ ☎6915-4712　FAX6915-4715

9月26日（日） 17時30分～18時45分 ※雨天中止
人工芝
高橋 裕子 氏（インストラクター）
中学生以上
100名（先着順）
800円（税込）
ヨガマット・バスタオルなどの敷物（必須）、タオル、
飲み物（動きやすい服装でお越しください）

電話・ホームページ

日時
場所
講師
対象
定員
費用
持参

申込方法

鶴見区緑地公園2-163
問合せ 鶴見緑地パークセンター

☎6911-8787　FAX6911-8714

鶴見緑地情報鶴見緑地情報鶴見緑地情報

　消費税10％への引き上げにともなって令和5年10月1
日から消費税の仕入税額控除の「適格請求書等保存方
式（いわゆるインボイス制度）」が導入されます。インボイ
ス（適用税率や税額の記載を義務付けた請求書）を交付
する事業者となるには事前に登録申請が必要となります。
　登録申請される事業者の方は、国税庁ホームページ等
を確認いただき、手続きしてください。

城東税務署からインボイスの
お知らせ

問合せ インボイス制度専用ダイヤル 
☎0120-205-553
（平日9時～17時）

国税庁
特設サイトへ

登録申請 令和3年10月1日（金）受付開始

　特別児童扶養手当の認定を受けている方に「所得状
況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉
手当の認定を受けている方に「現況届」をお送りしてい
ます。必要事項をご記入の上、8月12日（木）～9月10
日（金）までに提出してください（土・日・祝日を除く）。期
間内に提出されないと、8月分以降の手当の支給が遅
れる場合があります。また、前年の所得額等により、支
給が停止されることがあります。
問合せ 保健福祉課（障がい者支援） 1階⑬番 

☎6915-9857

特別児童扶養手当・特別障がい
者手当等の所得状況届および
現況届の提出について

8月7日（土）、8日（日・祝）、21日（土）、22日（日）
16時～21時　※雨天中止
山のエリア 政府苑跡付近・中央通

日時

場所

つるみナイトピクニック
※イベントは一部有料
入場無料

　普段は夜間に閉鎖して
いる山のエリアでのナイ
トイベント。マルシェやヨ
ガ、星空観察会、コンサー
トなどを開催します。

※主催／鶴見緑地スマイルパートナーズ

申込みが必要なイベントがありますので、詳しくは
ホームページをご覧ください。

鶴見緑地球技場鶴見緑地球技場

★新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、中止・延期となる場合があります。
���お申込みの際にホームページまたは電話でご確認ください。

●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。




