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最近足腰が弱ってきたな、
と感じたら百歳体操で
体力づくり始めませんか？

地震などいざというとき
頼りになるのはご近所さん！
地域の避難訓練に
参加してみませんか？

昼間はあかちゃんと
ふたりっきりの保護者さん！

子育てサロンでお友達を作って
リフレッシュしませんか？

鶴見北
地域活動協議会
☎6915-1151

●いきいきサロン囲碁将棋
●体育祭
●地域防災事業　など

鶴見
地域活動協議会
☎691４-4633

●子ども見守り隊 ●ネットワーク委
員会活動（エンジョイ体操・百歳体操）
●防災訓練　など

横堤
地域活動協議会
☎7860-3341

●横堤スリーアイズ大会
●美化活動（寄せ植え体験など）
●すこやかサロン（笑いヨガ・おしゃべり会など） など

茨田西
地域活動協議会
☎6915-3920

●ネットワーク委員会活動
●茨田西フェスタ（隔年）
●緑化推進　など

焼野
地域活動協議会
☎691３-9191

●もちつき大会 
●福祉事業（百歳体操・おしゃべり会など） 
●焼野S♡RAN隊　など

茨田北
地域活動協議会
☎691３-8119

●見守り活動（ポスト投函） 
●生きがいづくり ●防災
訓練活動（オンライン） など

茨田東
地域活動協議会
☎691２-8833

●ふれあい喫茶 ●地域内清掃
（美化） ●いきいきサロン（体操・
手芸・調理実習など）　など

茨田
地域活動協議会
☎691２-5900

●さくらまつり
●ふれあいのつどい（作品展）
●すくすくまつり  など

茨田南
地域活動協議会
☎6913-7200

●茨田南納涼盆踊り大会 ●茨田
南防犯活動 ●祭りだヨ！まったみな
み全員集合　など

今津
地域活動協議会
☎69６２-7273

●ハロウィンウォーク今津
●ほたるの飼育及びほたるの夕べ
●防災訓練事業  など

NPO法人榎本
地域活動協議会
☎69６３-0104

●乳幼児子育て支援まつり（ス
モチル） ●はなてん音楽サロン
●かたづけ・たい　など

特定非営利活動法人
緑・ふれあいの家
☎6915-6333

●緑納涼盆踊り大会
●緑コミュニティランチサービスと宅配
●トレーニングハウス　など

問合せ 市民協働課 1階⑧番 ☎6915-9159

身近な地域の活動に
参加しましょう！
身近な地域の活動に
参加しましょう！

地域運動会

盆踊り
・夏まつり

避難所開設・運営訓練

百歳体操

子育てサロン

コロナ禍前の実施風景コロナ禍前の実施風景

コロナ禍前の実施風景コロナ禍前の実施風景

コロナ禍前の
実施風景
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※現在コロナで一部休止している活動もありますが
　コロナが終息し次第再開する予定です。
※現在コロナで一部休止している活動もありますが
　コロナが終息し次第再開する予定です。

盆踊りや運動会など地域の
イベントもチカツキョウです！ 

気軽に参加してね！

●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

★11月は自転車マナーアップ強化月間です。
      問合せ  大阪府交通対策協議会


