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①窓口サービス（住民情報）・・・・・・・☎6915-9963（住民登録・印鑑登録・マイナンバーカード交付・更新等）／☎6915-9961（戸籍関係等）
②窓口サービス（保険年金）・・・・・・・☎6915-9956（国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療制度等）／☎6915-9946（国民健康保険料の納付・還付・減免等）
③保健福祉課（高齢者支援）・・・・・・☎6915-9859（介護保険）
④保健福祉課（子育て支援）・・・・・・☎6915-9107（児童手当・こども医療費助成等）
⑤保健福祉課（障がい者支援）・・・☎6915-9857（障がい者の福祉・医療費助成等）

●「広報つるみ」は55,500部発行しております。11月号1部あたりの発行単価（配付費用を含む）は25.57円です（そのうち約3.87円は広告収入で賄っています）。 ●「広報つるみ」は再生紙を使用しています。

★月曜日から金曜日 9時～17時30分　★毎週金曜日（①～⑤業務）は19時まで延長しています。
★日曜開庁日（①・②業務のみ）11月28日（日）9時～17時30分区役所開庁時間

鶴見区役所（代表） ☎6915-9986「広報つるみ」は点字版・音声版を希望者へお送りしています。

①の予約方法は
こちら！

毎月 第4日曜日は開庁日です

申込・問合せ 総務課（政策推進） 4階41番 ☎6915-9683

動画配信中!
つるみステーション

鶴見区役所
ツイッター

鶴見区役所
フェイスブック

①は来庁予約サービスを
ご利用ください。

　医療・介護従事者（医師や看護師など）に希望を伝えた後でも、いつでも
内容を訂正することはできます。病状や症状が変化したときなど定期的に
考えを整理しなおし、必要に応じて主治医や家族と話しておきましょう。

問合せ 保健福祉課（健康づくり） 1階⑪番　☎6915-9882

　人は誰でも、いつでも、命にかかわる大きな病気やケガをする可能性がありま
す。命の危険が迫った状態になると、約７０％の方が医療やケアなどを自分で決
めたり人に伝えたりできなくなると言われています。もしもの時に、自分が希望
する医療やケアを受けるため、また、自分が大切にしていることを前もって考え、
周囲の信頼する人たちと話し合い、共有することが重要です。

ホームページからダウンロードもできます。

１１月３０日
は

の日です
「人生会議

」

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）＝「人生会議」とは

「人生会議」
きいておきたいことがある
つたえておきたいことがある あなたが大切にしていることは何ですか？

話し合いの進めかた（例）

あなたが信頼している人は誰ですか？

大切なことを話し合いましょう

あなたの主治医にきいてみましょう

ワクチンパスポートの発行に関するお問い合わせはコールセンターまでお願いします。

新型コロナワクチン接種のお知らせ ※この情報は令和3年10月20日現在のもので、
　変更となる場合があります。

　流行の始まった当初、子どもの患者数は少なく、重症化する頻度も低いと考えられました。ところが、
より感染力の強い変異株の出現により、子どもの感染者は増え、学校や保育施設でのクラスターも多く
報告されました。
　現在の流行状況が続くと、子どもの社会生活や学校生活はさまざまな制限を受け、学びや成長への
影響が懸念されています。

　ワクチン接種は大人と同様に子どもでも新型コロナウイルス感染症を予防する効果が
期待できます。同居する家族や友人に感染を広げる可能性を減らすことで、子どもたちが
安心して日常生活をおくることにつながると考えられます。
　ただし、接種することは義務ではありません。ワクチンのメリットとデメリットについて、
本人と保護者が十分理解したうえで、接種するのが大切です。ワクチン接種を希望しない
子ども・接種したくても重篤なアレルギー等で接種できない子どもに対し、行動を制限する
などの特別な扱いをされないような配慮が必要です。

12歳から17歳の方へ
　12歳以上の接種券が届いた方について、個別接種を
実施しています。

子どもの新型コロナウイルス感染症について

個別接種の
取扱医療機関
情報はこちら

大阪市新型コロナワクチンコールセンター（9時～21時受付・年中無休） ☎0570-065670／☎06-6377-5670
コ  ロ  ナ ゼロ コ  ロ  ナ ゼロ

問合せ

　「気持ちが変わること」は
よくあることです。その都度、
信頼できる家族や友人、医
療・介護従事者と話し合っ
てみましょう。

●変異株の出現により感染の機会が増えた
●患者数が増加すれば重症者発生のリスクが高まる
●基礎疾患※があると重症化のリスクが高い
●小児多系統炎症性症候群（MIC-C）は重篤な病態である

新型コロナウイルス感染症の子どもへのリスク

無料

ワクチン
接種

※神経疾患・脳性麻痺・慢性肺疾患・ダウン症候群など染色体異常症・悪性腫
瘍や移植などによる免疫不全状態・高度肥満など

■子どもの新型コロナウイルスワクチン接種について 保護者の皆さまへ  接種前にお読みください

新型コロナワクチン接種に
ついてのお知らせ

～12歳以上のお子様と保護者の方へ～

厚生労働省ホームページ

新型コロナワクチンに
関するQ＆A

日本小児科学会ホームページ

大切なことを伝えましょう

新型コロナこころの
健康相談電話
一般社団法人 日本臨床心理士会、
一般社団法人 日本公認心理師協会

☎050-3628-5672

いのちの電話の相談
（通話料無料）
一般社団法人 日本いのちの電話連盟

☎0120-783-556　

チャイルドライン（通話料無料）
☎0120-99-7777
（18歳までの子どもが対象）

子どもの人権110番
《法務省》
☎0120-007-110　

24時間子ども
SOSダイヤル

☎0120-0-78310

「鶴見区版 人生会議の手引き」を
健康づくり担当（区役所 1階⑪番）で配布しています。

大阪府警察の少年相談窓口
大阪府グリーンライン
☎06-6944-7867

　新型コロナウイルス感染症を理由とし
たいじめなどでつらい思いをしたらひと
りで悩まず電話でご相談ください。

■相談窓口
（通話料無料）

なやみいおう

（通話料無料）

鶴見区の
取扱医療機関
情報はこちら

★粗大ごみの申込みは24時間受付のインターネット予約が便利です。
      問合せ  城北環境事業センター ☎6913-3960


