
「豚肉と長いものにんにくしょうゆ炒め」

【作り方】

1. 人参は短冊切り、オクラは斜め切り、長いもは食べやすい大きさに切る。

2. にんにくは薄く切る。

3. フライパンにサラダ油を入れ、2を炒める。香りが出たら豚こまを入れ、
火が通ったら1を入れてさらに炒める。

4. 酒、塩、ブラックペッパーを入れ、最後にしょうゆを入れて、少し焦げ目
がついたら完成。

【材料（３人分）】

・ 豚こま １５０ｇ ・長いも １５ｃｍ
・ オクラ ６本 ・人参 １０ｃｍ
・にんにく ２かけ ・サラダ油 大さじ１
・酒 大さじ１ ・しょうゆ 大さじ３
・塩、ブラックペッパー 適量
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