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『介護・医療の保険証まめ知識』付き
保険証ケースを配布しています

■保険証の種類

　高齢者の皆さんがご自身で保険証の役割や更新時期を把握し、
また、周りの方に自分の情報を伝えるためにお役立てください。

令和4年4月分から特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の支給月額が改定されます

令和4年4月分から児童扶養手当の支給月額が改定されます

①特別児童扶養手当（1級）：52,500円▶52,400円
②特別児童扶養手当（2級）：34,970円▶34,900円

　児童扶養手当の月額は、「児童扶養手当法」および「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改定の
特例に関する法律」に基づき、全国消費者物価指数を基に改定されます。現在児童扶養手当を受給中の方は4
月末頃、改定後の手当額のお知らせを送付します。

区 役 所 か ら の

お知らせ

　大阪市にお住まいの65歳以上の方（介護保険の第1
号被保険者）に、介護保険料決定通知書を送付します。
保険料の納付方法によって届く時期が異なりますの
で、ご注意ください。
●口座振替または納付書で納付（普通徴収）の方
  →4月中旬に送付します
●年金から納付（特別徴収）の方
  →7月中旬に送付します
問合せ 保健福祉課（高齢者支援） 1階⑩番 

☎6915-9859

介護保険料決定通知書を
送付します

　国民健康保険料は、「医療分保険料」「後期高齢者
支援金分保険料」「介護分保険料」で構成され、それぞ
れ、全世帯に負担していただく「平等割」、被保険者（国
民健康保険の加入者）の人数に応じて負担していた
だく「均等割」、前年中の所得に応じて負担していただ
く「所得割」の合計で計算します。
 なお、保険料は4月から翌年3月までの1年間分を6
月に決定し、6月中旬に、世帯主の方へ決定通知書を
送付します（年度途中に加入されたときは、加入した
月からの保険料を計算して通知します）。
問合せ 窓口サービス課 保険年金（保険）  3階㉛番 

☎6915-9956

国民健康保険料決定通知書を
6月に送付します

　「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」は、今日の我
が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲
に、国として改めて弔慰の意を表すため支給されるも
のです。支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族
であり、かつ、令和2年4月1日（基準日）において、「恩給
法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」等を受けておられないご遺族（お一
人）で、額面25万円、5年償還の記名国債が支給されま
す。なお、支給を受けるためには令和5年3月31日まで
に請求が必要です。詳しくはお問い合わせください。
問合せ 市民協働課 1階⑧番 ☎6915-9159

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の請求について

問合せ 保健福祉課（子育て支援） 1階⑫番 ☎6915-9107

問合せ 保健福祉課（障がい者支援） 1階⑬番 ☎6915-9857

1人目
43,160円▶43,070円

43,150円～10,180円▶43,060円～10,160円

2人目
10,190円▶10,170円

10,180円～5,100円▶10,160～5,090円

3人目以降
6,110円▶6,100円

6,100円～3,060円▶6,090円～3,050円

児童数
全部支給
一部支給

問合せ 鶴見区自立アシスト相談 3階33番 ☎・FAX６９１３-７０６０

問合せ 保健福祉課（高齢者支援） 1階⑩番 ☎6915-9859　

　高齢者の皆さんの「似たようなものがいっぱいでややこしい！」
という声に応え、できるだけわかりやすく、しかも管理しやすくな
るガイドブック付き保険証ケースを作成しました。

生活に困ったら、相談しよう！
まずはお電話ください

※秘密厳守します。

働きたいけど

経験や自信が
なくて

すごく不安

子どもが

ひきこもりで、

働いていない

仕事が減って

生活できない
けど

相談する人が

誰もいない

問合せ 大阪市国民健康保険の方：窓口サービス課（保険年金） 3階㉛番 ☎6915-9956
後期高齢者医療制度の方：大阪府後期高齢者医療広域連合 ☎4790-2031

※ 所得によります。

区役所で手続きができる健康保険

加入者年齢
保険の種類
負担割合
交付する証
運営主体

70歳未満
国民健康保険
3割負担又は義務教育就学前2割
①保険証

75歳以上
後期高齢者医療制度
1割又は3割負担※
③後期高齢者医療保険証

70歳～74歳
国民健康保険
2割又は3割負担※
①保険証　②高齢受給者証

免許証
サイズ

はがき
サイズ

①①

②

対象者：職場の健康保険やその他の医療保険に加入していない自営業の方
や、パート・アルバイトの方で、後期高齢者を除くすべての方。

■国民健康保険

対象者：75歳以上の方と一定の障がいがあると認定された65歳以上の方。
■後期高齢者医療制度

「自立アシスト相談」を
ご利用ください（無料）

※①②は20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護
している父もしくは母または養育者に支給される手当です。

③特別障がい者手当：27,350円▶27,300円
④障がい児福祉手当：14,880円▶14,850円
⑤経 過 的 福 祉 手 当：14,880円▶14,850円

※③⑤は20歳以上、④は20歳未満で身体または精神に重度の障が
いがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方
に支給される手当です。

鶴見区住みます芸人　 　　　　　出演国道アリス国道アリス
SDGs紙芝居YouTube動画SDGs紙芝居YouTube動画配信中！

問合せ 総務課（魅力創造） 4階41番 ☎6915-9176

組合管掌
健康保険
3,000万人

協会けんぽ
3,900万人

市町村
国保

2,800万人

1,800
万人

後期高齢者
医療

その他
300万人

900万人

共済
組合

健康保険の種類

大阪市 大阪府後期高齢者医療広域連合

●保険証の種類（写真）と役割、更新時期のまめ知識ガイドブック
●困ったときに電話する主な相談機関等の連絡先
●かかりつけ医やケアマネジャーを記録しておくカード
●保険証をセットできるポケット付きケース

　お子さんにもわかりやすい内容でSDGsについて楽し
く学べます。ぜひ、チェックしてね！

1階⑩番窓口 ※数に限りがあります。配布場所

『うらしま
じろう』

『わらしべ長者
そのあと』

『かぐや姫
そのあと』

内　容

ガイドブックには上の「医療保険証」の説明も、下の「自立アシスト相談」や1・2面「あいまち」の電話番号もばっちり書いてあるよ！

高齢者
の皆さ

んの

声に応
えて保

険証の
入る

ポケット
もある

よ！

③

※ 所得によります。

料金設定

あなたの得意なことで社会貢献できる

チケット支払い

お手伝い

チケットの購入
利用依頼

会員
登録

会員
登録

活動依頼
謝礼の支払い

依頼者 活動者

コーディネーター

会員登録1 利用開始5　活動依頼3相談受付
（訪問・聞き取り）2 お手伝いをしてほしい会員と

お手伝いをしたい会員の顔合わせ4

依頼する場合
利用料
1時間800円

「
あ
い
ま
ち
」の
し
く
み

利用までの
流れ

06-6913-7066 〒538-0051 鶴見区諸口5丁目浜6-12
鶴見区在宅サービスセンター内

まちの支えあい活動「あいまち」事務局
（運営：社会福祉法人 大阪市鶴見区社会福祉協議会）

会員
会員

会員 会員
コーディネーター

会員 コーディネーター
コーディネーター 会員

会員
会員

お手伝いを
してほしい会員 お手伝いを

したい会員

頼れるコーディネーター

まちの支えあい活動
通称「あいまち」
まちの支えあい活動
通称「あいまち」はじめてみませんか？

※原則、介護保険サービス・障がい者支援サービス、ファミリーサポート事業などが優先となります。

※時間預託（謝礼をポイントとして貯め、
ポイントを使ってお手伝いを依頼するこ
と）もできます

活動する場合
謝礼
1時間600円

※チケット制
（5時間4,000円分のチケットを購入）
※1時間以降は30分単位（400円）で
　延長できます

　「あいまち」は「ちょっと困ったな」「助けてほしいな」
の声に気軽に支えあえる“まちの支えあい活動”です。感
謝の気持ちをチケット（謝礼）にして渡すことで、「何度
も頼むのは気がひけるわ」「お礼をしないと……」などと
いった利用する人の気持ちの負担を軽減。会員登録をす
れば、お手伝いをすることも、助けてもらうことも、どち
らも利用可能です。

★ボランティア保険加入 ★研修会・交流会あり

問合せ
お気軽にお問い合わせください
登録時にコーディネーターと面談を行い、利用・活動についてのルールのご説明や、
利用方法や活動内容などのご希望をお伺いします。

●高所のペンキ塗り ●高所の木の剪定 ●鉄骨等の解体作業 ●電気配線を伴う活動 
●側溝のグレーチング交換 ●私道の補強 ●重量のある家財道具の廃棄・移動 ●身体介
助を伴う活動 ●浴槽のエプロン掃除 ●樋掃除 ●医療行為 ●区外（遠方）の付き添い
（通院・買い物）

月曜日～土曜日
9時～17時30分受付時間

あいまちはプロではない有償ボランティアのため、
できない活動もあります。例えば……

※活動は、必ずコーディネーターが調整します。また、初回
の活動はコーディネーターが付き添います。

通院付添
★足が弱り、徒歩通院ができなくなったの
で、車いすでの通院付添を依頼しまし
た。行き帰り、ていねいに車いすを操作
していただき助かりました。

草引き
★「あいまち」に草引きを依頼したら、とて
も綺麗にしてくれて助かりました。

★活動者さんが生き生き作業される姿を
見て一緒に作業したくなり、少しだけ手
伝いました。楽しい時間でした。

話し相手
★依頼者の方がとても
楽しそうにしておら
れて、さまざまなお
話を聞かせてもらい
ました。活動して良
かったです。

草引き
★自分の得意分野でボラ
ンティア活動ができ、依
頼者の方が喜んでくだ
さって嬉しかったです。
その笑顔に元気をもら
えました。

話し相手
★一人暮らしなので話し相手がほし
くて、「あいまち」に依頼しました。
来てくれた活動者さんが笑顔で対
応してくれて嬉しかったです。

ベランダ掃除と片付け
★ヘルパーさんができない
箇所の依頼を「あいまち」
で担ってもらい、とても助
かりました。

依頼者さんの声

活動者さんの声

●以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

★救急安心センターおおさか ☎♯7119（シャープ 7119） 救急車を呼んだほうがいい？
　悩んだ時はお電話ください。���問合せ��消防局救急課 ☎4393-6626


