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鶴見区では、認知症高齢者が増加しています

認知症とは

物忘れと認知症の違い
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：

介護が必要となった原因

認知症予防のためにできること

！

！

  

その物忘れ、
認知症かも
しれません

詳しくは、中面を

認知症予防、始めてみませんか？
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問１

問２

問３

脳トレで認知症予防！


