
くらしに役立つ情報をまとめた生活ガイ
ドブック「大阪市くらしの便利帳（令和5・6
年度保存版）」を各区版で発行しました。
ご希望の方には、お住まいの区の区役所
で配布します。また、Iからデジタルブック
でもご覧いただけます。
F政策企画室広報担当
G06-6208-7251  H06-6227-9090

大阪市くらしの便利帳を
発行しました

これから春にかけて、大気中のPM2.5濃
度が高くなりやすく注意が必要です。大
阪府から注意喚起が行われたときは、屋
外での長時間の激しい運動や不急の外
出を控えましょう。注意喚起や市内の大
気汚染物質の測定データなどは、Iでご
覧いただけます。
F環境局環境管理課
G06-6615-7981  H06-6615-7949

PM2.5（微小粒子状物質）に
ご注意ください

予約は相談日1週間前（閉庁日の場合はそ
の前開庁日）12:00～前日17:00に、24時間
対応の予約専用AI電話G050-1808-6070
で受け付けます。
A相談日：11/21（火）～
F市民局区行政制度担当
G06-6208-7321  H06-6202-7073

区役所で実施する法律相談の
受付期間・予約方法がかわります

DVや性犯罪、ストーカー行為など女性に
対する暴力は、女性の人権を著しく侵害
するものであり、早急に対応すべき重要
な課題です。相談事業や啓発等の取り組
みを通して理解を深めましょう。11/25
には大阪城天守閣を女性への暴力根絶
のシンボルカラーである、パープルにラ
イトアップします。
■①『ゆるせない、逢いたい』②『夜明け
までバス停で』上映会&解説トーク
A①11/5（日）10:30～13:20、14:30～
17:20②11/10（金）14:00～16:30、
18:30～21:00 ※定員各回70人（先着順）
E男女共同参画センター中央館（クレオ
大阪中央）
DG06-7656-9040または
H06-7656-9045で。
■大阪市配偶者暴力相談支援センター
配偶者・恋人などからの暴力に悩んでいま
せんか？一人で悩まず、まずは相談を。DV
相談専門電話G06-4305-0100
F市民局男女共同参画課
G06-6208-9156  H06-6202-7073

11/12～25は女性に対する
暴力をなくす運動期間です

犯罪被害者やその家族・遺族が被害から
立ち直るには、周囲の人々の理解と配
慮、協力が必要です。犯罪被害への理解
を深めましょう。
■犯罪被害者週間啓発パネル展
A11/27（月）12:00～12/1（金）12:00
E市役所1階正面玄関ホール
■犯罪被害者相談
犯罪の被害にあわれ、お困りの際は、一
人で悩まず、まずは相談を。犯罪被害者
等支援のための総合相談窓口
G06-6208-7489 H06-6202-7073
F市民局人権企画課
G06-6208-7619  H06-6202-7073

11/25～12/1は
犯罪被害者週間です

11/9にはオープニン
グイベントを行うほか、
予防運動期間を中心
に、防火・防災図画展な
どを行います。詳しく

11/9～15は
秋の火災予防運動期間です

民間の既存の戸建・共同住宅の所有者等
を対象に、開口部・躯体・設備等の省エネ
改修工事に要する費用の一部を補助し
ます。補助要件など詳しくはIをご覧く
ださい。
F都市整備局住宅政策課
G06-6208-9228  H06-6202-7064

既存住宅の省エネルギー
改修費用を補助します

市税の滞納により差し押さえた不動産の
公売を、大阪府域地方税徴収機構と合同
で実施。詳しくはIをご覧ください。
A11/14（火）10:00開場
E大阪府咲洲庁舎41階
F財政局収税課
G06-6208-7781  H06-6202-6953

不動産公売を実施します

初回接種（5歳以上の方は1・2回目、
生後6か月～4歳の方は1～3回目）が
完了した全ての方が対象です。お手
元の接種券をご使用いただき、取扱
医療機関へご予約ください。なお、春
開始接種で接種された方には、接種
券を順次送付しています。詳しくはI
をご覧ください。
F大阪市新型コロナワクチンコール
センター
G0570-065670または
G06-6377-5670 H0570-056769
（受付時間：9:00～18:00 土日祝含む）

新型コロナワクチンの
秋開始接種 無 料

地震・津波などの緊
急事態に備え、Jア
ラート（全国瞬時警
報システム）により
受信した情報を防
災行政無線の屋外スピーカーで試験放

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

送します。今回の試験放送に伴うエリア
メール・緊急速報メールの配信はありま
せん。
A11/15（水）11:00頃
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7388  H06-6202-3776

児童虐待は、社会全体で解決すべき重要な問題です。子どもたちの笑顔と命を守るため、
一人ひとりが周りの子どもに関心を持ちましょう。また、子育ての悩みは一人で抱え込まず
お住まいの区の保健福祉センターやLINE相談をご利用ください。

（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285
「虐待かな？」と思ったら、
すぐに相談・通告を。

24時間365日対応 児童虐待の未然防止、早期発見・対
応につなげるために、皆さんのご意
見をお聞かせください。

児童虐待防止推進月間 重大な児童虐待「ゼロ」に向けて重大な児童虐待「ゼロ」に向けて～～ ～～11月は

Fこども青少年局管理課 G06-6208-8032　H06-6202-6963

【令和5年度大阪市防火標語】

いのち輝く
未来を守ろう　火の用心

A毎日10:00～20:00（受け付けは19:30まで）

子育ての悩みや親との関係で困っているときは、気軽に相談してください。
専門の相談員がお応えします。

子育ての悩み、困っていることを　　　　 で相談しませんか

▶▶LINE公式アカウント名
「親子のための相談LINE」

▶▶アンケートは
こちら

はIをご覧ください。
F消防局予防課
G06-4393-6332  H06-4393-4580

福祉を支えていた
だいている介護従
事者の方々に敬意
と感謝の気持ちを
伝えるとともに、
多くの方々に介護
への理解と認識を
深めていただくた
めに、11/11の介
護の日に大阪城天守閣や市役所本庁舎
を青色にライトアップします。
F福祉局地域福祉課
G06-6208-7954  H06-6202-0990

11/11は介護の日です

HPVワクチンの接種が、子宮頸がんの予
防につながることを理解していただくた
めのセミナーを開催。対象はHPVワクチ
ン定期接種対象者（小学6年生～高校１年
生相当）、キャッチアップ対象者（平成9年
4/2～19年4/1生まれ）とその保護者。
定員①③100人②80人（各回先着順）。
A11/18（土）①14:00～15:30 ②19:00
～20:30 ③12/14（木）19:00～20:30
E①あべのハルカス②城東区民セン
ター③北区民センター
DIで。
F健康局健康づくり課
G06-6208-9943  H06-6202-6967

セミナー
子宮頸がんを予防するという選択
～今だからできる～

けい

児童虐待ホットライン アンケート調査にご協力ください

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。

ZIはこちら大阪市民のみなさんへ
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「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ　JEメール　K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。


