
かぼちゃの煮物

【材料 2人分】
・ かぼちゃ １６０ｇ
・ すきやきのタレ

大さじ１弱（１２ｍｌ）
・ 水 ５０ｍｌ

【作り方】
①かぼちゃは食べやすい大きさに切る。
②ポリ袋にかぼちゃ、すき焼きのタレ、水を入れ空気を
 抜いて袋をしばる。
③沸騰した鍋に②をいれ、約１０分程度加熱する。
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