
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１回 ６月  ２日（月） 

２回 ６月 16 日（月） 

３回 ６月 30 日（月） 

４回 ７月 14 日（月） 

５回 ７月 28 日（月） 

６回 ８月  ４日（月） 

７回 10 月 20 日（月） 

各回 午前 10 時～12 時 頃 

 ３歳～小学校２年生ぐらいのお子さんの保護者（鶴見区在住の方） 

 鶴見区役所４階 ４０２会議室 

 １０名程度（先着順） 

 3 月 17 日（月）～ 5 月 2 日（金）  

大阪市行政オンラインシステムにてお申込みください。 

 無料 

 講座は連続 7 回コースのため、全日程ご参加ください。 

保護者の方のみの参加となります。（託児あり） 

 

子どもの発達相談室 あおいとり室長 

  言語聴覚士 
 

               藤川 典子 氏 

「ペアレント・トレーニング」とは、保護者の方々が子どもとのより良いかかわり方を

学びながら、日常の子育ての困りごとを解消し、楽しく子育てができるように支援する保

護者向けのプログラムです。 
 

 ペアレント・トレーニングの効果 

♪ 子どもの意欲が向上し、自信につながる。  

♪ 保護者の自信を高め、ストレスが軽減する。  などがあります。 

 

令和７年度 

対象者 

鶴見区役所 保健福祉課（子育て支援） １階⑫番窓口 

   06-6915-9129 
問合せ 

場 所 

その他 

申込み 

費 用 

定 員 

【開催日時】 


