
令和６年度

自主事業報告書



2024年度　自主事業実施内容

1 卓球教室 2024年5月～2025年3月

2 小筆教室 2024年5月～2025年3月

3 英会話教室 2024年5月～2025年3月

4 書道教室 2024年5月～2025年3月

5 台湾華語教室 2024年5月～2025年3月

6 自分史制作教室 2024年5月13日、27日

7 美容レッスン教室 2024年5月～2025年3月

8 こども空手教室 2024年5月～2025年3月

9 キッズ将棋教室 2024年5月～2025年3月

10 キッズ英語教室 2024年5月～2025年3月

11 キッズ絵画造形教室 2024年5月～2025年3月

12 キッズダンス教室 2024年5月～2025年3月

13 合唱教室 2024年5月～2025年3月

14 みそ作り教室 2024年12月7日、8日

15 和菓子作り教室

16 うどん作り教室

17 写経教室

18 2024年5月～2024年12月

19 駐車場事業 2024年4月～2025年3月

20 『淀川区1千人の第九』コンサート

21 防犯の知識を身につけてもらうことが目的。

地域の恒例イベント。淀川区民合唱団他。

アクセス手段の拡充。

生の花を生ける。
伝統文化に触れ、継承してゆく。

般若心経を通して仏教を楽しく知る。

2024年12月22日

2025年1月18日

伝統文化いけばな親子教室

2024年10月13日

2024年11月9日

2025年1月22日

よどがわ防災プロジェクト

手作りしたうどんを美味しく食べる。

練りきりをキャラクターや花に形成。

保存料無添加のこうじ味噌を手作り。

音楽講座。
1千人の第九コンサートに向けての練習。

HIPHOPダンス。
運動能力の向上、リズムを身につける。

工作教室。
創造力を育む。

英語に慣れ親しんでもらい、
好きになってもらうことを目的とする。

集中力、考える力、我慢する力、礼儀作法、
相手への配慮、思慮深さを身につける。

スポーツ講座。
空手を通して体力や運動能力の向上を図る。

終活講座。
残される家族のために自伝本を作成。

メイクアップ講座。
お手入れ方法から普段メイクの基礎を習得。

日本文化にふれる講座。
美文字を習得する。

語学講座。
台湾に触れ、台湾を学ぶ。

講座名 実施期間 内容

スポーツ講座。
ラリー、試合をおこなう。

日本文化にふれる講座。
それぞれの能力に合わせて筆文字の練習。

語学講座。
普段の生活上の会話。旅行に役立つ会話。



2024年度　自主事業受講者延べ人数 （人）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

1 卓球教室 84 55 80 56 66 98 81 79 41 78 81

2 小筆教室 58 56 52 26 50 74 44 47 50 23 43

3 英会話教室 25 23 23 22 20 26 23 24 23 26 21

4 書道教室 20 19 11 13 10 11 12 13 13 10 11

5 台湾華語教室 14 23 23 22 17 10 13 14 8 11 14

6 自分史制作教室 4

7 美容レッスン教室 19 20 20 16 17 15 13 11 14 13 16

8 こども空手教室 85 83 78 62 83 58 52 52 47 48 46

9 キッズ将棋教室 27 24 27 27 27 19 19 19 23 18 20

10 キッズ英語教室 30 30 26 28 30 20 28 27 29 24 27

11 キッズ絵画造形教室 25 26 27 27 29 17 16 18 18 17

12 キッズダンス教室 48 48 52 29 19 32 32 29 30 32 30

13 合唱教室 33 34 37 37 35 35 34 35 36 31 27 27

14 みそ作り教室 83

15 和菓子作り教室 38

16 うどん作り教室 14

17 写経教室 70

18 50 50 50 50 50 50 50

19 駐車場事業 93 90 93 93 90 93 90 84 84 84 93

20 1千人の第九コンサート 200

21
よどがわ防災
プロジェクト

300

淀川区伝統文化
いけばな親子教室



① 卓球教室

場所： ホール 定員： 25名

曜日： 水曜日 講師： 西岡小百合

時間： 14：00～16：00 料金： 500円／回

日程： 4月

5月 1 15 22 29

6月 5 12 26

7月 3 10 17 24

8月 7 14 21 28

9月 4 11 18 25

10月 2 9 16 23

11月 6 13 20 27

12月 4 11 18 25

1月 8 22

2月 5 12 19 26

3月 5 12 19 26

お近くにお住まいの高齢者の日々の運動として、この講座を日課にされている方が多い。

自分のペースで気楽に参加できる仕様が喜ばれている。初心者でも楽しめる。

リピート率がとても高い人気講座。

物言う生徒を抱える講座であり、卓球ボールの質にこだわり、開催日数や室内温度に至る

まで細かく注文をつけることで知られる。しっかり向き合い、丁寧な説明と数々の要望に

添えるよう努力した結果、感謝され、より距離が縮まったと感じる。

今期に卓球台を２台追加し１０台で運用しており、より多くの方に喜ばれている。



② 小筆教室

場所： 第1会議室 定員： 30名

曜日： 水曜日 講師： 中田勝美

時間： 10：00～12：00 料金： 750円／回

日程： 4月

5月 8 22

6月 12 26

7月 10 24

8月 7 28

9月 11 25

10月 9 23

11月 13 27

12月 11 25

1月 15 29

2月 12 26

3月 12 26

気軽に始められる習い事として地域の方に人気の講座。

初心者から上級者まで対応可能なので、幅広く受講されている。

相変わらずキャンセル待ちが出るほどの人気ぶり。

受講料の安さと、淀川区で長年毛筆を教えている講師の人気が受けていると思われる。

2025年2月21日に「淀川ウインターフェスティバル」に小筆作品を出展させていただいた。

たいへん多くの方に鑑賞いただき、多くの心を和ませ、多くの方に興味を持ってもらえた。



③ 英会話教室

場所： 第3会議室 定員： 10名

曜日： 火曜日 講師： 高橋千佳

時間： 10：30～11：30 料金： 1200円／回

日程： 4月

5月 7 14 21

6月 4 11 18

7月 9 16 23

8月 6 20 27

9月 3 10 24

10月 1 8 22

11月 12 19 26

12月 10 17 24

1月 14 21 28

2月 4 18 25

3月 4 11 18

能力に個人差がある10名を、ひとりひとりに合わせて丁寧な授業を心掛けて進めている。

生徒は同じ目的を持った仲間と出会えたことで、モチベーションを保つことができている

ようだ。質問しやすい環境なのも満足度に繋がっているように感じる。



④ 書道教室

場所： 第2会議室 定員： 10名

曜日： 木曜日 講師： 吉川由季子

時間： 10：00～11：30 料金： 1000円／回

日程： 4月

5月 9 23

6月 13 27

7月 11 25

8月 8 22

9月 5 26

10月 10 24

11月 7 21

12月 5 19

1月 16 30

2月 13 27

3月 13 27

能力に個人差がある10名を、ひとりひとりに合わせて丁寧な授業を心掛けて進めている。

生徒は自分のペースでじっくりと書道に向き合える。少人数なのもありがたいとのこと。



⑤ 台湾華語教室

場所： 音楽室 定員： 15名

曜日： 月曜日 講師： 紀育綺

時間： 18：30～20：00 料金： 1000円／回

日程： 4月

5月 13 27

6月 10 24

7月 8 22

8月 5 19

9月 9 30

10月 7 21

11月 11 25

12月 9 23

1月 20 27

2月 10 17

3月 10 24

とても日本語が堪能な台湾人の講師が教える台湾華語。

生徒たちの能力に差がないので、授業をスムーズに進めることができ、ストレスがない。

生徒は皆、1年間で簡単な会話ができるようになった。



⑥ 自分史制作教室

場所： 音楽室 定員： 15名

曜日： 月曜日 講師： 小山愛

時間： 13：00～14：30 料金： 無料

日程： 4月

5月 13 27

6月 10 24

7月 8 22

8月 5 19

9月 9 30

10月 7 21

11月 18 25

12月 9 23

1月 20 27

2月 10 17

3月 10 24

新しいジャンルの講座。

生徒は、生まれた時から現在に至るまでの写真を用意し、講師の導きに沿って人生の記憶

を思い出してゆく。その時々、何を考え、どんな思いだったか。ひとつひとつ丁寧に回想して

ゆく。自分の人生を見つめ直し、深く掘り下げ、写真とともに一冊の本に仕上げてゆく。

自分の生き様がたくさん詰まった自伝本を作製する講座。

そして、この講座の最終目的は、

この本を通して家族との会話のきっかけにしたり、知人友人と思い出をこの本とともに語り

あったり、子供や孫やひ孫たちに、自分をもっと知ってもらうツールとして活用したり。

亡くなったあとも、残された家族のために生きた証として・・・。

参加条件は設けていないが、若い方は興味を示さないような分野だと感じた。

参加者は2名。

順調に始まったが、5月27日以降、講師が体調を崩されたため、6月以降は開催できず。

体調の回復が見込めず講座は中止となった。



⑦ 美容レッスン教室

場所： 第2会議室 定員： 10名

曜日： 木曜日 講師： 重木麗子

時間： 10：00～11：30 料金： 1000円／回

日程： 4月

5月 12 26

6月 9 23

7月 7 21

8月 4 18

9月 8 29

10月 13 20

11月 10 24

12月 8 15

1月 12 26

2月 9 23

3月 9 23

この手の講座には珍しく、1年という長期に渡って美容に向き合う講座。

メイク技術だけでなく、お手入れ方法や保湿について、マッサージ方法やお肌の仕組みに

ついて等々、POLAの美容部員である講師が丁寧に指導する。

ほとんどの参加者が一番関心を示していたのはやはりメイクに関してだった。



⑧ こども空手教室

場所： ホール 定員： 50名

曜日： 木曜日 講師： 藤村麻友子

時間： 18：00～ 料金： 500円／回

日程： 4月

5月 9 23

6月 13 27

7月 11 25

8月 15 22

9月 5 26

10月 10 24

11月 7 21

12月 5 19

1月 16 30

2月 13 27

3月 13 27

小学生向けの空手教室。

6年生になって卒業していく生徒がいれば、知人伝えに聞きつけて新しく参加する生徒も

いる。

元気はつらつな講師のもと、低学年の生徒は、のびのびと身体を動かし、走り回っており、

高学年などは、しっかり空手を我が物にしている。

空手着なども用意する必要はなく、動きやすい服装で簡単に参加できるので、喜ばれて

いる。



⑨ キッズ将棋教室

場所： 和室 定員： 各8名

曜日： 土曜日 講師： 中山信明

時間： ①10：00～11：30 料金： 500円／回

②13：00～14：30

日程： 4月

5月 18 25

6月 1 22

7月 6 20

8月 3 24

9月 7 14

10月 12 26

11月 9 23

12月 7 21

1月 11 25

2月 8 22

3月 8 22

小学生向けの将棋教室。

集中力がある程度必要とされる講座。

ジッとできない生徒がいる一方、将棋の頭角を現す生徒もいる。

将棋に触れて、こんなボードゲームもあるんだよって知って楽しんでもらうことが大前提

なので「みんな違ってみんな良い」をモットーに申込者すべてを受け入れている。

ある程度知識の備わった生徒が初心者にアドバイスする光景も微笑ましい。



⑩ キッズ英語教室

場所： 第3会議室 定員： 各10名

曜日： 日曜日 講師： 原田恵津子

時間： ①10：00～11：00 料金： 1200円／回

②11：15～12：15

日程： 4月

5月 12 26

6月 9 23

7月 7 21

8月 4 18

9月 8 29

10月 13 20

11月 10 24

12月 8 15

1月 12 26

2月 2 16

3月 9 23

初めて英語に触れる生徒ばかりなので、英語は楽しいものだと感じてほしい。

決して難しいものだと苦手意識を持ってほしくない。

この講座では、英語の音楽が流れ、カラフルな塗り絵をしたり、絵を描いたり、歌ったりする。

ハロウィンやイースターにはお菓子がもらえる。

狙い通り、生徒たちはとても楽しく英語を学んでくれている。



⑪ キッズ絵画造形教室

場所： 第2会議室 定員： 10名

曜日： 月曜日 講師： 福澤由起子

時間： 15：00～16：00 料金： 1000円／回

日程： 4月

5月 13 20 27

6月 3 10 24

7月 1 8 22 29

8月 5 19 26

9月 2 9 30

10月 7 21

11月

12月 2 16

1月 20 27

2月 3 10

3月 3 10

子供のための絵画教室。

のびのび楽しく、ダイナミックに描く。”色”を重ねて重ねて。表現できるカラーは無限大。

こども二科展に入賞！



⑫ キッズダンス教室

場所： ホール 定員： 30名

曜日： 水曜日 講師： KONO

時間： 17：30～18：30 料金： 1000円／回

日程： 4月

5月 15 29

6月 12 26

7月 10 24

8月 14 28

9月 11 25

10月 9 23

11月 13 27

12月 11 25

1月 15 29

2月 12 26

3月 12 26

ヒップホップのダンス教室。弱スパルタ講師。

マスターするまで何度も何度も繰り返し練習する姿。ほんとにダンスが大好きな生徒たち。

習得するたびに自信をつけ、発表会では堂々と心から楽しんでダンスを披露していた。

家でも練習しており、早くにリズム感が身につき、ミャクミャクダンスにいたっては各自が

家練習だけで習得したとのこと。



⑬ 合唱教室

場所： ホール 定員： なし

曜日： 火曜日 講師： 清原浩斗　他

時間： 17：30～ 料金： 2100円／回

日程： 4月 9 23

5月 14 21 28

6月 4 11 18

7月 9 16 30

8月 13 20 27

9月 3 10 17

10月 1 8 15 22 29

11月 5 12 19 26

12月 3 10 17 21 22

1月 7 21

2月 4 18

3月 4 18

毎年12月におこなわれる「淀川区1千人の第九」に向けて、日々練習をされている。

参加者は皆、淀川区民合唱団の団員であり、本格的にトレーニングとレッスンを重ねている。

年々迫力が増す歌声は重厚感があり圧巻である。

最近はより本格的な施設での練習を望まれている。



⑭ みそ作り教室

場所： 第1会議室 定員： 各20名

日程： ①2024年12月14日（土） 講師： 株式会社雨風　豊田宣広

②2024年12月15日（日） 料金： 4000円／回

時間： ①10：00～11：30

②13：00～14：30

手作りの麴味噌。材料は大豆・塩・麴のみ。保存料無添加。

麴が生きている味噌なので常温で寝かせている限り熟成が進んでゆく。

好みの状態で食すことができる。

市販の味噌とは一線を画し、麴味噌と出会ってしまうと虜になる。

リピーターが多く、問い合わせも一番多い。皆、心待ちにしている。

原料高騰につき、年々値上がりしている。



⑮ 和菓子作り教室

場所： 第1会議室 定員： 各20名

日程： 2024年10月13日 講師： 有限会社宝泉菓子舗　前田崇之

曜日： 日曜日 料金： 1700円／回

時間： ①10：00～11：30

②13：00～14：30

白あんとつなぎを混ぜ合わせた練りきり生地から作る。

季節の草花や果実、干支やキャラクターなどに細工する。

繊細な作業だが、みなさん器用に形作られている。

あとで美味しく食べることができるのが嬉しい。

もったいないと言いながら美味しそうに食べてる姿が印象的。



⑯ うどん作り教室

場所： 音楽室・講習室 定員： 14名

日程： 2024年11月9日 講師： 株式会社グルメ杵屋

曜日： 土曜日 料金： 1500円／回

時間： 10：00～12：00

杵屋の美味しいうどんを手作りできる講座。

作る過程も楽しいが、何と言ってもお腹いっぱい頂けるのが嬉しい。

プロが絶妙なコシ加減で湯がいてくれる。薬味も色々取り揃えた。

皆さん大満足。幸せな時間だった。



⑰ 写経教室

場所： ホール 定員： 70名

日程： 2025年1月22日 講師： 笑い飯　哲夫

曜日： 水曜日 料金： 3000円

時間： 18：00～20：00

芸人である笑い飯の哲夫さんが講師となって教壇に立つ。

哲夫さんは仏教に造詣が深く、仏教の魅力を積極的に伝える活動をしている。

著書や講演、ラジオ番組などを通じて、仏教の教えや考え方を紹介している。

そんな哲夫さんが淀川区民センターで取り上げる題材は「写経」。

一文字一文字に意味があり、一文字一文字を丁寧に紐解く。

写経をしながら写経を学ぶ講座。

芸人らしく、まずは笑いで心を鷲掴みにされた。

空気が一瞬で変わり、70名が一気に引き込まれた。

あっという間の2時間だった。



⑱ 伝統文化いけばな親子教室

場所： 第1会議室

日程： 6/1、6/22、7/13、8/24、9/14、10/26、11/23、12/28

曜日： 土曜日 定員： 50名

時間： ①10：00～11：00 講師： 和田留美

②14：00～15：00 料金： 10000円

文化庁伝統文化親子教室事業として、青木豊久小原流いけばな教室が

淀川区民センターにて、こどもを対象とした、いけばな教室を開催。

協賛として参画し、場所の提供をしている。



⑲ 駐車場事業

場所： 南東側に駐車場3台

日程： 開館中

時間： ①09：30～12：30

②13：00～17：00

③17：30～21：30

料金： ①09：30～12：30 → 500円

②13：00～17：00 → 500円

③17：30～21：30 → 500円

④09：30～17：00 → 800円

⑤13：00～21：30 → 800円

⑥09：30～21：30 → 1000円

3台のみと足りない印象だが、近隣には50台規模の1100円/24H駐車場もあり、

利用者が困ることは無い。



⑳ 『淀川区1千人の第九』コンサート

場所： ホール 定員： 200名

日程： 2024年12月22日 料金： 2000円

曜日： 日曜日

時間： 16：30～19：00

20周年を迎える『淀川区1千人の第九』

ホールに轟く圧巻の歌声に会場中が酔いしれた。

指揮者の清原先生も素晴らしかったと大絶賛されていた。



㉑ よどがわ防災プロジェクト

場所： ホール・野中南公園 定員： 200名

日程： 2025年1月18日 料金： 無料

曜日： 土曜日

時間： 11：00～14：00

淀川消防署、まちづくりセンター、淀川区役所、淀川区社会福祉協議会に

ご協力いただき、防災イベントを開催。

災害大国である日本において、いつ起きてもおかしくない災害から命を守るため、

防災意識を高め、被災時に役立つ知識を習得してもらうことを目的とする。

主な体験は以下の通り。

　　　【起震車体験】　この経験をとおして、実際に起こった時は少しでも冷静に行動してほしい。

　　　【簡易担架作り】　 【ロープ結索】　

　　　毛布があれば簡単に大人1人運べる。 タープ設置や墜落防止や安全確保が図れる。



　　　【なりきり消防士】　未来の勇敢な消防士たち

　　　【防災食をつくろう】　 【心臓マッサージ】　

　　　美味しく手軽に作れる被災時の大切な食事。 すべての人間が学ぶべき救助法。

　　　【消火器体験】　 　【煙体験】　

　　　水消火器で使い方を学ぶ。 　火災時は煙で真っ暗。どうすべきかを学ぶ。



    【新聞紙でスリッパをつくろう】 　【防災ボトルをつくろう】　

　　災害時に足元を守ってくれる。役立つ重要アイテム。　ペットボトルを利用して、災害時に役立つ

　防災バッグ簡易版を作る。

　　　【防災食コンテスト】　一番美味しい防災食はどれだ！試食して投票する。

　　　【新聞薪をつくろう】　 【レインコートをつくろう】　

　　　代用燃料。着火剤としても使用できる。 雨から身を守ってくれる。



　　　【高知県の企業が手がける防災事業】　 【コープこうべのブース】　

　　　いのちを守るグッズ。made in 高知のブース。 被災時の食事。コープこうべの商品。

　　　【パンの販売】　 【万博ブース】

　　　「にいたかの里」が販売する美味しいパン。 ちゃっかり万博の宣伝。ガチャ大人気。


