
記録的な台風が近づいているとき（高潮）大雨で河川氾濫が起きそうなとき
非常持ち出し品

津波避難ビル

家庭に備えておくもの

基本品目31点

個人や家庭の事情にあわせ備えを検討するもの

災害発生時の在宅避難に備えて、食料品や日用品を少し多めに備えておきましょう！
日頃から自宅で利用しているものを少し多めに備えることで、災害時に自宅で当面生活することが可能となり
ます。常に最小限備えるべき品目・量を保ちながら、多めに備えているものを日常の中で消費していくため、特
別な準備は必要ありません。このような考え方を「ローリングストック」といいます。

チェック
しよう！
チェック
しよう！ （大人2人分の目安） ※は救急袋の中に入れておく。

必需品・貴重品類 赤ちゃん用品 高齢者用品

リュックサックなど両手が自
由に動かせるものに入れてお
き、いつでもすぐに持ち出せる
場所に置いておきましょう。 
家族構成を考え必要最小限
に絞り込み、一度背負ってみ
ましょう。また、少なくとも年
に一度は点検しましょう。

施設名称 避難可能
人数

地図
索引所在地 収容可能時間
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D-3
D-3
D-5
D-5
D-5
D-4
D-4
D-5
D-5
C-5

D-5

235 
320 
230 

2,300 
193 
80 

120 
824 

250 

90 
235 

609 

185 
1,140 

200 

784 
1,000 

200 
1,200 

20 
768 
480 
90 
40 
90 

100 
330 

70 
60 
90 

150 
140 
40 

180 

20 
220 
180 

1,017 
1,225 
1,100 
290 

8,400 
260 
770 
971 
130 
56 

262 
400 
200 
180 
100 

1,216 
380 

2,600 
2,146 

165 

東横INN新大阪中央口 新館
東横INN新大阪中央口 本館
タナカイトーピア新大阪ビル
新大阪セントラルタワー
第８新大阪ビル
新大阪花村ビル
アンシャンテ新大阪
Osaka Metro 西中島南方駅

アストロ新大阪第2ビル

Rnビル
第６新大阪ビル

ジェイグランシティ塚本

第10新大阪ビル
辰野新大阪ビル

新大阪ドイビル

西中島小学校
木川小学校
エステムコート新大阪Ⅱハーブフォリア
ライオンズマンション新大阪第6
ハイツ中村
木川南小学校
ヒシヒラリバーハイツ
新大阪ファミール西館
新大阪ファミール東館
メゾン コウロ
長島ビル
エステムコート新大阪Ⅳパークフロント
ライオンズマンション南方
グランメール八洲
ハイツクローバー
シュロスKSK
ジィーベント旭
ラ・フィーネ新大阪

三和ビル

コンフォート片岡
株式会社ベルコ
ネオハイツ新淀川
十三小学校
十三中学校
英真学園高等学校
淀川区民センター
株式会社 フェイスグループ
アービング野中南公園
デュクラス大阪
野中小学校
株式会社エイト日本技術開発
株式会社米谷
市営野中北住宅1号館
東横INN阪急十三駅西口
ホテルMy Dear
ホテルMy Dear Ⅱ
武田薬品工業株式会社 健康管理センター
神津小学校
星光十三ビル
ホテル プラザオーサカ
北野高等学校

パークナード新北野

西中島5丁目2番6号
西中島5丁目2番9号
西中島5丁目3番10号
西中島5丁目5番15号
西中島5丁目7番11号
西中島5丁目9番1号
西中島5丁目13番24号
西中島1丁目12番10号

西中島6丁目1番3号

西中島6丁目7番9号
西中島6丁目7番3号

塚本６丁目３番33号

西中島6丁目11番25号
西中島7丁目1番5号

西中島7丁目5番25号

西中島7丁目14番25号
木川東3丁目7番32号
木川東3丁目9番10号
木川東4丁目17番9号
木川西2丁目20番6号
木川東1丁目2番36号
木川東1丁目3番4号
木川東1丁目10番23号
木川東1丁目10番22号
木川東1丁目11番10号
木川東1丁目11番15号
木川東2丁目2番6号
木川西1丁目2番5号
木川西1丁目3番23号
木川西1丁目4番15号
木川西1丁目5番14号
木川西1丁目9番25号
木川西1丁目12番17号

木川西2丁目2番5号

十三東1丁目1番14号
十三東１丁目19番12号
十三東1丁目20番18号
十三東4丁目3番6号
十三東5丁目1番27号
十三東5丁目4番38号
野中南2丁目1番5号
野中北2丁目5番33号
野中南2丁目10番40号
野中北1丁目5番34号
野中北1丁目11番26号
野中北1丁目12番39号
野中北2丁目1番22号
野中北2丁目4番
十三本町1丁目13番4号
十三本町1丁目18番23号
十三本町1丁目20番20号
十三本町2丁目17番85号
十三元今里2丁目3番12号
新北野１丁目8番17号
新北野1丁目9番15号
新北野２丁目５番１３号

新北野2丁目6番23号

24時間
24時間
午前7時から午後8時★
24時間
24時間
午前7時～午後8時（日･祝を除く）
24時間
24時間
平日午前7時30分から
午後7時（日・祝は除く）
平日午前9時から午後6時（日・祝は除く）
24時間
午前9時～午後6時（年末年始・
研修参加日除く）管理員常駐日のみ
24時間
午前9時から午後5時30分★
平日午前8時から午後7時
土曜日午前8時から午後3時
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
午前8時30分～午後5時30分
第2、第4土・日・祝日を除く
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
午前9時～午後11時
24時間
午前10時から午後7時（火曜日除く）
24時間
午前9時～午後5時★
平日午前9時から午後5時
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
午前8時～午後8時★
24時間
24時間
午前9時～午後3時★
管理人常駐日に限る

施設名称 避難可能
人数

地図
索引所在地 収容可能時間
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127
128
129
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131
132

133

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

148

149
150
151
152
153
154
155
156
157
158

C-5
C-5
C-5
B-4
C-4
C-4
C-4
C-3
C-3
D-3
D-3
D-3
D-3
D-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-3
B-2
B-2
B-2
B-2

A-2

B-2
A-2
C-3
A-2
F-3
C-3
E-5
G-4
B-3
F-5
F-3
B-2
E-3
C-4

F-3

F-3
D-3
F-4
B-3
C-3
G-1
C-3
C-4
C-4
B-3

1,375 
400 
934 
225 
250 
814 
161 
300 
80 

102 
110 

1,141 
40 

 119 
449 
693 
773 
247 
224 
789 
738 
45 
32 
25 
48 

178 
2,226 
2,625 

90 
711 

1,733 
50 

120 
20 

435 

470 
245 
779 
944 
972 
120 
46 

298 
57 

100 
2,000 

160 
406 
930 

884 

768 
893 
300 
100 
250 

10,136 
154 
96 
66 

307 

新北野中学校
ラ・パルフェ・ド・パラツィーナ
塚本小学校
ギャラリコート塚本
ダイヘン本社ビル
田川小学校
応用地質株式会社
テレーズ神崎川
三津屋グリーンハイツ
パレ・フローリッシュ
グランメールマツダ
三津屋小学校
メゾンブランドール
サンモールコサカ
市営加島南第2住宅（1号館）
市営加島南第2住宅（2号館）
市営加島南第2住宅（3号館）
市営加島南第3住宅（1号館）
市営加島南第3住宅（2号館）
市営加島南第4住宅（1号館）
市営加島中住宅3号館
市営加島住宅10号館
市営加島住宅11号館
市営加島住宅12号館
市営加島住宅13号館
市営加島住宅14号館
東淀工業高等学校
美津島中学校
株式会社三笑堂 新大阪支店
UR賃貸住宅 加島
加島小学校
ソルティエ加島
日本電測株式会社
ハイム山本

ペルル加島

日本化学機械製造株式会社 本社
西松建設株式会社なにわ独身寮
市営加島東住宅１号館
市営神崎橋住宅１号館
市営西宮原住宅１号館
神崎川日光ハイツ
Grand Jeté（グランジュテ）
コンフォートホテル新大阪
市営加島住宅8号館
宝蔵寺　西中島別院
ライフセントラルスクエア西宮原店
市営加島北住宅1号棟
市営三国南住宅1号棟
スーパーマルハチ田川店

ファミールハイツ北大阪4号棟

市営木川第２住宅１号棟
市営新高南住宅１号館
AMG新大阪ビル
株式会社つばめ急便
株式会社ノダRFテクノロジーズ本社
十八条下水処理場 上部利用施設
新コスモス電機株式会社 淀川工場
有限会社新光電設工業 本社ビル
アクロスビル
市営加島第２住宅１号館

新北野2丁目13番37号
塚本1丁目2番5号
塚本3丁目5番6号
塚本6丁目5番13号
田川2丁目1番11号
田川2丁目9番37号
田川北2丁目4番66号
三津屋北2丁目15番45号
三津屋北2丁目20番19号
三津屋中1丁目1番26号
三津屋中1丁目4番7号
三津屋中1丁目4番14号
三津屋南1丁目7番13号
三津屋南1丁目10番16号
加島1丁目2番街区
加島1丁目2番街区
加島1丁目2番街区
加島1丁目20番街区
加島1丁目20番街区
加島1丁目30番街区
加島1丁目31番街区
加島1丁目43番街区
加島1丁目47番街区
加島1丁目46番街区
加島1丁目45番13号
加島1丁目38番14号
加島1丁目52番81号
加島1丁目54番41号
加島1丁目56番12号
加島1丁目57番街区
加島1丁目60番28号
加島3丁目2番3号
加島3丁目3番13号
加島3丁目9番26号

加島3丁目11番53号

加島4丁目6番23号
加島4丁目19番47号
加島1丁目53番1号
加島4丁目19番1号
西宮原1丁目7番地
豊中市大島町3丁目11番20号
木川西1丁目8番23号
西中島5丁目3番7号
加島1丁目48番8号
西中島2丁目6番15号
西宮原2丁目2番22号
加島2丁目7番1号
三国本町2丁目11番1号
田川3丁目1番4号

西宮原3丁目3番4号

西宮原1-3-1
新高4-4-1
西中島3-12-19
三津屋南3-20-42
三津屋南3-15-37
十八条1-8-1
三津屋中3-6-25
田川北3-4-53
田川北3-4-58
加島1-48-1

24時間
24時間
24時間
午前9時～午後5時★管理人常駐日に限る
24時間
24時間
午前8時～午後6時★
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
午前9時から午後6時（状況により24時間）
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
午前8時45分～午後5時45分
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
月曜日から金曜日 午前9時～午後5時
土曜日 午前9時～午後3時
24時間
24時間（但し管理人常駐時に限る）
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
営業時間に限る
24時間
24時間
24時間
午前9時～午後7時
管理人常駐時間帯とする
24時間
24時間
平日午前9時30分～午後5時30分（休校日を除く）
午前9時～午後5時30分★
午前9時～午後6時★状況により24時間
24時間
24時間
午前9時～午後5時★
午前9時～午後5時★
24時間

施設名称 避難可能
人数

地図
索引所在地 収容可能時間
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17
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19
20
21
22
23
24
25

26

27
28

29

30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42
43
44
45
46
47
48
49

50 
5,554 
1,557 

630 
662 

1,128 
1,425 

784 
1,180 
1,518 

777 
1,031 
1,142 
1,273 

150 

220 

902 

230 

170  

270 

525 
300 

1,597 
1,000 

14 
1,459 

827 

220  
1,681 

120 

43 

380 
1,125 

120 
30 

770 
635 
981 

2,247 
130 
420 

2,101 
350 

240 

2,120 
419 
31 

800 
230 
130 
370 

12 

G-2
G-2
G-2
G-2
G-2
G-2
G-2
G-2
F-3
F-3
F-3
F-3
F-3
G-2
F-3

F-3

F-3

F-3

F-3

F-3

E-3
E-3
E-3
F-1
F-1
F-2
F-2

F-2

F-2
E-3

E-3

F-3
F-2
E-3
E-3
E-3
F-3
D-3
E-2
D-2
F-5
F-3
F-4

F-4

F-5
F-4
F-5
F-5
F-5
F-4
F-4
F-4

第2サンハイツ中村
アーベイン東三国
新東三国小学校
市営東三国住宅1号館
市営東三国住宅2号館
市営東三国住宅3号館
東三国中学校
東三国小学校
宮原中学校
市営新三国住宅1号館
市営新三国住宅2号館
東淀川高等学校
北中島小学校
Osaka Metro 東三国駅
東京書籍株式会社 大阪東書ビル

東洋医療専門学校

市営木川第３住宅１号棟

新大阪第3ドイビル

大学生協大阪会館

株式会社カワダ 大阪支店

市営木川第5住宅 1号館
グラン・コート三国パークアヴェニュー
宮原小学校
三国の川辺の森リバーガーデン
メゾンアンユイ
西三国小学校
市営西三国住宅1号館

グランドール北大阪

三国中学校
日商岩井三国本町マンション

淀川区在宅サービスセンター

ライトハイツ
三国小学校
大阪文化服装学院 新館
大阪文化服装学院 東館
ライオンズ三国
日本私立学校振興・共済事業団大阪会館 大阪ガーデンパレス
新高小学校
キングスクエア北大阪パークフェリス
塩野香料株式会社 大阪工場 総合研究所
大阪リゾートアンドスポーツ専門学校3号館
Osaka Metro 新大阪駅
ホテルクライトン新大阪

新大阪第2ドイビル

大阪医療秘書福祉専門学校
市営西中島住宅１号館
新大阪南方ビル
大原簿記専門学校大阪校 本館
日清食品ホールディングス大阪本社ビル
新大阪シールビルディング
新大阪サニーストンホテル
新大阪北田ビル

東三国2丁目32番23号
東三国2丁目9～12番街区
東三国3丁目9番10号
東三国3丁目1番街区
東三国3丁目7番街区
東三国3丁目9番
東三国6丁目3番68号
東三国6丁目3番24号
西宮原3丁目3番2号
西宮原3丁目3番11号
西宮原3丁目3番12号
宮原4丁目4番5号
宮原5丁目3番4号
東三国1丁目33番6号
西宮原1丁目4番10号

西宮原1丁目5番35号

西宮原1丁目6番7号

西宮原1丁目8番24号

西宮原2丁目7番15号

西宮原2丁目7番49号

三国本町1丁目8番街区
三国本町1丁目11番23号
三国本町1丁目16番44号
十八条3丁目14番15号
十八条2丁目4番20号
西三国1丁目21番28号
西三国1丁目7番13号

西三国2丁目2番18号

西三国2丁目5番24号
三国本町2丁目2番16号

三国本町2丁目14番3号

三国本町3丁目8番5号
三国本町3丁目9番18号
三国本町3丁目35番8号
三国本町3丁目35番8号
新高1丁目10番13号
西宮原１丁目３番35号
新高1丁目15番53号
新高4丁目15番21～23号
新高5丁目17番75号
西中島1丁目4番18号
西中島5丁目15番5号
西中島2丁目13番32号

西中島2丁目14番6号

西中島3丁目4番10号
西中島3丁目11番
西中島3丁目14番27号
西中島3丁目15番22号
西中島4丁目1番1号
西中島4丁目6番17号
西中島4丁目12番2号
西中島4丁目13番12号

24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
午前9時～午後5時30分★
開校時間に限る月～金曜日
午前9時10分～午後9時10分
24時間
平日午前8時から午後7時
土曜日午前8時から午後3時
営業時間に限る 月～金曜日
午前9時30分～午後6時
営業時間に限る月～金曜日　
午前9時～午後5時30分
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
午前9時から午後5時まで

（月曜から金曜のみ）
24時間
24時間
平日午前9時～午後7時
土曜午前9時～午後5時30分
24時間
24時間
24時間
24時間
午前9時～午後5時★管理人常駐日に限る
24時間
24時間
24時間
※敷地内北北東角の建物に限る：24時間
24時間
24時間
24時間
平日午前8時から午後7時
土曜日午前8時から午後3時
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間
24時間

※避難可能人数は概数です。
※収容可能時間の★は「土・日・祝を除く」

（令和7年12月現在）

食べる・使う

食べる・使う

少し多めに購入

古いものから
順に消費！

常に少し多めの状態をキープ常に少し多めの状態をキープ

減った分を補充

最小限
備えるべき
品目・量

非常備蓄品

■淀川区防災MAP：裏面（情報面）／A2判


