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　バレーボールやバスケットボール等で利用できる体育場とダンス等で
利用できる多目的室のあるスポーツ施設です。
　子ども ～ シニアの方が初めてでも気軽に始められるスポーツ教室や
バドミントン・卓球の開放ＤＡＹも開催しています。

※事業が開催されない日もあります。詳しくは施設までお問い合わせください。
◆スポーツ教室
　〔大　人〕【期　制】 … ゆったり太極拳・ヘルスＵＰリズム体操・わくわくリズム体操・卓球
　　　　　【月謝制】 … ｅｎｊｏｙ太極拳・コアトレ ＆ リフレッシュ体操・アロハ！フラダンス・武心會グローブ空手
　〔こども〕【期　制】 … プチキッズ・スポーツキッズ・小学生の運動スキルＵＰ
　         　【月謝制】 … Ｊｒ器械体操・チアダンス・クラッシックバレエ・キッズダンス・武心會グローブ空手
◆開放ＤＡＹ【どなたでも気軽に楽しめます】※用具の貸出あり。体育館シューズは要持参。
　　　　　第３週以外の土曜日  → ４回開催 〔卓球・バドミントン〕            
　　　　　第３土曜日　　　　  → １回開催 〔バドミントンのみ〕　
◆ハンディキャップチャレンジＤＡＹ【対象：障がい者（児）と介護者】
　　　　　第３土曜日の 13：00 ～ 16：30  →〔風船バレー・卓球等〕
◆レンタルコートＤＡＹ【対象：どなたでも】 ※用具、体育館シューズは要持参
　　　　　水・金曜日の 19：00 ～ 20：45  → 〔バドミントン・ソフトバレー・風船バレー〕

◆抽選申込〔大阪市在住・在勤・在学者のみ〕
　使用月の２ヶ月前の１日 ～ １０日
◆当選者申込期間
　使用月の２ヶ月前の１３日 ～ ２２日の間に当選確認・利用申請
◆空き申込期間
　使用月の２ヶ月前の２３日 ～ 利用日の３日前まで。（２日前 ～ 当日は、窓口へ直接申込）

◆第１体育場  →  バスケットボール１面、テニス１面、バレーボール２面、バドミントン６面、卓球12台 ほか
◆第２体育場  →  バレーボール１面、バドミントン２面、卓球８台、柔道１面・剣道２面 ほか
◆多目的室  →  ジャズダンス、エアロビクス ほか

淀川スポーツセンター

淀川区西宮原２－１－３（ソーラ新大阪21  ３階～５階）
ＪＲ「新大阪」駅北口より北西へ約１㎞（徒歩15分）
Osaka Metro「新大阪」駅４番出口より北西へ700ｍ（徒歩10分）
6350ー4555／6350ー4556
http://www.fitness21.or.jp/shitei_yodogawasc.html
9：00 ～ 21：00（受付業務は ～ 20：00）
月曜日（ただし祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/28 ～ 1/4）
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