
■1面
大阪市淀川区広報紙　よどマガ！
〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
9月号　令和元年（2019年）No.065
第44回　淀川区民まつり
新たな大都市制度について
今回のテーマ　特別区制度（いわゆる「都構想」）がめざすもの“大阪の成長をスピードアップ！”
詳しくは9面へ
■2・3面
第44回　淀川区民まつり
淀川区内各地域のみなさまによるいろいろな催し物やブースが大集合！子どもから大人までみんなが楽しめるお祭りです！
日時　9月21日（土）12:00～
場所　野中南公園、大阪市立淀川区民センター
※雨天時は催し物の内容を変更して開催　※荒天の場合は中止
（写真）皆さまのご来場をお待ちしています！
野中南公園・ステージ
12:00　オープニングセレモニー／吹奏楽の演奏（大阪市立新北野中学校吹奏楽部）
13:00　幼稚園児による演技
13:40　ダンス発表 （大阪府立東淀川高校ダンス部）
14:05　こいや踊り
14:30　こどもみこしパレード
15:30　民踊総おどり
16:00　コスプレパフォーマンスステージ＆パレード
16:30　ラッキーカード抽選会　※抽選券配布12:00〜15:40　本部テント横
17:00　閉会
※催し物の内容は変更になる場合があります。予めご了承ください。
（写真）司会進行は「職人」です！
区民ホール
13:00　カホン演奏 PANDAカホンチーム
13:15　ボンちゃんのバルーン＆マジック
13:50　桶太鼓演奏 桶ストラオーケストラ
14:05　YUMI ベリーダンスクラス
14:20　夢ちゃんオンステージ！
14:30　淀川おもろしょ座
14:45　JUMPS十三校 Twinkles

15:00　十三坂33＆トゥーンステージ
15:20　履正チアリーディングチームOCEANS

（写真）ボンちゃん
アクセス
住所　大阪市淀川区野中南2-1-5
交通　徒歩でお越しの方
　　　阪急十三駅より徒歩7分
　　　バスでお越しの方
　　　阪急十三駅及び新大阪駅からは大阪シティバス39系統に乗車、野中南二丁目停留所で降車
※自転車でお越しの方は、臨時駐輪場をご利用ください。
区民まつりに新企画登場！
コスプレパフォーマンス
ステージ＆パレード 出演者募集!!
　皆さんの参加で「淀川区民まつり」の新たな“ビッグイベント”に育ててみませんか？
応募期間　9月12 日（木）締切
応募資格　淀川区民まつりを盛り上げたい！とお考えの区内在住・在勤・在学もしくは、活動されている団体・グループ・サークルまたは個人
募集数　20組程度（応募者多数の場合は抽選）
出演料　無料
参加条件　①仮装していること
　　　　　②出演者説明会（9月16日18:00大阪市立淀川区民センターホール）への出席
　　　　　③出演時写真の広報等での使用を承諾
申込　事務局（大阪市立淀川区民センター）に直接来館または電話またはメールにて　　
問合せ　事務局まで
当日のボランティア大募集!

　当日の運営に協力していただけるボランティアスタッフ（16歳以上の方）を募集します。初めての方でもOK。一緒に区民まつりを盛り上げませんか。
●活動内容　受付、会場案内、ステージ進行補助、会場整理、その他サポート
●申込期限　9月16日（月・祝）まで
●申込・問合せ　事務局まで
問合せ　主催／大阪市淀川区役所　運営／第44回淀川区民まつり実行委員会　事務局／（一財）大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会 

電話06-6304-9120　メールyodogawa-center@beach.ocn.ne.jp

■3面
淀川区・関西JS協会 体力向上事業
淀川区　1～6年生 小学生対象
無料ダンス教室！
体力がつく！リズム感が良くなる！踊れるようになる！
ダンス経験がなくてもOK！一緒におもいっきり汗をかこう！
日程　〈第4回〉チアダンス
　10月13日（日）（10月3日締切）
        〈第5回〉バレエ
10月27日（日）（10月17日締切）
        〈第6回〉ヒップホップ
11月10日（日）（10月31日締切）
時間　各回とも12:00～12:45（11:30開場）
場所　日野ダンス総合アカデミー3階（西中島3-20-9）
対象　淀川区内在住または在学の小学生
定員　各回20名（申込多数抽選）
持物　室内シューズ・飲み物（運動できる服装でお越しください）
申込　往復ハガキに児童名、学年、学校名と保護者名、電話番号、希望回次を明記し下記へ送付（1通で3名まで申込可能）。
（一社）関西JS協会（大阪市淀川区西中島3-20-9 中島ビル3階）
問合せ　メールinfo@kansai-js.com（メールのみ）
詳細はホームページにて　淀川区 無料ダンス　検索
（QR）
担当　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
LINE×淀川区防災
「淀川区防災LINE」始めました。
災害時、「今、淀川区の情報が知りたい！」という時に便利です！
特に重要な災害情報のみをLINEで発信しています。
淀川区LINE公式アカウントに友だち登録してください。
（平常時の情報発信は一切ありませんのでご了承ください。）
（QR）淀川区LINE公式アカウントの友だち登録はコチラから
大阪市の防災・災害情報は大阪市のLINE公式アカウントより発信しています。
（QR）「大阪市LINE」はコチラ
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（防災）4階41番　電話6308-9743
「お達者健康料理教室」参加者募集！
　健康づくりは、まず食事から。食生活改善推進員がサポートしますので、日頃料理をしない方もぜひご参加ください。
日時　10月4日（金）10:30～13:00
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室・栄養指導室
内容　栄養・健康づくりのお話と料理教室「元気はつらつ・ヘルシー料理をつくろう！」
予定メニュー　●和風きのこピラフ　●鶏肉のレモン蒸しと温野菜サラダ　●トマ卵スープ　●デザート
対象　淀川区内在住65歳以上の方
定員　24名（申込先着順）
費用　調理材料費として1人400円（当日徴収）
持物　エプロン・タオル・三角巾・筆記用具
申込　9月9日（月）から電話で（締切　9月20日）
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
■4面
トピックス
令和2年度　保育所（園）一斉入所のご案内
　令和2年4月から保育所（園）の利用を希望される方の申込書配布、受付を行います。
受付期間　10月1日（火）〜10月15日（火）
※10月13日（日）も受付を行います。
受付場所　大阪市淀川区役所1階 区民ロビー
※受付の際に面接を実施しますので、対象となるお子様と一緒にお越しください。
申込書配布開始　9月6日（金）～
配布場所　大阪市淀川区役所、淀川区内各保育所（園）
※入所案内、申込書はホームページからダウンロードしていただくことも可能です。
申込み状況は10月末頃にホームページで公表する予定です。
（QR）ダウンロードはこちら（9月6日に更新します）
施設見学　各保育施設の保育内容が異なりますので、事前に保育施設等の見学の後、内容をご確認いただいたうえでお申込みください。見学日時は各保育施設等に直接お問合せください。 

入所基準　保護者が就労や疾病等により児童の保育ができない場合。障がい児などで集団保育が必要と認められる場合。
対象保育所一覧　対象保育所一覧はこちら（QR）
〜受付日時を指定します〜
今年度より、混雑緩和のため、第一希望の保育施設ごとに日時を設定して受付します。
●10月 1日（火）
第1希望施設名　加島第1保育所
開始時間　9:30　終了時間　11:30
第1希望施設名　木川第1保育所
開始時間　11:30　終了時間　13:00
第1希望施設名　三国保育所
開始時間　13:00　終了時間　15:30
第1希望施設名　木川第2保育所
開始時間　15:30　終了時間　16:30
第1希望施設名　西加島保育所
開始時間　16:30　終了時間　17:00
●10月 2日（水）

第1希望施設名　愛光保育園
開始時間　9:30　終了時間　11:30
第1希望施設名　あい保育園 西三国
開始時間　11:30　終了時間　13:30
第1希望施設名　明の守保育園
開始時間　13:30　終了時間　15:00
第1希望施設名　明の守みくに園
開始時間　15:00　終了時間　16:00
第1希望施設名　かぐはし保育園（分園含む）
開始時間　16:00　終了時間　17:00
●10月 3日（木）

第1希望施設名　クオリスキッズ三国本町保育園
開始時間　9:30　終了時間　13:00
第1希望施設名　十三保育園
開始時間　13:00　終了時間　15:30
第1希望施設名　地域型保育事業（小規模保育・家庭的保育）1回目
開始時間　15:30　終了時間　17:00
●10月 4日（金）

第1希望施設名　新東三国保育園（分園含む）
開始時間　9:30　終了時間　13:00
第1希望施設名　塚本くすのき保育園
開始時間　13:00　終了時間　16:30
第1希望施設名　徳蔵寺保育園なかよし
開始時間　16:30　終了時間　17:00
第1希望施設名　～ 予備受付時間 ～
開始時間　17:00　終了時間　18:30
●10月7日（月）

第1希望施設名　ひかり保育園
開始時間　9:30　終了時間　12:00
第1希望施設名　東三国かいせい保育園
開始時間　12:00　終了時間　14:30
第1希望施設名　つくしんぼ保育園
開始時間　14:30　終了時間　16:30
第1希望施設名　つくしんぼ西保育園
開始時間　16:30　終了時間　17:00
●10月 8日（火）

第1希望施設名　ふたばこども園
開始時間　9:30　終了時間　12:30
第1希望施設名　ふたば乳児園
開始時間　12:30　終了時間　13:30
第1希望施設名　ふたば未来園
開始時間　13:30　終了時間　15:30
第1希望施設名　ほっぺるランド新高
開始時間　15:30　終了時間　17:00
●10月 9日（水）

第1希望施設名　ミード保育園
開始時間　9:30　終了時間　12:00
第1希望施設名　みくにひじり保育園・みくにひじり幼稚園
開始時間　12:00　終了時間　14:30
第1希望施設名　淀川ベビー保育園（分園含む）
開始時間　14:30　終了時間　17:00
●10月 10日（木）

第1希望施設名　博愛社こども園
開始時間　9:30　終了時間　12:00
第1希望施設名　ひじり幼稚園・ひじり保育園
開始時間　12:00  終了時間　14:30
第1希望施設名　地域型保育事業（小規模保育・家庭的保育）2回目
開始時間　14:30  終了時間　17:00
●10月 11日（金）

第1希望施設名　ポラリスこども園
開始時間　9:30  終了時間　14:30
第1希望施設名　メリーポピンズこども園
開始時間　14:30  終了時間　17:00
第1希望施設名　～予備受付時間～
開始時間　17:00  終了時間　18:30
●10月 13日（日）

第1希望施設名　～予備受付日～
開始時間　9:30  終了時間　16:30
●10月 15日（火）

第1希望施設名　（仮称）うれしい保育園東三国
開始時間　9:30  開始時間　12:00
第1希望施設名　（仮称）まことよどがわ保育園
開始時間　12:00  終了時間　14:30
第1希望施設名　～予備受付時間～
開始時間　14:30  終了時間　17:30
※混雑状況によっては受付・面接にお時間がかかる場合がありますのでご了承ください。
※原則、第1希望施設の該当する日、時間帯にお越しください。ご都合が悪い場合、他の指定日または予備の受付日・受付時間でも対応しますので、必ず上記期間中にお越しください。
※上記期間後のお申込みは、2次調整での取り扱いとなりますのでご注意ください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話6308-9423
令和2年4月開設予定の新設保育所（園）をご紹介します。
（仮称）うれしい保育園東三国
所在地　大阪市淀川区十八条3丁目　
定員　90名　　
開所時間　月～土 7:30～19:30
説明会　9月14日(土)14:00・19:00の2回開催（1時間程度）※事前申込が必要です
場所　大阪市淀川区西宮原2-5-6プレザンメゾン新大阪　電話06-6924-7121
（仮称）まことよどがわ保育園
所在地　大阪市淀川区三津屋北1丁目　
定員　75名
開所時間　月～土 7:30～19:30
説明会　未定。運営事業者ホームページにてご確認ください。（QR）
電話06-6926-9999（社会福祉法人まこと鳴滝会）
明の守みくに園が認定こども園になります！
　令和2年4月から明の守みくに園（大阪市淀川区新高3-5-13）が認定こども園になります。詳細は運営事業者の社会福祉法人岡町福祉会のホームページ等でご確認ください。
（QR）詳しくはこちら
「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、大阪市淀川区役所ホームページをチェック！　
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417
（QR）
■5面
お知らせ
高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会
参加費無料
　各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会・相談会です。当日自由にお越しください。
日時　9月11日（水）19:00～20:00
場所　大阪市立淀川区民センター 第1会議室
対象　中学校3年生の生徒及び保護者等
問合せ　教育委員会事務局　学校経営管理センター　電話06-6115-7641　
ファックス06-6115-8170
大阪市国保加入者のみなさまへ
特定健診を受けましょう！
　大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、早めに受診しましょう。
　詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（担当窓口でも配付）、または大阪市ホームページをご覧ください。
（QR）
問合せ　特定健診受診券に関すること
　　　　大阪市淀川区役所窓口サービス課（保険）4階43番　電話06-6308-9956
　　　　健診場所・内容に関すること
　　　　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
地域における要援護者名簿登載への同意確認書類をお送りしています
　要介護認定を受けている方、障がいのある方など、地域での見守りが必要と思われる方に対して、要援護者名簿登載への同意確認の書類をお送りしています。同意確認ができた方の情報につきましては「要援護者名簿」に登載し、地域に提供することで地域での見守り活動につなげていきます。皆さまのご理解・ご協力をお願いします。
※この取組みは、大阪市が淀川区社会福祉協議会に委託して実施しています。
問合せ　淀川区社会福祉協議会　見守り相談室　電話06-6394-2922　ファックス06-6394-2978
　　　　大阪市淀川区役所保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857　
ファックス06-6885-0537
麻しん・風しん混合（MR）ワクチンの予防接種を受けましょう！
　麻しん（はしか）と風しんを確実に予防するためには2回の予防接種が必要です。
〈定期接種対象者〉
　無料で接種できる年齢
1期　生後12～24か月に至るまで（2歳の誕生日前日まで）
2期　小学校就学前1年間（年長児　4月1日～翌年3月31日まで）
1期2期の期間以外は任意接種となり1万円程度の自己負担が必要となります！！
接種場所　予防接種実施医療機関（QR）
問合せ　医療機関、予防接種手帳について
　　　　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
　　　　保健師による相談
　　　　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
弁護士による「離婚・養育費」無料相談をぜひご利用ください！
費用無料・秘密厳守
　大阪弁護士会所属の弁護士による専門相談を実施します。
 未成年の子どもがいる父母が対象で、養育費の取り決めについてのご相談や、離婚に際して弁護士に一度話を聞いてみたいといった場合に利用できます。
日時　10月10日（木）14:00～16:00　1人（組）30分
申込　10月3日（木）9:00から電話にて受付（先着4名）
申込・問合　大阪市淀川区役所保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9423
（QR）
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
　大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族の方が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくために相談窓口を設置しています。犯罪被害を受けた方等から相談をお受けし、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介などを行います。
時間　9:00～17:30（土日・祝・年末年始を除く）
場所　大阪市役所4階 市民局人権企画課
問合せ　大阪市市民局人権企画課　電話06-6208-7619  ファックス06-6202-7073
第39回みんなの健康展
日時　9月28日（土）13:30～15:30
場所　大阪市立淀川区民センター1階
内容　かかりつけ医医療相談・訪問看護相談・ケアプラン相談・骨塩定量検査・救急蘇生（そせい）法実演・歯ブラシ指導・歯科検診、フッ素塗布（とふ）（こども）、健口（けんこう）体操、歯科健康相談・体脂肪測定・こども薬剤師（やくざいし）たいけん・お薬相談（お薬手帳持参） 他
主催　淀川区医師会、淀川区歯科医師会、淀川区薬剤師会
問合せ　淀川区医師会　電話06-6301-3783
軽自動車税の制度改正
　10月1日以降、軽自動車税の制度が変わります。
　軽自動車の取得者に課されている自動車取得税（府税）は廃止となり、軽自動車（3輪・4輪以上）の燃費性能等に応じて、軽自動車の取得の際に納めて頂く軽自動車税の環境性能割が導入されます。納税方法は、自動車取得税と同様、軽自動車の取得の際に販売店等を通じて、大阪府に納めて頂くことになります。
　また、現行の軽自動車税は、名称が軽自動車税の種別割と変更されますが、納税方法はこれまでの軽自動車税の取扱いから変更はありません。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ軽自動車税担当　電話06-4797-2954
日曜開庁のお知らせ
9月の日曜開庁　9月22日（日） 9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
　　　　　　　　電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など
■6面
募集
うつ病の家族教室
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。
対象　大阪市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
日時・内容　2日間コース
日時　10月19日（土）14:30～16:30
内容　●精神科医師による講義「うつ病の理解と治療について」
　　　●家族交流会
日時　10月26日（土）14:30～16:30
内容　●精神科医師による講義「家族の対応について」
　　　●家族交流会
場所　大阪市こころの健康センター（大阪市都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
申込　参加希望の方は10月15日（火）までにお問合せください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
第7回 淀川区ガレージセールの開催と出店者募集
入場無料
日時　11月9日（土）11:00～15:00（雨天中止）
場所　野中南公園 南側広場（大阪市淀川区野中南2-1）
内容　ガレージセール・リサイクル工作教室・フードドライブ・ごみに関する相談会など
●出店者募集
出店無料
対象　淀川区内在住で営利を目的としないアマチュアの方
申込　往復ハガキに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品物を記入のうえお申込みください。9月27日（金）必着、申込多数抽選。
問合せ　東北環境事業センター 大阪市東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511
淀川アーバンキャンプ2019秋 参加者募集！
　今春に続き2019年第2弾！淀川の自然を満喫しながら学習できる親子キャンプや当日でも参加できる楽しい水辺のアクティビティ等をご用意してお待ちしています。
※一部予約制プログラム有り
日程　10月18日（金）～11月4日（月・祝）※金土日祝開催
場所　淀川河川公園西中島地区およびその周辺
内容　①親子で楽しむグローイングアップキャンプ
　　　②ゲルでのお泊まりや豪華なグランピング等のセレクトキャンプ
　　　③淀川の水辺や公園を活かしたアクティビティ体験（カヌー、サップ他）
　　　④マルシェやキャンプ用品展示・販売、夜市等
　　　⑤小型リムジンボートで体験するナイトクルーズ
　　　詳細情報はホームページ等をご確認ください。
申込　ホームページの申込みフォームにて（先着順）（QR）
主催国土交通省淀川河川事務所・大阪商工会議所
問合せ　（一財）公園財団　電話06-6994-0006
妊婦教室
予約不要
対象　2・3月出産予定の妊婦さんとパートナーの方
日時　9月9日（月）13:30～15:30
場所　大阪市淀川区役所保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
※ホームページはこちら（QR）
健診
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
　案内文書は対象者の方に8月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和元年5月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　平成30年2月1日～29日生まれの方
3歳児健診　平成28年6月1日～30日生まれの方
●特定健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
実施日　9月15日（日）9:30～11:00受付
　　　　9月30日（月）9:30～11:00受付
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　9月19日（木）14:00～15:00
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）
　　　※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
持物　母子健康手帳・予防接種手帳
●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　9月18日（水）10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●各種がん検診、骨粗しょう症検診　大阪市淀川区役所2階
予約要　
※詳細は予約時にご確認ください。（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診
実施日　9月30日（月）9:30～10:30受付
胃がん・大腸がん・肺がん検診
実施日　10月18日（金）9:30～10:30受付
（QR）
セアカゴケグモにご注意！
セアカゴケグモの特徴として、体色が黒色で背中に赤い斑紋があります。もし見つけたら、絶対に素手で触れず、殺虫剤噴射や足で踏み潰すなどして駆除しましょう。咬まれた場合は、傷口を水洗等し、医療機関で診察を受けてください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9973
■7面
施設だより
大阪市淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304
アタマとカラダの健活体操
　リズムにあわせて体操をしましょう。
日時　10月2日～3月までの水曜日10:00～11:30（全15回）
参加費　6,000円（15回分）
定員　40名（先着順）
申込　9月5日（木）10:00より、本人による来館または電話にて。
中国語教室
　中国語の基本を学びましょう。基礎練習や復習など。
日時　10月8日～3月までの火曜日18:30～20:30（全12回）
参加費　7,200円（12回分）
定員　10名（先着順）
申込　9月5日（木）10:00より、来館または電話にて。
老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190
区長杯 囲碁・将棋大会
参加費無料
　年に一度ハンディなしの大会です！
日時　9月26日（木）10:00～16:00
対象　淀川区内在住60歳以上のアマチュアの方
定員　各16名（先着順）
申込　9月5日（木）10:00～20日（金）17:00までに、本人の電話または来館にて。
介護予防運動鍼灸ケア教室（高齢者のいきがいと健康づくり推進事業）
　元気なうちからの介護予防が大切です。
日程　9月28日〜12月14日までの土曜日（全10回）　※11月16・23日はお休みです
時間　①10:30～12:15　②13:30～15:00
場所　履正社医療スポーツ専門学校
対象　淀川区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方　
定員　各15名（先着順）
参加費　300円（保険代）
申込　9月5日（木）10:00～20日（金）17:00までに、本人の来館にて。
協力　履正社医療スポーツ専門学校　
淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129
大人のためのおはなし会
参加費無料
　長い間語り継がれた昔話には、誰もの心の琴線にふれる力があるようです。さまざまなおはなしを、この機会にゆったりとお楽しみください。
日時　9月29日（日）14:00～15:00
定員　30名（当日先着順）
出演　グループ・いっすんぼうし
※車いすをご利用の方は、事前にお問合せください。
子ども・子育てプラザ
〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420
プラザの講座（小学生向け）
参加費無料
　小学生を対象にした講座を開催します。ヤル気のある小学生は集まって～！
●「けん玉教室」
　日本けん玉協会認定指導員による、けん玉教室です。
日時　9月14日（土）10:00～12:00
定員　10名（先着順）
申込　電話または来館にて。
●「ダンスをおどろう！」
　最近流行の曲に合わせて、ダンスを踊ります。
日時　9月15日（日）10:00～11:30
定員　20名（先着順）
申込　電話または来館にて。
十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27　電話06-6150-8000
いきいき健康セミナー
参加費無料
日時　9月17日（火）14:00～15:00
演題　「目指そう！内臓脂肪のつきにくい食生活」−糖尿病と内臓脂肪−
講師　糖尿病看護認定看護師　森脇 恵美子（もりわき　えみこ）さん
定員　30名（当日先着順）
がん患者サロン「サロン・ド・Juso」
参加費無料
　がん患者さんとそのご家族の方が気軽に立ち寄り、今の思いを語りあえる場です。当日自由にお越しください。
日時　9月25日（水）14:00～16:00　
内容　談話会・社会福祉士のお話
淀川スポーツセンター
〒532-0004 大阪市淀川区西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
大人＆シニア・チアダンス体験受講者募集!!
参加費無料
　密かに憧れを持っている、そんな貴女！曲に合わせて、楽しく同世代の仲間と踊ってみませんか？初心者大歓迎!!
①大人チアダンス体験
日時　10月14日（月・祝）9:15～10:30
対象　30～50代の女性　※ご夫婦での参加OK
定員　20名（先着順）
②シニアチアダンス体験
日時　10月14日（月・祝）10:40～11:55
対象　60代以上の女性　※ご夫婦での参加OK
定員　20名（先着順）
申込　①②とも9月15日（日）13:00より、電話または窓口にて予約受付。
※ご家族以外の代理申込不可
※月曜休館（祝日の場合、翌平日が休館）
※持ち物・服装等　詳細は予約の際、ご確認ください。
淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
善意銀行だより
　6月1日から6月30日の間、善意銀行に20,238円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
一宮物産（株）、横山新聞舗（敬称略）
区の統計
令和元年8月1日現在の推計　区の人口:181,814人（前月比+49人）　男:90,271人　女:91,543人　区の世帯数:101,358世帯　区の行政面積:12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,000部を発行し、9月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約16.4円です。
■14・15面
淀川消防署
令和元年度警防技術練成会
最優秀獲得
4分12秒減点なし！
昭和54年以来40年ぶり
　6月3日（月）に実施された警防技術練成会にて、淀川消防署が最優秀となりました。
　警防技術練成会とは指揮隊1隊、消火隊2隊から成る中隊での消火隊の活動能力の向上を目的として、市内25消防署の代表が出場して最優秀を争います。
　出場選手は、安全、確実、迅速に日頃の訓練の成果を存分に発揮し、最高のパフォーマンスで減点なし。
　タイムは4分12秒、最優秀を獲得することができました。
　最優秀署である淀川消防署は、11月に大阪府下の警防技術練成会に大阪市消防局の代表として出場します。
　また、来年の1月5日の消防出初式にも出場します。
　これからもよろしくお願いいたします。
淀川消防署からのお知らせです！
●突然の病気やけがで困ったときは「救急安心センターおおさか」に相談を！
救急車を呼んだほうがいい？病院に行った方がいい？
突然の病気やケガで困ったときは、電話＃7119または06-6582-7119へ電話してください。
市民からの救急医療相談を看護師、相談員が医師の支援体制のもと、24時間・365日対応。相談の結果、緊急性がある場合は、直ちに救急車が出場します。
●命を救うサポートツール！「救命サポートアプリ」
救急事案に遭遇したとき、ためらわずに応急手当が行えるようにサポートする「救命サポートアプリ」をリリースしています。アプリを起動するとすぐに映像と文字や音声でわかりやすく応急手当の手順を説明。命を救うサポートツールとしてご活用ください！
（QR）iOS版はこちら
（QR）Android版はこちら
問合せ　淀川消防署　電話06-6308-0119
相談コーナー
相談無料
●法律相談
相談日　9/4(水)・10(火)・18(水)・24(火)、10/2(水)
時間・受付など　電話予約制（先着16名）　相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00  1人（組）30分
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。
●行政相談
相談日　9/2・10/7（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月～金曜日 9:00～20:30（日・祝は〜17:00）
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用電話06-6532-7830　
●花と緑の相談
相談日　9/11・10/9(水)
時間・受付など　14:00～15:30
問合せ先　十三公園事務所 　電話06-6309-0008
●生活自立相談
相談日　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　
メール yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp
●行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談
予約受付　10:00〜17:00
問合せ先　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6643-9903
●不動産相談
相談日　10/18（金）
時間・受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談 

予約受付　10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会大阪府本部（北支部）　電話06-6373-1511
●ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は大阪市淀川区役所1階特設コーナー
ひとり親家庭相談は大阪市淀川区役所2階　
生活自立相談は大阪市淀川区役所3階
その他は大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
9月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305
日時　9/3（火）・10/1（火）11:25～12:10
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（大阪市淀川区新高1-11）
日時　9/6（金）・10/4（金）14:10～14:40
停車場所　加島南第4住宅北側入口（大阪市淀川区加島1-30）
日時　9/7（土）・10/5（土）10:20～11:50
停車場所　十八条北モータープール前（大阪市淀川区十八条1-13）
日時　9/11（水）14:00～15:00
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前（大阪市淀川区三国本町1-13）
日時　9/11（水）14:30～15:30
停車場所　大阪市立西中島小学校南門（大阪市淀川区西中島7-14）
日時　9/13（金）14:00～14:45
停車場所　大阪市淀川区役所西側（大阪市淀川区十三東2-3）
日時　9/17（火）14:15～15:15
停車場所　大阪市立三国小学校南門（大阪市淀川区三国本町3-9）
日時　9/20（金）10:20～11:00
停車場所　三津屋公園（大阪市淀川区三津屋南2-20）
日時　9/24（火）14:00～15:20
停車場所　アーベイン東三国5号館横（大阪市淀川区東三国2-10）
日時　9/25（水）13:25～15:00
停車場所　大阪市立北中島小学校南門（大阪市淀川区宮原5-3）
淀川区子育て講座“ゆめちゃん☆ハッピールーム”特別編
だれでも　どこでも　いつでも
楽しめるミュージック・ケア
参加費無料
日時　10月3日（木）
　　　①ハイハイ組　10:00～10:40
　　　②トコトコ組　11:00～11:45
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室
対象　①ハイハイ組
　　　　淀川区内在住のおおむね生後7か月～1歳の乳児とその保護者
　　　②トコトコ組
　　　　淀川区内在住のおおむね1歳～2歳児とその保護者
定員　各コース 20組程度（申込先着順）
申込　9月9日（月）より電話にて受付。その際、必要事項（名前、住所、生年月日等）を確認させていただきます。
講師　あわたんず
保育所や子育て支援センター、児童発達支援、高齢者デイサービスなどで、ミュージック・ケアを実践して活動しています。
問合せ　子育て支援室2階23番　電話06-6308-9939
淀川区住みます芸人
職人の職人奮闘記
第3話　「なにごとも健康第一！の巻」
　こんにちは！職人のこーぞーです！
淀川区役所では特定健診、がん検診、結核健診、骨粗しょう症検診、歯科健康相談など様々な検診を受けることができ、僕達は啓発活動をさせていただきました！
　ちなみにですが、実は僕のお父さんは歯医者さんです。せっかくなので最後に歯医者の息子あるあるを言いたいと思います！ 『歯医者の息子 反抗期のとき 歯を磨かない!!』
（写真）健康づくりのお手伝い！
　　　　淀川区役所では色々な健診を行っています。みなさん健診を受けましょう！
編集後記
今年も淀川区民まつりが開催されます。たくさんのご来場をお待ちしています。我々淀川区役所広報担当もカメラを持って取材に行きますので、「よどマガ！に載りたい！」とご希望の方は気軽にお声かけください。来年のよどマガ！に掲載されるかも？（広報担当:松本）　
（写真）目印はこのカードケースです！
大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　
ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課（電話06-6308-9404）まで。
ご意見・ご感想
広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　
ファックス06-6885-0534　
メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードをチェック!! （QR）
■16面
Community  コミュニティ

地活協（チカツキョウ）ってなぁーに？
子どもたちも頑張ってます!!
　まだまだ暑いですが、夏休みも終わり、そろそろ子どもさんたちも学校へと気持ちが切り替わってきた頃でしょうか？
　子どもさんが直接地域で活動する場として、淀川区には「淀川区子供会連合協議会」があり、毎年各種スポーツ大会や敬老会での演技披露、たこあげ大会など、様々なイベントにたくさんの子どもたちが参加しています。
　そして、今月は何と言っても区民まつりがありますね！今年もこどもみこしパレードが楽しみです！各地域で子どもたちが手作りしたみこしやだんじりも見ごたえ抜群ですよ。
　こうした子供会のイベントでは、地域の皆さんのたくさんの支えもあって、いつも子どもたちの笑顔でいっぱい！地域の未来を支える子どもたちの笑顔は大切にしたいですよね。
　子供会のイベントを通じて成長する子どもたちを見守りながら、地域の未来をもっと明るくしてみませんか？
（写真）第46回小学生キックベースボール大会
優勝は宮原連合！抜群のチームワークで2連覇達成！
（写真）第46回小学生ソフトボール大会
優勝は田川連合！一人ひとりの技術が光っていました！
（写真）第45回新春たこあげ大会
大凧から子どもたちの手作り凧までたくさん舞い上がりました！
（写真）淀川区民まつりのこどもみこし
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734／淀川区まちづくりセンター 淀川区役所4階　電話06-6309-5656
やまちゃんの“こころ”
淀川区長　山本 正広（やまもと　まさひろ）
「淀川区防災LINE」でつながろう！
　9月のお楽しみといえば何といっても「区民まつり」！私が就任した平成29年度の時はあいにくの雨だったので、昨年の野中南公園でのこどもみこしパレードや民踊総おどりは壮観で感動ものでした。今年は9月21日（土）です。晴れるといいですね！
　さて、9月は台風シーズンでもあります。区民の皆さんにぜひ入っていただきたいのが今月号の3ページで紹介している「淀川区防災LINE」。
　区役所のLINE（ライン）だからお説教臭いような啓発文や興味のないイベントのお知らせなんかがいっぱい送られてくるんじゃないの？とご心配のあなた！「淀川区防災LINE」は、そのようなものではありません。いや、参加者同士でいろいろ書き込み、わいわいと盛り上がるようなものでもありません。「○○時から○○小学校で避難所を開設します」といった、本当に重要な災害情報だけを区役所からご登録いただいた区民の方に直接お伝えするための専用LINEです。
　防災情報無線による放送は聞き取りにくいことがある。災害時に電話はつながりにくいことがある。ですが、そんな時でもLINEはつながりやすい。災害時には情報の有無が生死を分けることもあります。LINEなんかやったことない、という方もお友達に聞いていただくなどして、どうか「お守り」代わりに登録していただくようお願いいたします！
（写真）是非、友だち登録をお願いします。
（QR）大阪市淀川区役所ホームページ
（QR）大阪市淀川区役所フェイスブック
（QR）大阪市淀川区役所ツイッター
よどマガ！　9月号 No.065
編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404（直通）　ファックス06-6885-0534　
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/

■特集1面
9月は高齢者福祉月間です
認知症の相談窓口認知症の相談窓口をご存知ですか？
あなたやあなたの家族にこんな症状はありませんか？
・テレビ番組の内容が理解できなくなった
・些細なことで怒りっぽくなった
・外出時に持ち物を何度も確かめる
・慣れた道でも迷うことがある
・もの忘れがひどい
・身だしなみを気にしなくなった
これは「家族がつくった認知症早期発見の目安（公益社団法人認知症の人と家族の会作成）」のほんの一部です。
大阪市の高齢者数及び認知症高齢者等数
資料:大阪市福祉局
高齢者数（第1号被保険者数）
各年3月31日時点
平成23年　596,989人
平成24年　616,474人
平成25年　636,934人
平成26年　655,967人
平成27年　660,973人
平成28年　672,774人
平成29年　680,434人
平成30年　684,566人
平成31年　686,968人
認知症高齢者等の数（推計）
平成23年～平成26年は11月30日時点、平成27年以降は4月1日時点
平成23年　56,419人
平成24年　59,195人
平成25年　62,100人
平成26年　64,655人
平成27年　66,880人
平成28年　70,093人
平成29年　70,817人
平成30年　73,653人
平成31年　76,941人
　大阪市においても高齢者及び認知症高齢者数は増加傾向にあり、全国でみると令和7年には認知症患者数は約700万人、65歳以上の高齢者の5人に1人になると見込まれています。
　そう、認知症は誰にでも起こりうる、とても身近な病気なのです。
　この特集号では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう支援する、淀川区を中心とした相談窓口をご紹介します。
　「いつもとちがう、様子がおかしい」と思ったら、一人で悩まず早めに認知症の相談窓口へ相談しましょう。
認知症はご家族や福祉サービスだけでは24時間の支援が難しいことから、地域での見守りや情報共有が大切になります。より多くの方に認知症に対する知識や理解を深めてもらうことで、認知症の発症も早めに気付くことができますし、淀川区内で多い独居老人世帯の状況把握にもつながります。これからむかえる超高齢化社会に向けて、人とのかかわりや地域とのつながりを大切にし、お互いが支え合える関係を築いてもらいたいですね。
淀川区オレンジチーム　森 俊文（もり　としふみ）さん
■特集2・3面
淀川区内の認知症相談窓口のご紹介
「困ったな」「どうしたらいいの？」そんな時は、先ずはご相談ください！
・最近物忘れがひどくて一人暮らしが不安になってきた。
・認知症予防に興味がある。
・家族が認知症と診断されたけど、どうしたらいいのかわからない。
地域包括支援センター
　高齢者やその家族からの介護、福祉、保健に関する相談に専門職が総合的に対応します。お住まいの地域を担当する地域包括支援センターにご相談ください。
淀川区地域包括支援センター（やすらぎ）
問合せ　電話06-6394-2914　ファックス06-6394-2977 

場所　大阪市淀川区三国本町2-14-3
担当地域　新高・西三国・東三国・新東三国・三国
開館日　月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）
　やすらぎでは「やすらぎげんき倶楽部」を年5回開催しています。
　みんなで楽しく認知症予防、介護予防に取り組みましょう！
南部地域包括支援センター（ミード社会館）
問合せ　電話06-6309-1400　ファックス06-6309-1402 

場所　大阪市淀川区十三元今里1-1-52
担当地域　塚本・田川・新北野・神津・野中・十三
開館日　月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）
　南部地域包括支援センターでは、ふれあい食事会等の地域の集まりに参加させていただきながら、認知症に関する相談窓口について皆さまに周知しています。
東部地域包括支援センター（ミード宮原センター）
問合せ　電話06-6350-7310　ファックス06-6350-7302
場所　大阪市淀川区西宮原1-6-45
担当地域　北中島・宮原・西中島・木川・木川南
開館日　月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）
　東部地域包括支援センターでは10月15日（14:00〜16:00）に認知症の理解を深めていただくための「認にこっ祭り」を開催予定です。どなたでもお気軽にお越しください。
東部地域包括支援センター長　中西 さん
脳年齢も測定できます！
西部地域包括支援センター（加寿苑）
問合せ　電話06-6305-0737　ファックス06-6305-0738 

場所　大阪市淀川区加島1-34-8
担当地域　加島・三津屋
開館日　月～土曜日9:00～19:00（土曜日は17:00まで）
　西部地域包括支援センターでは、毎月第4水曜日13:30～14:30に介護認知症予防教室を開催しています。参加費無料・申込不要ですのでぜひ一度参加してみてください。
総合相談窓口（ブランチ）
　地域包括支援センターと連携したより身近な相談窓口です。お住まいの地域を担当する総合相談窓口（ブランチ）でもご相談できます。
東三国ブランチ（なみはや）
問合せ　電話06-6350-2880　ファックス06-6350-2887 

場所　大阪市淀川区東三国2-12-16
担当地域　東三国・新東三国
開館日　月～金曜日9:00～17:30（土日祝休み）
新高ブランチ（陽だまりの苑）
問合せ　電話06-6397-0710　ファックス06-6397-6810
場所　大阪市淀川区新高4-15-25
担当地域　新高・野中
開館日　月～金曜日9:00～17:30（土日祝休み）
十三ブランチ（淀川暖気の苑）
問合せ　電話06-6885-7811　ファックス06-6885-7813 

場所　大阪市淀川区木川西4-5-40
担当地域　西中島・木川・木川南・十三
開館日　月～金曜日9:00～17:30（土日祝休み）
・最近、家族の様子がおかしい。認知症の検査をしたいけど、「大丈夫！」といって病院に行かなくて困っている。
・夫が若年性認知症と診断された。これからの生活が心配だけど、どうしたらいいのかわからない。
認知症初期集中支援チーム（淀川区オレンジチーム）
　認知症の早期発見・早期支援のため、医師と医療・介護福祉職からなる専門職の「オレンジチーム」を東部地域包括支援センターに設置しています。「認知症かな？」と感じたときや、どのように対応していいのか困ったときなど、悩まずにご相談ください。若年性認知症の人もサポートします！
このような方はぜひお気軽にご相談ください
●認知症疾患の臨床診断を受けていない方
●継続的な医療サービスを受けていない方
●適切な介護サービスに結びついていない方
●介護サービスが中断している方
●若年性認知症でお困りの方
このような支援を行います
　オレンジチームチーム員が、認知症の方やご家族を訪問し、心配ごとを確認させていただき、病院受診や介護保険サービスの利用など、主治医の先生や認知症サポート医の先生と連携を図りながらサポートします。
本人・ご家族
保健・医療・介護サービス
淀川区オレンジチーム
サービスの利用
支援
相談
訪問
連携・協力
情報提供
問合せ　淀川区オレンジチーム 

　　　　大阪市淀川区西宮原1-6-45 東部地域包括支援センター内
　　　　電話06-6391-3770　ファックス06-6350-7302
　　　　月～土曜日（祝日・年末年始除く）9:00～17:00

認知症疾患医療センター
　保健医療・介護機関等と連携し、認知症の進行予防から地域生活の維持まで必要となる医療を提供します。認知症に関する鑑別診断やその初期対応、身体合併症の急性期治療のほか、専門医療相談等を行っています。
　淀川区を含む北部エリアは主に下記の医療機関と連携しています。
医療機関名　大阪市立弘済院附属病院
住所　吹田市古江台6-2-1　 電話06-6871-8013
医療機関名　咲く花診療所
住所　大阪市淀川区西中島6-7-20　 電話06-6301-0377
※他医療機関を受診することもできます。
淀川区保健福祉センター（大阪市淀川区役所保健福祉課）
　日常生活から、医療や福祉に関する様々な相談や手続きを行っています。
◆介護保険サービスに関する相談
※65歳未満でも、老化が原因とされる病気であれば、介護保険サービスを活用できる場合があります。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（介護保険）3階31番　電話06-6308-9859
◆高齢者福祉に関する総合相談や在宅生活の支援サービスに関する相談
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857
◆精神保健福祉相談員・保健師による認知症など、こころの健康相談・精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
■特集4面
自分でできる認知症の気づきチェックリストをやってみましょう
※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。
自分でできる認知症の気づきチェックリスト
①財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがありますか
②5分前に聞いた話を思い出せないことがありますか
③周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの忘れがあると言われますか
④今日が何月何日かわからないときがありますか
⑤言おうとしている言葉が、すぐに出てこないことがありますか
まったくない　1点
ときどきある　2点
頻繁にある　3点
いつもそうだ　4点
⑥貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは一人でできますか
⑦一人で買い物に行けますか
⑧バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できますか
⑨自分で掃除機やほうきを使って掃除ができますか
⑩電話番号を調べて、電話をかけることができますか
問題なくできる　1点
だいたいできる　2点
あまりできない　3点
できない　4点
チェックしたら、①から⑩の合計を計算　合計点　点
20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。お近くの医療機関や相談機関に相談してみましょう。
※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。
　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。
出典／東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課「知って安心認知症（平成29年9月発行）」
大阪市認知症ナビ・大阪市認知症アプリ
　認知症で困った時に役立つ情報や機能がたくさん！認知症の方ご自身だけでなく、ご家族、支援者の方でも活用しやすくなっています。是非、ご活用ください。
おもな機能
◆医療・介護のこと（認知症ケアパス）
　認知症の状態に応じて、どこへ相談すればいいのか、どのような支援があるのかをまとめています。
◆認知症チェック
　自分やご家族でできる認知症の気づきチェックリスト。
◆イベント情報（アプリのみ）
　市民向けの講座や相談会、専門職向けの研修など、地域の身近なイベント情報を掲載しています。
大阪市　認知症ナビ　検索
認知症アプリダウンロードはこちらから
（QR）iOS版　
（QR）Android版
（写真）認知症ナビ
（写真）認知症アプリ
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