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大阪市淀川区広報紙　よどマガ！
〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
10月号　令和元年（2019年）No.066
暑い夏！中学生たちも熱く燃えました!!
大阪市立三国中学校男子硬式テニス部
大阪中学校選手権大会 団体　準優勝
大阪中学校選手権大会 ダブルス　ベスト8
団体・ダブルスともに近畿大会出場
大阪市立宮原中学校ダンス部
日本中学校ダンス部選手権西日本予選大会　決勝進出
日本中学校ダンス部選手権全国大会出場
大阪市立新北野中学校女子ソフトボール部
大阪中学校優勝ソフトボール大会　準優勝
近畿中学校総合体育大会出場
大阪市立三国中学校陸上競技部男子砲丸投げ　柴田 大二郎 さん
大阪中学校選手権大会　　1位
近畿中学校総合体育大会　3位
全日本中学校選手権大会　9位
新たな大都市制度について
今回のテーマ　特別区制度（いわゆる「都構想」）がめざすもの“身近なことは身近で決める”
詳しくは9面へ
■2・3面
食欲の秋・芸術の秋・読書の秋・文化の秋などなど、秋には色々な楽しみ方がありますよね。
淀川の秋は…
＂スポーツの秋＂でいきます。
いよいよ、来年2020年7月には、東京オリンピック・パラリンピックが開催されます。
夏季では56年ぶりの開催となります。東京での開催とはいえ、ワクワクしますよね。
今月号の「よどマガ！」では、淀川区内でスポーツの普及促進に取り組んでいらっしゃる団体をご紹介します。
皆さんの身近に“こんな催し”や“こんなスポーツ大会”が… オリンピック開催で、ワクワクついでに、「何かスポーツをしたくなった！」という方、参加してみてはいかがですか。
淀川区内でスポーツの普及に努めている主たる団体には「淀川区体育厚生協会」と「淀川区スポーツ推進委員協議会」があります。両団体は相互に連携し、淀川区内のスポーツ大会及びレクレーション事業を開催運営しています。
淀川区体育厚生協会（略称:体協）
　区民に体育とレクレーションを普及奨励し、健全明朗な心身の育成をはかることを目的として設立され、地域の皆さんがボランティアで運営しています。
　民踊講習会・ハイキング・バレーボール・ソフトバレーボール・ソフトボール・卓球などの大会を開催し、区民の健康づくりや親睦をはかるための活動をしています。
私たち淀川区体育厚生協会はスポーツやレクレーションを通じ、区民の皆さんの心身のリフレッシュと健康づくりを進めるとともに、地域の皆さんの交流に努めてまいります。
島林 豊（しまばやし　ゆたか）会長
問合せ　大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会　電話06-6305-9120
淀川区スポーツ推進委員協議会（略称:スポ進）
　スポーツ推進委員協議会は、スポーツ基本法並びに大阪市スポーツ推進委員規則に基づいて大阪市教育委員会から委嘱された皆さんで組織されています。淀川区では48名が委嘱されています。
　淀川区体育厚生協会など各種団体と連携し、淀川区内のスポーツ及びレクレーションの普及振興の活動をしています。
私たちスポーツ推進委員は、淀川区全体のスポーツコーディネーターとして、地域のみなさんの健康増進やスポーツの普及に努めていきたいと思っています。
西村 公宏（にしむら　きみひろ）会長
問合せ　淀川区スポーツ推進委員協議会　西村会長　電話090-32772-8581
両団体が主催・協力する年内行事予定
10月5日　大阪市立三津屋小学校生涯学習ルーム　ニュースポーツ体験
10月14日　オータム・チャレンジ・スポーツ2019
10月20日　淀川ウォーキングジャンボリー
11月6日　区民親善チャリティーゴルフ大会
11月10日　区民グラウンドゴルフ大会
11月17日　区民バドミントン大会
11月24日　大阪市立三国小学校生涯学習ルーム　ニュースポーツ体験
みなさん、お気軽にご参加ください！
やってみよう！ニュースポーツ！
　誰もが、いくつからでも、いつまでもできるスポーツで、競うことよりも楽しむことが第一！心にも体にも優しい生涯スポーツです。
　今回は数あるニュースポーツの中から、東京パラリンピックの種目にもなっている「ボッチャ」と生野区発祥の「スリーアイズ」を紹介します。
ボッチャ
　最初に目標球の白いボールを投げ、続いて赤と青の各6個のボールを投げたり、転がしたりして、白いボールに近い色が勝ち。負けた相手より近い色のボールの数が得点となるというもので、「地上のカーリング」とも呼ばれています。
スリーアイズ
　1チーム5球の投球で1～9の枠内にビンゴのようにタテ・ヨコ・ナナメにボールを並べれば得点となる。2チームで対戦し、得点の多い方が勝ち。
　大阪市長大会の開催を目指しています。
このボッチャとスリーアイズは、この後にご紹介する「オータム・チャレンジ・スポーツ2019」で体験できます！
オータム・チャレンジ・スポーツ2019
参加費無料
毎年恒例のスポーツの祭典!!　
親子や友人、またお一人での参加も大歓迎♪　今年は大人とシニア対象のチアダンス体験も開催します！　
淀川スポーツセンターへ皆さんどうぞいらっしゃ～い★
日時　10月14日（月・祝）体育の日
主催・会場　淀川スポーツセンター　電話06-6350-4555
協力　淀川区スポーツ推進委員協議会、淀川区すこやか推進委員会、大阪市淀川区役所、ラブベアーズ
新体力テスト＆健康チェック
年に一度の体力テスト。童心に帰り、真剣に楽しむ方が続出！
あなたの体力年齢は実年齢より若い？
時間　9:30～13:00（受付は9:30～12:00まで）
対象　どなたでも ※未就学児及び80歳以上は参考記録となります
内容　握力、上体起こしや反復横跳びなど、年齢に応じた種目から自分の体力年齢を算出します。また、足趾力チェックや血管年齢測定、アルコール体質チェックも受けられます。
定員　200名（先着順） ※参加者は体育館シューズが必要です
笑顔でenjoy！チアダンス体験！～大人＆シニアのチアダンス体験～
憧れはあっても若者の運動かな…と感じる貴女に朗報です！
同世代の仲間と楽しい音楽に合わせて、共に爽やかな時間を
過ごしましょう♪
①大人チアダンス体験
時間　9:15～10:30　
対象　30～50代の女性　※ご夫婦での参加OK 
②シニアチアダンス体験
時間　10:40～11:55　
対象　60代以上の女性　※ご夫婦での参加OK
定員　①②とも各20名　※参加者は体育館シューズが必要です
申込　窓口・電話で事前予約受付中！
★シニアチアリーディングチーム「ラブベアーズ」の皆さんのデモンストレーションも見ていただけます♪（参加者のみ）
こんなスポーツもあるヨ！楽しくニュースポーツ体験♪
時間　14:00～16:00（フリータイム）　
対象　どなたでも
内容　パラリンピック種目で現在話題のボッチャ、生野区生まれのスリーアイズ、毎年恒例のストラックアウトが老若男女誰でも気軽に体験できます！
元気に遊ぼう！キッズプレイルーム
時間　14:00～16:00　※フリータイム
対象　幼児～小学校低学年
内容　すべり台やフラフープ、ビーチボールなどがある広いプレイスペースで楽しく遊べます。ちびっこ大集合!!
チャレンジ！逆上がり大作戦
時間　①14:00～　②15:10～ 各回60分　※各30分前より受付
対象　①年中～年長　②小学生
内容　体操クラブの先生にアドバイスしてもらって、逆上がりにチャレンジ！
定員　①30名　②50名　※いずれも先着順
淀川スポーツセンター
〒532-0004  大阪市淀川区西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
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トピックス
第38回　こども文化のまつり
　淀川区内の子ども達のステージ発表や作品展示します。野中南公園では、子ども達が楽しめる模擬店や体を動かす遊びがあるよ！みんなよっといで～！
日時　11月3日（日・祝）11:00～16:00（雨天決行）
場所　大阪市立淀川区民センター、野中南公園
●ステージ出演者募集
募集数　淀川区内在住で小学校区を活動範囲としている5名以上のグループ若干数。1組10分間まで。申込多数抽選。有料教室主宰のグループの参加はお断りします。
●展示作品募集
募集数　淀川区内在住の小中学生の作品若干数。
申込　いずれも10月17日（木）までに窓口にて受付。
※詳細は担当までお問合せください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734
淀川区民福祉のつどい
手話通訳あり
日時　10月16日（水）13:30～16:00（13:00受付開始）
場所　大阪市立淀川区民センター
定員　400名（当日先着順・入場無料）
内容　第1部 13:30～14:30　式典
　　　第2部 14:30～16:00 

　　　シンポジウム「となりの外国人とのつきあい方」
　　　～教えて！あなたのことを共に支え合う地域を目指して～
　多文化共生社会の実現を目指すために、地域の実践者と外国人の方と一緒に地域住民として何ができるか考えます。
司会・進行　社会福祉法人キリスト教ミード社会舘　舘長　吉岡 健一（よしおか　けんいち）さん
発表者　外国人女性の会パルヨン 代表理事　ハッカライネン・ニーナ さん
パネリスト　北中島識字・日本語交流教室 代表　住友 喜美代（すみとも　きみよ）さん
　　　　　　NPO法人もみじ 理事長　味方 慎一（あじかた　しんいち）さん
　　　　　　ほか地域に住む外国人の方
※善意銀行や賛助会員入会の受付もしています。
問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話06-6394-2900
学校図書館ボランティア募集中！
　淀川区では子どもの読書習慣形成のため、小中学校の図書館開放や読み聞かせ活動をお手伝いしてくださる学校図書館ボランティアを募集しています。
　学校の図書館をもっと楽しく、子ども達にとって居心地のよい場所にするお手伝いをしてみませんか？
　未経験の方でも大丈夫！お気軽にお問合せください！
学校名　大阪市立宮原中学校　
問合せ先　井上（教頭）　電話06-6394-2455
学校名　大阪市立三国中学校　
問合せ先　小畑（教頭）　電話06-6392-0031
学校名　大阪市立美津島中学校　
問合せ先　峯松（教諭）　電話06-6309-0181
学校名　大阪市立西三国小学校　
問合せ先　山崎（教頭）　電話06-6393-4728
学校名　大阪市立新高小学校　
問合せ先　薮田（教頭）　電話06-6391-1359
学校名　大阪市立木川小学校　
問合せ先　堀内（教頭）　電話06-6308-6311
学校名　大阪市立木川南小学校　
問合せ先　吉村（教頭）　電話06-6303-0007
学校名　大阪市立塚本小学校　
問合せ先　成瀬（教頭）　電話06-6303-5992
学校名　大阪市立田川小学校　
問合せ先　山本（教頭）　電話06-6301-1510
詳細はホームページにて　淀川区　学校図書館ボランティア　検索

問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
キッズクッキング　参加者募集！
　小さいころから正しい食習慣を身につけることは、丈夫な体づくりにとても大切です。つくる、たべることの体験講座です。
日時　10月11日（金）14:30～15:30
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室・栄養指導室
対象　淀川区内在住の4～5歳児と保護者
　　　兄弟の同伴可。保育はありません。
メニュー　かぼちゃのクッキー、バナナジュース
定員　12組（申込先着順）
費用　ひとり200円（調理材料費）
申込　10月7日（月）9:00から電話にて（締切:10月9日）
（イラスト）お菓子を食べながら野菜も摂れるよ！
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
「（社福）関西いのちの電話」がバザーを開催！
日用品や雑貨のお店や食べ物の屋台もたくさん！ご来場をお待ちしています。
日時　11月2日（土）10:00～14:00　
場所　博愛社内（大阪市淀川区十三元今里3-1-72）
問合せ　（社福）関西いのちの電話事務局　電話06-6308-6868
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お知らせ
11月1日に国民健康保険被保険者証を更新します
　新しい保険証（緑色）を10月中に転送不要の簡易書留郵便で送付します。
　配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、または保険証の記載内容に変更がある場合は、「郵便物等お預かりのお知らせ」（お持ちの方）または本人確認資料、今お持ちの保険証、印かんを持って、担当窓口までお越しください。
　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課（保険）4階43番　電話06-6308-9956
医療証を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。
　障がい者医療証はオレンジ色から緑色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）
　資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。
　現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
※こども医療証については、有効期限が平成31年（令和元年）10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（医療助成）3階32番　電話06-6308-9857
学校選択制 希望調査票提出期限は10月31日（木）必着です！
　締切まで残り1か月となりました。対象者の方は、期限までに希望調査票の提出をお願いします。淀川区内の各小学校・中学校で開催している学校公開・学校説明会の日程や参加条件等については「学校案内」冊子をご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9414
第2回学校協議会を開催します
　今回は、各学校園の「運営に関する計画」について中間評価を行います。学校協議会は傍聴できますので、各学校園にお問合せください。なお、「運営に関する計画」や前回の議事内容、日程は、各学校園のホームページに掲載されています。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
10月11日～20日は全国地域安全運動実施期間！
　淀川警察署では、府民が安心して暮らせる「安全なまち大阪」を確立するため、地域住民、区役所、防犯協会等と連携して、全国地域安全運動を実施します。みんなで力をあわせて安全・安心なまちづくりをめざしましょう。
重点項目
①子どもや女性の犯罪被害防止
②特殊詐欺の被害防止
③自動車関連犯罪及びひったくりの被害防止
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（防犯）4階41番　電話06-6308-9743
10月7日（月）から13日（日）は行政相談週間
　総務省近畿管区行政評価局が、「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。各機関から専門の担当者が、無料・先着順でご相談に応じます。
日時　10月11日（金）10:00～16:00（受付は15:30まで）
場所　大阪市立中央区民センター ホール（大阪市中央区久太郎町1-2-27）
問合せ　総務省近畿管区行政評価局　電話06-6941-8358
淀川区LGBT支援事業のLINEをスタートしました！
　淀川区が取組むLGBT情報をより身近にお届けします。QRコードを読み取って、淀川区LGBT支援事業のLINE公式アカウントの追加をぜひお願いします。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734
（QR）
10月1日から年金生活者支援給付金制度が始まります。
　年金生活者支援給付金は、対象となる年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
対象となる方
●老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
・65歳以上である　
・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
●障がい基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。
・前年の所得額が約462万円以下である
　手続きや詳細については給付金専用ダイヤルへお問合わせください。
『給付金専用ダイヤル』  電話0570-05-4092（ナビダイヤル） ※平日9:00～17:30
問合せ　大阪市福祉局保険年金課　管理グループ（年金）　電話06-6208-7977　
市税のお知らせ
●市税の納期限
　個人市・府民税（普通徴収分）第3期分の納期限は、10月31日（木）です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
●個人市・府民税に関する収入状況等の調査
　平成30年中（1月1日～12月31日）の収入（所得）について申告のない方などを対象に、収入状況等の調査のため往復はがきをお送りしていますので、10月11日（金）までにご提出ください。
問合せ　梅田市税事務所（市民税等グループ）　電話06-4797-2953
日曜開庁のお知らせ
10月の日曜開庁　10月27日（日） 9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など
■6面
募集
ミニ寄せ植え講座 受講者募集！
参加費無料
　年末年始に向けて、自分だけのミニ寄せ植えを作ってみませんか？
日時　11月27日（水）14:00～16:00
場所　大阪市淀川区役所会議室
対象　淀川区内在住または在勤の方
定員　40名（申込多数抽選）
申込　10月7日（月）～31日（木）までにファックス、メールまたは電話にて。ファックス、メールでのお申し込み時は必ず下記をお書きください。
　　　・「ミニ寄せ植え講座参加希望」 ・参加者氏名　・住所　・電話番号　・メールアドレス
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734　ファックス06-6885-0535　
メールtl0002@city.osaka.lg.jp
プレパパママのマタニティクラス
参加費無料
日時　11月2日（土）10:00～12:00
場所　大阪市淀川区役所2階
内容　助産師のお話、赤ちゃんのお世話体験
対象　淀川区内在住のはじめてパパ・ママになるペアで参加できる方（妊娠9か月頃までの方）
定員　20名（申込先着順）
申込　10月7日（月）9:00から電話にて。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
健康づくりひろげる講座
～人生100年時代を楽しく・元気に生きる！～
参加費無料
日時　11月1日、8日、15日、22日（金）【全4回】　いずれも13:30～15:30
場所　大阪市淀川区区役所2階 集団検診室
内容　健康づくりに役立つ話と実技
対象　淀川区内在住で3回以上出席できる方
定員　30名（申込先着順）
申込　10月7日（月）9:00から電話にて。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
大阪マラソン“クリーンUP”作戦の参加者募集
　大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を行います。
期間　11月23日（土）～29日（金）
申込　区役所や環境事業センター等で配布中の申込書に必要事項を記入し、11月1日（金）までに下記へファックス、郵送または持参にてお申込みください。
問合せ　東北環境事業センター（大阪市東淀川区上新庄1-2-20）　電話06-6323-3511　
ファックス06-6370-3951
妊婦教室
予約不要
対象　3・4月出産予定の妊婦さんとパートナーの方
日時　10月7日、21日（月）13:30～15:30
場所　大阪市淀川区保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
※ホームページはこちら（QR）
健診
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
　案内文書は対象者の方に9月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和元年6月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　平成30年3月1日～31日生まれの方
3歳児健診　平成28年7月1日～31日生まれの方
●特定健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
実施日　10月18日（金）9:30～11:00受付
　　　　10月27日（日）9:30～11:00受付
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　10月17日（木）14:00～15:00
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）
生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
持物　母子健康手帳・予防接種手帳
●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　10月28日（月）10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●各種がん検診、骨粗しょう症検診　大阪市淀川区役所2階
予約要　
※詳細は予約時にご確認ください。（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
胃がん・大腸がん・肺がん検診
実施日　10月18日（金）9:30～10:30受付
　　　　11月10日（日）9:30～10:30受付
（QR）
「街ねこ」活動をご存知ですか？
大阪市は、地域の合意と協力のもと、その地域に住む野良猫の不妊去勢手術を行い、一代限りの猫として地域の皆さんが主体となって適正に管理していく「街ねこ」活動のお手伝いをしています。　詳しくは大阪市ホームページ　所有者不明猫適正管理推進事業　検索　　　　　　　　　　　　
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9973
■7面
施設だより
大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304
切り絵で作る干支（子）色紙
日時　11月12日（火）13:00～
対象　どなたでも
定員　20名（先着順）　
参加費　500円（材料費）
持物　カッター・カッターマット・のり
申込　10月8日（火）10:00より、来館または電話にて。
老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190
文化祭・作品展 出演者・出展者 募集
日時　11月15日（金）・16日（土）10:00～15:30（当日見学自由）
場所　大阪市立淀川区民センター ホール
●演芸参加者・作品出展者募集
　①演芸の部:16日（土）に出演。
　　カラオケ・踊り・手品等　16組（申込多数抽選）
　②作品の部:1人2点まで（大型作品は1点）
対象　淀川区内在住60歳以上の方
申込　10月8日（火）10:00～25日（金）17:00までに本人の電話または来館にて。
世代間交流昔遊び
参加費無料
　子どもたちと昔遊びをしながら楽しいひとときを過ごしませんか？
日時　11月30日（土）13:30～15:00
場所　淀川区子ども・子育てプラザ
対象　淀川区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方
定員　10名（先着順）
申込　10月7日（月）10:00～11月22日（金）17:00までに、本人の電話または来館にて。
共催　淀川区子ども・子育てプラザ
淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129
わたしがこどもだったころ
～“子どもの頃の思い出語り”を楽しむ会～
参加費無料
　小学校高学年以上の方、大人の方におすすめの行事です。
日時　10月27日（日）14:00～15:00
定員　30人（当日先着順）
出演　「エッセイ・むかしばなし教室」受講生のみなさん
第22回図書館フェスティバル　ぐるーぷ ぬ！劇場
参加費無料
　人形劇やパネルシアターなどを楽しみましょう。
日時　11月3日（日・祝）14:00～15:00
定員　30人（当日先着順）
出演　「ぐるーぷ ぬ！」のみなさん
※2階会場への階段の上り下りに配慮の必要な方は、事前にご相談ください。
子ども・子育てプラザ
〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420
プレママ・パパのための「マタニティヨガ」
参加費無料
　出産前のココロとカラダづくり。「マタニティヨガ」を体験しませんか。
日時　10月25日（金）13:30～15:00
対象　妊娠中の方（パートナーの参加も可）※はじめて出産される方優遇
定員　6人（申込多数抽選）
講師　助産師・マタニティヨガインストラクター　北田 真紗美（きただ　まさみ）さん
申込　10月20日（日）17:00までに電話または来館にて。
十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27　電話06-6150-8000
いきいき健康セミナー
参加費無料
日時　10月18日（金）14:00～15:00
演題　「血液検査の謎。お答えします!!」―なんで何本もとるの？？― 

講師　臨床検査技師　大瀬 香奈（おおせ　 かな）さん
定員　30名（当日先着順）
市民公開講座
参加費無料
日時　10月19日（土）10:30～12:00
テーマ　「知って得する○○の話」
演題①「夜間頻尿の話」～夜、ぐっすり眠るために～　
講師　泌尿器科部長　安達 高久（あだち　たかひさ）さん
演題②「便秘の話」～おなかをすっきりさせたい～
講師　内視鏡センター長兼消化器内科副部長　佐野 弘治（さの　こうじ）さん
※当日自由にお越しください。講演会終了後、テーマの疾患についてのご相談を受付ます。
糖尿病フェスタ
参加費無料
　糖尿病の知識を深め、健康管理に役立てていただく機会として参加してみませんか？当日自由にお越しください。
日時　11月8日（金）14:00～16:00
テーマ　令和元年、目指せ健康金メダル！～ひとりひとりが主役です～
内容　講演、血糖・頸動脈測定、食事や運動療法など
淀川スポーツセンター
〒532-0004 大阪市淀川区西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
Jr器械体操教室  無料体験参加者募集!!
　マット運動を中心に鉄棒・とび箱の練習も行います。上達のコツをつかみにきませんか？
対象　①チャレンジ（3歳児～未就学児）　②アタック（小学校低〜中学年）※金曜日のみ　③チャンピオン（小学校高学年～中学生）
時間　①15:30～16:30　②16:30～17:30　③17:30～18:30
日程　【水曜クラス】10月16、23日、11月6、13日
　　　【金曜クラス】10月18、25日、11月8、15日
　　　の中からいずれか1日のみ
定員　各クラス及び各日程とも3名まで
※現在開催中の教室への体験参加となるため、入会を検討中の方に限ります。
申込　10月9日（水）13:00より電話にて事前予約（先着順）
※月曜休館（祝日の場合は翌日）
淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
善意銀行だより
　7月1日から7月31日の間、善意銀行に502,000円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
横山新聞舗、匿名希望（敬称略）
区の統計
令和元年9月1日現在の推計　区の人口:181,949人（前月比+135人）　男:90,380人　女:91,569人　区の世帯数:101,506世帯　区の行政面積:12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,000部を発行し、10月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約13.9円です。
■14面
YODO MAMA & PAPA 応援します！
大阪市版ネウボラ
ネウボラとは、フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味です。
大阪市淀川区保健福祉センターには、それぞれの地域を担当する保健師がおり、母子健康手帳をお渡しするところから子育て期まで、安心して子育てができるように、さまざまな相談に応じています。
妊娠期～子育て期の相談は、お気軽に地域担当保健師へ！
妊娠
●母子健康手帳交付時面接（妊婦面接）
●妊婦教室 など
出産
●出生連絡票の受付（出生届出時）
●新生児訪問 など
子育て期
●乳幼児健診（3か月児・1歳6か月児・3歳児）
（写真）妊娠おめでとうございます！
（写真）21番窓口では計測・育児相談ができるよ☆
（写真）「パパと子手帳」も使ってね♪
（写真）1/2 Birthdayの写真を撮ろう
（写真）21番窓口へお気軽にどうぞ！
（写真）淀川区の保健師です！
あなたの地域の保健師はこちら（QR）
YODOMAMA’s VOICE
●保健師さんに相談して、悩まなくなった！
●相談事聞いてくれるし、不安なこと取り除いてくれるし。初めての子育てで、どうしたらいいか分からないとき、訪問もめっちゃ心強かった。
●子どもが大きくなっても、ずっとサポートしてもらえてうれしい♥
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
相談コーナー
相談無料
●法律相談
相談日　10/2（水）・8（火）・16（水）・29（火）、11/6（水）
時間・受付など　電話予約制（先着16名）　相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00  1人（組）30分
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。
●行政相談
相談日　10/7・11/18（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月～金曜日  9:00～20:30　日曜日・祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
　　　　　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net　
●花と緑の相談
相談日　10/9・11/13（水）
時間・受付など　14:00～15:30
問合せ先　十三公園事務所 　電話06-6309-0008
●行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談
予約受付　10:00〜17:00
問合せ先　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6643-9903
●不動産相談
相談日　10/18（金）
時間・受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約
不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談 

予約受付　10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会大阪府本部（北支部）　電話06-6373-1511
●ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は大阪市淀川区役所1階特設コーナー
ひとり親家庭相談は大阪市淀川区役所2階　
その他は大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
10月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305
日時　10/1（火）・11/5（火）11:25～12:10
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（大阪市淀川区新高1-11）
日時　10/2（水）・11/13（水）14:00～15:00
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前（大阪市淀川区三国本町1-13）
日時　10/4（金）・11/1（金）14:10～14:40
停車場所　加島南第4住宅北側入口（大阪市淀川区加島1-30）
日時　10/5（土）・11/2（土）10:20～11:50
停車場所　十八条北モータープール前（大阪市淀川区十八条1-13）
日時　10/9（水）14:30～15:30
停車場所　大阪市立西中島小学校南門（大阪市淀川区西中島7-14）
日時　10/11（金）14:00～14:45　
停車場所　大阪市淀川区役所西側（大阪市淀川区十三東2-3）
日時　10/15（火）14:15～15:15
停車場所　大阪市立三国小学校南門（大阪市淀川区三国本町3-9）
日時　10/18（金）10:20～11:00
停車場所　三津屋公園（大阪市淀川区三津屋南2-20）
日時　10/23（水）13:25～15:00　
停車場所　大阪市立北中島小学校南門（大阪市淀川区宮原5-3）
日時　10/29（火）14:00～15:20　
停車場所　アーベイン東三国5号館横（大阪市淀川区東三国2-10）
大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/
市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
■15面
淀川区地域福祉推進ビジョンを改定しました！
「淀川区地域福祉推進ビジョン」って？
“おせっかい”をキーワードに、淀川区の全ての人が、住み慣れた地域で、その人らしく安心して暮らし続けられるまちづくりを目ざしています！
詳しくはこちら（QR）
淀川区おせっかい共和国宣言

地域の「つながり」や「支え合い」を広めるには、日々のあいさつや声かけなど、ちょっとした親切＝“おせっかい”を積み重ねていくことが大切です！
地域福祉推進のための3つのポイント
①地域に愛着を持ちみんなが参画するまちづくり
　“おせっかい”はプラスとの意識を育て、いろいろな人が集える場を増やし、みんながお互いに支え合えるまちへ！
・地域福祉活動への参加促進
・地域福祉活動の場づくり
・地域福祉の担い手づくり
②問題解決できるネットワークのあるまちづくり
　みんなが抱えた悩みや問題は、深刻化する前に地域や支援機関、行政などが一体になって解決できるまちへ！
・身近な地域で相談できる窓口
・地域ネットワークの充実
・相談支援体制の充実
・地域資源の活用、開発
③災害時に備えた地域のつながりづくり
　顔の見える関係を日頃から大切にすることで、災害時の自助や共助による住民の力を高められるまちへ！
・災害時の要援護者への支援
・平時からの要援護者の支援体制づくり
推進期間は、2019（令和元）年度から2022（令和4）年度までの4か年です
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857
淀川区住みます芸人
職人の職人奮闘記
淀川区住みます芸人「職人」が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に淀川区各地域のイベントをレポートします！
第4話　「夏祭りで盛り上がっていこーぞー！の巻」
　こんにちは！職人のこーぞーです！今年もたくさんの夏祭りに参加させていただきました！僕は毎年夏になると、地元山形の地域のお祭りの記憶が蘇ります。淀川区の子ども達にとっても思い出に残るようなお祭りになってくれたらいいなと思います。それと僕の事を『茶髪』というあだ名で呼ぶ子ども達が、違うあだ名で呼んでくれたらいいなと思います。
（写真）夏の思い出作りのお手伝い
（写真）色々な地域で皆さんと一緒に踊らさせてもらいました。楽しかったです！
淀川通信　vol.3
8月8日（木）
令和元年度第1回淀川区区政会議を開催しました。5月から6月にかけて開催した各部会の意見を踏まえた平成30年度運営方針の振り返りを説明させていただいた後、「住民や様々な活動団体のつながり促進」、「児童虐待ゼロに向けた子育て支援」、「若年層のニーズ調査」について委員の皆さまと意見交換を行いました。今期委員での最後の区政会議でもあり、委員のみなさまからそれぞれご挨拶もいただきました。
（写真）委員の皆さまにより活発な意見交換が行われました。
編集後記
夏の暑さも過ぎ去り、過ごしやすい季節になりました。酷暑で空調の効いた室内でこもりがちの日が続いたこともあって、ついつい外に出て体を動かしたくなります。ただ、秋は食べ物が美味しくなる季節でもあるので食べ過ぎに注意しなければ！（広報担当:松本）　
（写真）天高く馬肥ゆる秋でもあります！
広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課（電話06-6308-9404）まで。
意見・ご感想
広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　
ファックス06-6885-0534　
メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードをチェック!! （QR）
■16面
地活協（チカツキョウ）ってなぁーに？
地域で支える募金活動
　皆さんは、「赤い羽根共同募金運動」をご存知ですか？
　名前は知っているけど具体的にはあまり知らないという方もおられるのではないでしょうか？
　赤い羽根共同募金は昭和22年に「国民たすけあい運動」として始まり、現在まで地域の皆さんの地道な活動により続けられています。
　今年も10月1日から「赤い羽根共同募金運動」が始まります。皆さんの温かいご協力をよろしくお願いいたします。
知ってますか？ 募金のこと
　毎年10月1日から12月31日まで、全国一斉に共同募金運動が実施されます。皆様の善意によって集められた共同募金は、募金の実績に基づき、次年度に淀川区社会福祉協議会にも配分されます。配分金は、淀川区内の地域福祉推進のための事業に活用される他、地域や各種団体への社会福祉事業に配分されています。
平成30年度共同募金配分金　5,482,875円
淀川区の共同募金のことは淀川地区募金会へお問合せください
事務局　淀川区社会福祉協議会　電話06-6394-2900
（写真）今年も街頭募金が淀川区内の様々な場所で行われる予定です。タスキと白いかっぽう着が目印です！
（写真）令和元年度・第73回共同募金ポスター
（写真）令和初の共同募金バッジのデザインはこれです！羽根には「令和」のロゴが付いています！
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734／淀川区まちづくりセンター 淀川区役所4階　電話06-6309-5656
やまちゃんの“こころ”
淀川区長　山本 正広（やまもと　まさひろ）
いじめを受けていた長女は…
　学校内の「いじめ」がよく報道されていますが、私の長女も小学6年生の頃いじめにあっていました。長女はけっこうサバサバした性格で、誰それが付き合ってるとかの噂話や誰かを決めてグループで無視したりするのが嫌で距離を置いていたら逆に標的にされたようです。
　卒業式の日、卒業生は各自で育てたサクラ草の鉢植えを持って入場してくることになっていました。式の直前何の気なしに「どや？サクラ草、ちゃんと育ってる？」と聞いたらちょっと言いにくそうに「花、ちぎれてしもてん」「え？ボールでも当たったんか？」「ううん。これ、こないだＫちゃんが教えてくれてんけど、Mちゃんがちぎってるとこ見たって」「ええ？それ先生に言うたんか？」「ううん。あ、お父さんも言わんといてや。Kちゃんが言ったって分かったら今度Kちゃんがいじめられるから」
　卒業式の日、長女は手ぶらで入場してきましたが、人を不幸にして喜ぶ醜い人間の側でなく、そんな時でもKちゃんのことを思いやることができる長女のことが誇らしく、誰よりも立派な花を持っているように見えました。
　もし、今いじめにあっている人がいたら、絶対に自分自身を守ることを最優先してください。無理に戦う必要はありません。そんな奴らは、あなたが最悪の結果に至っても反省なんかしません。そんな最低の奴らのために自分を損なってしまうことのないようにお願いします。
一人で悩まず、相談してみませんか？
電話での相談
・電話教育相談（こども専用）　電話06-4301-3140
　月～金曜　9:00～19:00（祝日、年末年始は除く）
・24時間子供SOSダイヤル
電話0120-0-78310
LINEでの相談
学校で配布されたQRコードをLINEアプリで読み取って相談窓口アカウントを友だち追加してください。相談時間など詳しくはこちら（QR）
（QR）大阪市淀川区役所ホームページ
（QR）大阪市淀川区役所フェイスブック
（QR）大阪市淀川区役所ツイッター
よどマガ！　10月号 No.066
編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404（直通）　ファックス6885-0534　
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
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