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■1面

大阪市淀川区広報紙　よどマガ!
～つながる・ひろがる・ひびきあう～
2月号　令和2年(2020年)No.070

淀川ONE  TEAM
(写真) 淀川警察署長 太田 将光　淀川区長 山本 正広　淀川消防署長 田島 康男
淀川区マスコット キャラクター 夢（ゆめ）ちゃん
（イラスト）今月からリニューアル!!
お知らせ・募集・施設だより　5~7面
健診・各種相談コーナー　8面
今月のイベントピックアップ！　19面

淀川区防災LINE登録者数3000人突破!!
普段は何も発信しませんが、災害時には“重要な”災害情報を発信します。
（QR）新規登録はコチラ

新たな大都市制度について
今回のテーマ:大都市制度（特別区設置）協議会における議論の状況
詳しくは11面へ

編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3


■2・3面

電話で訪問でお金を要求されたら...
それは詐欺です！
特殊詐欺という言葉は、皆さん聞いたことがあると思います。特殊詐欺は、被害者に電話をかけるなどで、言葉巧みに預金を犯人の口座に振り込ませたり、現金等をだまし取ったりする犯罪です。最近ではその手口も複雑化し、「私は大丈夫！」と思っていても“だまされてしまった！”という方がいらっしゃいます。

人をだまして、笑っている者たちがいるって“悔しい”ですよね。
「よどマガ！」2月号では、淀川警察署協力のもと『特殊詐欺特集』をお送りします。特殊詐欺対策にお役立てください。

特殊詐欺の発生状況
平成30年（1月～12月末）
大阪府
認知件数　1,771
被害金額　37億4,810万円
大阪市淀川区
認知件数　39
被害金額　8,970万円
令和元年（1月～12月末）【暫定値】
大阪府
認知件数　1,806
被害金額　25億1,210万円
大阪市淀川区
認知件数　33
被害金額　3,020万円

30年～元年の増減
大阪府
認知件数　＋35
被害金額　－12億3,600万円
大阪市淀川区
認知件数　－6
被害金額　－5,950万円

大阪市淀川区での件数や被害金額は、年比較で減少傾向にはありますが…
「減っているんだ～と安心してはいけないのです。あってはならない犯罪なのです。」

特殊詐欺事例

オレオレ詐欺（振り込め詐欺）
被害者の自宅電話に息子と名乗る者Ａから「喉の調子が悪くて病院いるのだが待合室で鞄を無くした。」との電話があった。再度、Ａから「鞄には会社の通帳も入っていた。取引の関係で至急現金が必要だからお金を用意できないか。」との連絡があり、近隣の駅でＡの上司の弟と名乗る者に現金を渡した。

還付金詐欺
　公共機関を名乗る者から、「払いすぎた医療費の還付がある。」と電話があった。「金融機関では還付できないので、市役所かコンビニか病院のＡＴＭに行くように。」と言われた。市役所のＡＴＭの前から携帯電話で教えられた電話番号に連絡し、指示通りに操作をして還付の手続きをしたのち通帳を確認すると、知らない人物に100万円近く送金してしまっていた。

架空請求
スマートフォンに有料動画の未納料金があるというメッセージが届き、問合せ先に電話をしたら「利用料12万5,000円を払えば、弁護士費用11万5,000円を後から返金する。」と言われ、仕方なく指示に従ってコンビニで購入したプリペイド型電子マネーの番号を伝えた。すると、さらに180万円の請求をされた。

最新情報！1月上旬に発生した手口です

キャッシュカード手交型詐欺
　郵便局員を名乗る男から「淀川警察署の警察官と一緒に電話を掛けていますので安心してください。」「あなたの口座からお金が引き出されていました。」「警察官が自宅へ伺います。」「キャッシュカードを用意して待っていてください。」との電話があり、会話の中で暗証番号も伝えてしまいました。
　その後、警察官を名乗る者が自宅を訪れてキャッシュカードを騙し取り、現金50万円が引き出されてしまいました。

＜要注意！＞被害はお金だけとは限りません！

アポ電強盗
電話で家族構成を聞いたり、家にお金があるかを聞いたりして、一人暮らしで家にお金があると確認した後、強盗に入る手口が「アポ電強盗」です。強盗殺人にまで至ったケースがあります。怪しい電話の相手をしてしまうことは、財産を奪われるだけでなく身にも危険が迫ることになってしまいます。

不審な言葉には“気をつけて！”

特殊詐欺でよく使われる言葉
・スマホをなくして電話番号が変わった
・会社の電話からかけている
・現金が入ったカバンを落とした
・会社のお金を使い込んだ
・誰にも言わないで欲しい
・すぐにお金がいる
・逮捕されるまたは裁判になる
・還付金が受け取れる
・キャッシュカードを預かる
・宅急便でお金を送って
・家族構成を確認したい
・資産状況を確認したい

あわてず！すぐには判断しないで!!
（1）これらの言葉を聞いても、まずは、冷静になりましょう。
（2）これらの言葉のどれかが出てくれば、それは詐欺です！すぐに電話を切りましょう。
（3）でも、ちょっと気になるなぁと思ったら、
・すぐに答えることはせず、相手の会社や所属、名前を聞いて、電話を切りましょう。（警察への通報時に役立ちます。）そして、
・電話番号が変わったと言われた時は、前から知っている番号に電話してみましょう。
※不審な相手に教わった電話番号にかけてはいけません。
・ご家族、ご近所に相談しましょう。
（4）怪しいと思ったら、すぐに、警察、区役所などに電話しましょう。

怪しいなと思ったら、すぐ通報を!!
淀川警察署　電話06-6305-1234
大阪市淀川区役所市民協働課　電話06-6308-9734
大阪市消費者センター　電話06-6614-0999

淀川警察署からのお願い
　特殊詐欺の手口は、ますます悪質巧妙化しており、「自分は絶対にだまされない」と思っていた方でも犯人の声を聞いてだまされてしまっています。被害防止のためには犯人からの接触を断つことが重要です。
　そこで効果的なのは、留守番電話機能の利用や防犯機能付き電話の活用です。これらの機能には、犯人が録音されることを嫌がり電話を切るほか、スピーカーを通して相手の声を聞くことで、あわてず落ち着いて判断できる等の効果があります。
　被害に遭うと一瞬にして大切な生活資金が奪われてしまいます。特に「留守番電話機能」は、簡単な特殊詐欺対策なので、ぜひ活用してください。
　昨年は淀川区内で交通死亡事故は発生しませんでしたが、盗難の被害にあわれたり、交通事故で負傷された方がたくさんおられます。淀川警察署では「安全で安心し暮らせるまち淀川」をめざし、犯罪被害と交通事故防止に取り組みますので、ご協力お願いします。

犯罪発生件数（令和元年12月末【暫定値】）
ひったくり
件数　4
前年比　-10
自動車盗
件数　15
前年比　+6
車上ねらい
件数　150
前年比　-42
自転車盗
件数　823
前年比　-4
空き巣
件数　14
前年比　-3

交通事故発生状況（令和元年12月末【速報値】）
発生件数
件数　604
前年比　-133

死者数
件数　0
前年比　-3
負傷者数
件数　686
前年比　-163
※淀川区では統計を取り始めて以来初の交通事故死者数「0」を達成しました。


■4面

トピックス

消防記念日表彰式・防災講演会
　3月7日は消防記念日です。地域の火災予防や防災活動など、災害に強いまちづくりに貢献された方々の表彰式を行います。同時開催の防災講演会では、防災・減災のお話しを聞きながら、いつ起きてもおかしくない大災害に備えて何が必要かを一緒に考えていきましょう！
日時　3月6日（金）13:30～15:00　
場所　淀川消防署 5階講堂
定員　200名（先着順）
応募方法　2月14日（金）までに必要事項（氏名、電話番号）をメール・電話または来署にてご応募ください。
※メールでのご応募の場合、件名に「防災講演会応募」と記載してください。
※淀川消防署で申込む場合は平日9:00～17:30までの受付となります。
対象　大阪市内在住、在勤、在学の方
申込・問合せ　淀川消防署予防担当　電話06-6308-1096　メールpa0015@city.osaka.lg.jp

防災講演会　続発する自然災害 ～その時に備えて～
講師　竹村 健一郎（たけむら けんいちろう）さん
プロフィール
大阪市消防局において長年、特別高度救助隊や警備方面隊を歴任。消防のスペシャリストであり、現在も防災・減災の指導を中心に業務を行い、経験を活かした講演活動などを幅広く展開されています。

東淀ごみ焼却工場見学会
　日々、淀川区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ることができるイベントです。パッカー車やショベルカーの体験乗車等もできます。また、「もの」を大切にする意識を高めるためにフリーマーケットも同時開催します。ぜひこの機会に焼却工場を見学してみませんか！
日時　3月14日（土）10:00～16:00（最終受付は15:00）

フリーマーケット出店者募集
出店無料
対象　15店程度
●営利を目的としない淀川区内在住・在学の方 
※未成年者だけの出店は不可
●ご家庭で不要となった品物に限ります。
※飲食物等、出店できない品物もあります。
申込　往復ハガキに、住所・氏名・電話番号・年齢・出品物をご記入のうえ 〒533-0003　大阪市東淀川区南江口3-16‐6 大阪広域環境施設組合東淀工場「出店係」へ送付してください。2月28日（金）必着。応募多数の場合抽選。
問合せ　大阪広域環境施設組合東淀工場　電話06-6327-4541　ファックス06-6327-4555


よどマガ！・大阪市淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？ 
その1　よどマガ！に広告を掲載してみませんか？
　淀川区民の皆さまに親しまれている「よどマガ！」で広告の掲載がいよいよ開始！広告を掲載して地域の皆さまに広くPRしてみませんか？
　広告申込みに関するお問合せは広告代理店である株式会社ホープまでお願いします。
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401

その2　大阪市淀川区役所ホームページバナー広告 令和2年度一斉募集スタート！
　平均月間アクセス数約10,000件！情報取得のメインツール「スマートフォン」でもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽にお問合せください！（申込締切:掲載開始月の前々月の末日必着）
（写真）詳しくは大阪市淀川区役所ホームページの募集バナーをクリック！
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課（広報）5階51番　電話06-6308-9404


「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、大阪市淀川区役所ホームページをチェック！
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417
（QR）


■5面

お知らせ

市営住宅「申込みのしおり」配布
配布期間　2月3日（月）～17日（月）
配布場所　大阪市淀川区役所1階 正面入口付近
大阪市淀川区役所では、申込みの受付は行っておりません。
詳しくは、下記までお問合せください。
問合せ　大阪市住まい公社　電話06-6882-7024

第3回学校協議会が開催されます
　今回は、各学校園の「運営に関する計画」について最終評価を行います。学校協議会は傍聴できますので、各学校園にお問合せください。なお、「運営に関する計画」や前回の議事内容、日程は、各学校園のホームページに掲載されています。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415

介護サービスの利用者負担額などの医療費控除
　医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合、負担額が医療費控除の対象となる場合があります。対象となる利用者負担は、次のとおりです。
●施設サービス及び居宅サービスの利用者負担額
●介護福祉士等による喀痰（かくたん）吸引等が行なわれたとき
●おむつ代
　いずれも領収証等が必要です。詳しくはお問合せください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（介護保険）3階31番　電話06-6308-9859

各種福祉手当の支給
●特別障がい者手当・障がい児福祉手当
　重度の障がいがあり、日常生活で常時特別の介護が必要な方に （ア）特別障がい者手当（20歳以上） （イ）障がい児福祉手当（20歳未満）を支給します。ただし、3か月以上入院している方（（ア）のみ）や施設に入所している方は除きます。
●特別児童扶養手当
　政令で定める程度の障がいがある20歳未満の児童を養育している父母（主として児童の生計を維持するいずれか1人）、または父母に代わる方（児童と同居・監護し、生計を維持していること）に支給します。
　詳しくはお問合せください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857
「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、寝たきりまたは認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。詳しくは担当までお問合せください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857

後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における平成30年度分の申請勧奨通知の発送について
　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間（平成30年8月1日から令和元年7月31日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されます。大阪府後期高齢者医療広域連合より、3月上旬に申請勧奨通知を発送しますので書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。
問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話06-4790-2031

統計調査員を募集しています
　大阪市では、令和2年に実施される国勢調査をはじめ、今後実施される統計法に基づく統計調査において、統計調査員として登録していただける方を募集しています。
　登録には申請が必要ですので、担当までお問合せください。詳細はホームページにも掲載しています。
問合せ　大阪市淀川区役所総務課（統計）5階51番　電話06-6308-9402
（QR）

市税の納期限
　固定資産税・都市計画税（第4期分）の納期限は、3月2日（月）です。
　市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957（土地）2958（家屋）

里親パネル展・相談会を開催します
　里親制度とは、親の入院、出産等さまざまな事情で短期または長期の間、家庭で暮らせない子どもたちを家族の一員として迎え入れ、あたたかい愛情と正しい理解を持って育てていただく「子どもたちのための制度」です。
日時　里親パネル展　2月19日（水）～3月3日（火）9:00～17:30　※最終日は16:00まで
　　　こども相談センター職員による相談会（事前申込不要）　3月3日（火）13:00～16:00
場所　大阪市淀川区役所1階 ロビー
問合せ　里親制度について　
　　　　こども相談センター里親子包括支援室　電話06-4301-3156
　　　　里親パネル展・相談会　大阪市淀川区役所保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9509

市税のことは市税事務所へ
　大阪市では、市税に関する事務は市税事務所で行っています。お問合せは市税事務所へお願いします。なお、大阪市淀川区役所でも税証明書の発行や納付書の再発行を行っています。
問合せ　個人市・府民税（普通徴収）、固定資産税(土地・家屋)、軽自動車税等については　
梅田市税事務所　電話06-4797-2948（代表）　
法人市民税、事業所税、個人市・府民税（特別徴収）、固定資産税(償却資産)等については 
船場法人市税事務所　電話06-4705-2948（代表）
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お知らせ

納税管理人に関するご案内
　海外を含む、市外への転出で納税義務者が市内に住所、事務所などを有しない場合、納税に関する一切の事項を処理してもらうために、市内に住所等を有する者のうちから納税管理人を定めて申告してください。詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。
問合せ　梅田市税事務所 管理担当　電話06-4797-2948

募集

子ども未来輝き事業受講生を募集します！
無料
　学校の授業で分からないところ、苦手なところなどを一人ひとりの学力にあわせ、少人数での個別学習指導をします。大学進学などを見据え、将来の自分の夢をかなえる選択肢を増やしましょう！
実施期間　令和2年4月～令和3年3月　週1回2時間程度
対象　淀川区内の生活保護受給世帯、児童扶養手当受給世帯、就学援助対象世帯、市民税非課税世帯等の小学生・中学生
定員　51名（申込多数選考）
場所　大阪市立淀川区民センター など
申込　2月3日（月）～28日（金）までに大阪市淀川区役所3階（学習相談担当）窓口へお越しください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857

手話奉仕員養成講座初級コース　受講生募集
　簡単なあいさつや自己紹介など手話の基礎を学べます。
日時　4月16日（木）～令和3年2月18日（木） 毎週木曜日19:00～20:30
場所　大阪市立淀川区民センター
合同開講式　4月9日（木）大阪市立北区民センター
対象　大阪市内在住・在勤・在学で高校生以上の初心者の方
定員　35名（申込多数抽選）
費用　テキスト代（DVD付）3,300円　
主管　淀川区聴言障害者協会
申込　往復ハガキに「手話講座申込」と明記し、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先または学校名（区外居住者のみ）を記入のうえ、〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3 大阪市淀川区役所 保健福祉課「手話養成講座」係まで。3月19日（木）必着
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537

淀川河川敷クリーン大作戦　～みんなの力で淀川をきれいに！～
　今年も淀川区・西淀川区・東淀川区の3区で、同じ日に淀川河川敷のごみ拾いをします。事前申込不要ですので、お気軽にご参加ください。たくさんの方のご参加、お待ちしていま～す！
日時　3月8日（日）10:00集合～11:30終了予定（現地解散）（雨天でも実施します）
集合場所　大阪市淀川区役所西側 夜間出入口前
持ち物　軍手、タオル、雨具類
共催　淀川管内河川レンジャー
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734

大阪市淀川区役所1階　区民ギャラリー申込み受付
無料
展示期間　4月1日（水）～6月23日（火）のうち2週間単位
申込受付　3月2日（月）9:00～9:15
申込場所　大阪市淀川区役所5階
※申込多数の場合は抽選。受付日以降、空きがある場合は随時受付。
その他　区役所行事等の公用が優先されます。
詳しくは　淀川区　区民ギャラリー　検索
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課（広聴）5階51番　電話06-6308-9683

男子厨房に入ろう！“男性のための”かんたんヘルシー料理教室
　食事を自分で作れるようになることは、自らの健康に気を配り、元気に暮らしていくことにつながります。
　手順ごとにゆっくり説明しながら調理を進めていきますので、料理が苦手という方にこそ参加していただきたい内容です。
日時　2月21日（金）10:30～13:00
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のお話とクッキング
メニュー　未定
対象　淀川区内にお住まいの男性の方
定員　16名（申込先着順）
費用　400円（調理材料費として当日徴収）
持物　エプロン・タオル・三角巾やバンダナ・筆記用具
申込　2月6日（木）9:00〜17日（月）17:30まで電話にて。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882


施設だより

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

麦みそづくり講習会
日時　3月14日～3月29日（土・日）（1）11:30～　（2）14:30～
注意　1人に1回、約5キロの持ち帰り
定員　各12名（申込多数抽選）
参加費　3,800円
申込　往復ハガキで受付 （1）希望の講習日（第3希望まで） （2）住所 （3）氏名 （4）電話番号 （5）返信表面にご自分の住所・氏名を記入　※グループ申込も可能（（6）参加人数を記入 （1）～（5）は同じ）　※2月28日（金）消印有効


老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

シニアのためのパソコン教室
　午前の部はWindows10、午後の部はワード2013について学びます。
　パソコンはこちらで用意します。
日程　3月2日（月）、3日（火）、5日（木）、6日（金）（全4回）
時間　（1）午前の部（Windows10）10:00～12:00　（2）午後の部（ワード2013）　※USBメモリーをご持参ください　13:00～15:00
場所　大阪市立淀川区民センター3階 第2会議室
対象　淀川区内在住60歳以上の方でセンター利用証をお持ちの方
定員　各12名（先着順）
費用　3,578円（テキスト代含む）
申込　2月5日（水）10:00～22日（土）17:00までに本人の来館にて。

生活お役立ち講座「車イスとアイマスク体験」
参加費無料
日時　3月12日（木）13:30〜14:30
対象　淀川区内在住60歳以上の方でセンター利用証をお持ちの方
定員　20名（先着順）
申込　2月18日（火）10:00～3月7日（土）17:00までに本人の来館または電話にて。


淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

大人のためのおはなし会
参加費無料
　長い間語り継がれてきた昔話には、誰もの心の琴線にふれる力があるようです。さまざまなおはなしを、この機会にゆったりとお楽しみください。
日時　2月29日（土）14:00～15:00
出演　グループ･いっすんぼうし
定員　30名（当日先着順）
ＣＤやストローで、回して遊ぶおもちゃを作ろう！―春休みリサイクル工作教室―
参加費無料
　いらなくなったＣＤやストローを使って「ビーゴマ」や「ストロートンボ」を作りましょう。
日時　3月24日（火）14:00～16:00
講師　橋本 優（はしもと まさる）さん（リサイクル万華鏡協会所属）
共催　東北環境事業センター
持物　（あれば）不要になったＣＤやストロー
対象　どなたでも（小学生低学年以下は保護者同伴）
定員　20名（申込先着順）
申込　3月4日（水）11:00より電話または来館にて。

※2階会場への階段の上り下りに配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


子ども・子育てプラザ
〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

親子で楽しくＡＢＣ
参加費無料
　英語のゲームや絵本を楽しむイベントです。親子で英語に触れてみませんか。初めての方も大歓迎です。
日時　3月5日（木）（1）8か月～1歳7か月 10:00～10:30　（2）1歳8か月～小学校入学前 11:00～11:30
対象　乳幼児とその保護者の方
定員　（1）15組　（2）12組（申込多数抽選）
講師　末藤 明美（すえとう あけみ）さん（小学校英語活動支援グループＦＵＮ）
申込　2月19日（水）17:00までに電話または来館にて。


十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27　電話06-6150-8000

いきいき健康セミナー
参加費無料
日時　2月18日（火）14:00～15:00
演題　「放射線科の検査について」―骨密度って何だろう？―
講師　診療放射線技師　堀内 承治（ほりうち しょうじ）さん
定員　30名（当日先着順）

がん患者サロン 「サロン・ド・Juso」
参加費無料
　がん患者さんとそのご家族の方が気軽に立ち寄り、今の思いを語り合える場です。当日自由にお越しください。
日時　2月26日（水）14:00～16:00　
内容　談話会、がん性疼痛（とうつう）看護認定　看護師による講演


淀川スポーツセンター
〒532-0004 大阪市淀川区西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555

春休み短期教室逆上がり・とび箱＆マット大作戦 受講生募集!!
　春休みに逆上がりやとび箱＆マットを体操の先生と一緒に練習して、君も春からヒーローに!!
（1）チャレンジ！逆上がり＜4日間＞
日時　3月25日（水）～28日（土）9:00～10:00（60分）
受講料　4,510円（4日分）
（2）とび箱＆マット大作戦＜4日間＞
日時　3月25日（水）～28日（土）10:15～11:30（75分）
受講料　5,610円（4日分） 
（1）（2）いずれも
対象　新小学1年生以上の小学生
定員　各15名（申込先着順）
申込　2月16日（日）13:00より参加費を持参の上、直接来館で。家族以外の代理申込不可。※月曜休館（祝日の場合、翌平日休館）


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3　電話06-6394-2900

認知症サポーター養成講座＆笑いヨガ
参加費無料
　認知症サポーターとは認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのために、認知症を正しく理解し、地域で暮らす認知症の方やその家族を応援する人です。認知症を知り、安心して笑顔で暮らせる街づくりを一緒にしませんか。当講座では認知症予防として「笑いヨガ」の体験もします。受講者にはサポーターの証であるオレンジリングを差しあげます。
日時　2月29日（土）14:00～15:40
講師　キャラバン・メイト　岩倉（いわくら）あや子 さん（大阪ラフター笑会代表）、他
対象　淀川区内在住・在勤・在学の方 
定員　30名（先着順）
申込　2月5日（水）～26日（水）までに電話または来館にて。

善意銀行だより
　11月1日から11月30日の間、善意銀行に12,050円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
横山新聞舗、匿名（2件）（敬称略）

日曜開庁のお知らせ
2月の日曜開庁　2月23日（日） 9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など　
電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

（QR）大阪市淀川区役所ホームページ
（QR）大阪市淀川区役所フェイスブック
（QR）大阪市淀川区役所ツイッター
（QR）大阪市淀川区子育て情報誌「ゆめキッズ」


■8面

健診
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
　案内文書は対象者の方に1月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和元年10月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　平成30年7月1日～31日生まれの方
3歳児健診　平成28年11月1日～30日生まれの方

●結核健診　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
受付日時　2月18日（火）10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
受付日時　2月20日（木）14:00～15:00
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）
生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
持物　母子健康手帳・予防接種手帳

●特定健診　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
実施日　2月29日（土）9:30～11:00受付

●各種がん検診、骨粗しょう症検診　大阪市淀川区役所2階　予約要※
※詳細は予約時にご確認ください。（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
胃がん・大腸がん・肺がん検診
実施日　2月29日（土）9:30～10:30受付
乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診
実施日　2月14日（金）9:30～10:30受付
（QR）

相談コーナー　
相談無料

●法律相談
相談日　2/5（水）・18（火）・19（水）・25（火）、3/4(水)
時間・受付など　電話予約制（先着16名）　相談日当日の9:00から受付　実施時間13:00～17:00　1人（組）30分
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430

●行政相談
相談日　2/3・3/2（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

●人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）　月～金曜日  9:00～20:30　日曜日・祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　
メール7830@osaka-jinken.net

●花と緑の相談
相談日　2/12・3/11（水）
時間・受付など　14:00～15:30
問合せ先　十三公園事務所 　電話06-6309-0008

●生活自立相談
相談日　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　
メール yjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

●行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付:10:00～17:00	
問合せ先　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6643-9903

●不動産相談
相談日　2/21(金）
時間・受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談 　予約受付:10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会大阪府本部（北支部）　電話06-6373-1511

●ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　10:00～17:00 要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
・花と緑の相談は大阪市淀川区役所1階特設コーナー　
・ひとり親家庭相談は大阪市淀川区役所2階
・生活自立相談は大阪市淀川区役所3階　
・その他は大阪市淀川区役所4階相談室

妊婦教室
予約不要
対象　7・8月出産予定の妊婦さんとパートナーの方
日時　2月10日、17日（月）13:30～15:30
場所　保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
（QR）※ホームページはこちら

移動図書館　まちかど号　2月巡回日
中央図書館自動車文庫 　電話06-6539-3305
日時　2/1（土）・3/7（土）10:20～11:50
停車場所　十八条北モータープール前（大阪市淀川区十八条1-13）
日時　2/4（火）・3/3（火）11:25～12:10
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（大阪市淀川区新高1-11）
日時　2/7（金）14:10～14:40
停車場所　加島南第4住宅北側入口（大阪市淀川区加島1-30）
日時　2/12（水）14:00～15:00
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前（大阪市淀川区三国本町1-13）
日時　2/12（水）14:30～15:30
停車場所　大阪市立西中島小学校南門（大阪市淀川区西中島7-14）
日時　2/14（金）14:00～14:45
停車場所　大阪市淀川区役所西側（大阪市淀川区十三東2-3）
日時　2/18（火）14:15～15:15
停車場所　大阪市立三国小学校南門（大阪市淀川区三国本町3-9）
日時　2/21（金）10:20～11:00
停車場所　三津屋公園（大阪市淀川区三津屋南2-20）
日時　2/25（火）14:00～15:20
停車場所　アーベイン東三国5号館横（大阪市淀川区東三国2-10）
日時　2/26（水）13:25～15:00
停車場所　大阪市立北中島小学校南門（大阪市淀川区宮原5-3）
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なんとなく足が遠のく「けんしん」から、行ってみたい「けんしん」へ
あなたとあなたの大切な人のために
もう受けましたか、国保の「けんしん」

「けんしん」よくあるQ&A
Q　私は対象になるのかな？
A　特定健診の受診券が届いていませんか？
国民健康保険にご加入中の方で40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)には毎年4月末頃に受診券をお届けしています！
今年度は緑色の封筒です
　
Q　たくさん費用がかかりそう。
A　健診には補助が出るため、お得に受けられます。
特定健診は無料、がん検診も安心価格。（胃がん検診は1,500円、大腸がん検診は300円）
1日人間ドックは自己負担金1万円～1万4千円、節目の年は無料で受けられます。
受けないと損じゃない？

Q　どこで受けられるの？遠いのは嫌だし。
A　大阪市淀川区役所や大阪府内約4,500か所の取扱医療機関で受診出来ます。
淀川区以外の医療機関でも受けられるよ

Q　手続きや予約がめんどう。
A　手続きは意外と簡単。
区役所の特定健診は予約不要。がん検診も取扱医療機関への電話1本で簡単に予約出来ます！
今度にしようはもったいない！

Q　元気だから今年もパス。
A　受けるメリットはたくさんあります。
・高血圧や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防
・がんの早期発見に
・検査結果を健康維持のモチベーションに
・医療費も賢く節約
自分の体のことを知るチャンス!!


あなたにピッタリなのはこの「けんしん」！  ～推奨プラン～

まだまだ健康には自信はあるけど。
特定健診（40歳～74歳）
健診内容　問診、身長・体重・血圧測定、尿検査・血液検査等

節目の年だし、体のことが気になる。
1日人間ドック（40歳・45歳・55歳、65歳）
健診内容　問診、身長・体重・血圧測定、尿・便検査、血液検査、心電図、聴力・眼検査、胃部エックス線検査、超音波検査等

家族に心配かける前に予防。
特定健診にがん検診をプラス
健診内容　胃がん・大腸がん・肺がん・子宮頸がん・乳がん検診

ご予約・お問合せはお気軽に
特定健診の受診券に関すること
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課（保険）4階43番　電話06-6308-9956
健診内容・健診場所、がん検診の予約
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
（QR）詳しくはホームページから
お得な健康アプリ「アスマイル」でさらにお得に！健康に！
　大阪府が提供する「おおさか健活マイレージアスマイル」を日々の健康づくりに取り入れてみませんか？朝食を食べる、歩く、歯を磨く、けんしんを受けるなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できるアプリです。
問合せ　おおさか健活マイレージ アスマイル事務局　電話06-6131-5804　受付時間 9:00～17:00　
ファックス06-6452-5266
（QR）アプリのダウンロードはこちらから

大阪市淀川区の統計　令和2年1月1日現在の推計　大阪市淀川区の人口:182,312人（前月比+58人）　男:90,534人　女:91,778人　大阪市淀川区の世帯数:101,765世帯　大阪市淀川区の行政面積:12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価　大阪市淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月122,000部を発行し、2月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約13.5円です。
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生涯学習で、もっと充実した毎日にしませんか？
　生涯学習ルームは、淀川区内の小学校の特別教室などで、多彩な講座などを通して自主的な文化・学習活動や交流ができる場です。パソコンや英会話教室といった実用的なものから、ハンドクラフトやコーラス、スポーツなどの健康づくりまで様々なものがあります。
　講座の詳しい内容は、大阪市淀川区ＨＰや大阪市淀川区役所4階の生涯学習情報コーナーでチェックしてみてください！

ピックアップ！　生涯学習ルーム見学レポート

大阪市立三国小学校 ～ニュースポーツ体験講座～
　今回体験したのは「スポーツ吹矢」と「ラダーゲッター」です。運動が苦手でも簡単にプレーできて、自分たちの工夫次第でいろいろな楽しみ方ができるスポーツでした。健康にも良く、幅広い世代が一緒になってコミュニケーションを深められる講座でした！
（写真）ラダーゲッター　ラダー（はしご）にボールを 投げて引っ掛けます。
（写真）スポーツ吹矢　丸い的を吹矢で狙います！

大阪市立木川小学校 ～木川パソコンクラブ～
　パソコンクラブは子どもの部と大人の部があって、どちらの講座も大人気！担当の先生はいつも笑顔で優しく丁寧！和気あいあいとした雰囲気の中、皆さんが楽しみながらパソコンの操作を学ばれていました。
（写真）子どもの部　子どもの皆さんの飲み込みの早さにびっくり！
（写真）大人の部　担当の先生が一人一人丁寧に教えてくれます。

（QR）他の講座の見学レポートも、大阪市淀川区ホームページに掲載しています。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415


所得税・復興特別所得税、個人市・府民税の申告が始まります

所得税及び復興特別所得税の確定申告
期間　2月17日（月）～3月16日（月） 
　　　9:15～16:00 ※土・日・祝を除く
　　　ただし、次の日程については開設します。
　　　2月24日（月・祝）、3月1日（日）9:15～16:00
申告会場　梅田スカイビル タワーウエスト10階アウラホール（JR大阪駅中央北口から徒歩7分・阪急大阪梅田駅茶屋町口から徒歩9分）
※税務署内には申告書作成会場は開設しておりません
　作成済みの還付申告書は2月14日（金）以前でも、郵送または税務署窓口で提出できます。
※申告書は国税庁ホームページでパソコンやスマートフォンを使って作成できます。
※e-Taxのご利用が便利です。
問合せ　東淀川税務署　電話06-6303-1141

市・府民税の申告
市・府民税の申告義務がある方は市・府民税の申告をお願いします。
期間　2月17日（月）～3月16日（月）
　　　9:00～17:30（金曜日は19:00まで）※土・日・祝を除く
申告受付会場　梅田市税事務所
臨時申告受付会場　大阪市淀川区役所6階会議室
※臨時申告受付会場への電話でのお問合せはご遠慮ください
※2月17日（月）から1週間程度は、窓口が大変混み合いますので、下記事前申告受付会場もご利用ください。
※所得税の申告に関する受付は行っておりません。

事前申告受付会場を設置します。
期間　2月3日（月）～14日（金）
　　　9:00～17:30（金曜日は19:00まで）※土・日・祝を除く
申告受付会場　梅田市税事務所
問合せ　梅田市税事務所（市民税等グループ）　電話06-4797-2953


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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健康　health promotion

地活協（チカツキョウ）ってなぁーに？
冬こそ健康第一！百歳体操！
　寒い冬は特に「元気でいよう！」と皆さんが心がけている時期ではないでしょうか？　
　いつまでも健康でいるために、65歳以上の方を対象に「百歳体操」が各地域で開催されています。「百歳体操」は1人ではなく、みんなでお互い声をかけあいながら、楽しみながら続けていくことができます！ぜひお気軽にご参加ください！
加島地域移動販売のことは加島・三津屋地区文化センターまで　電話06-6300-5577

加島・三津屋地区文化センターの百歳体操に遊びに来たよ！

こんにちは。みんな体操楽しそう！
体も口も動かしてすっきりするわ～（笑）。普段あまり外に出ぇへんから、ここで友達とおしゃべりするのも楽しいのよ。あと、外は寒いし、わざわざ歩きに出るのもしんどいし、買い物する場所もこの辺はあまりないしね…。

そっかあ…でも最近加島地域には移動販売も来てるんじゃなかったっけ？
そうやねん。加島地域では毎週火曜と金曜に地域内の何か所かにトラックが来てるねんて。ちょっと歩いて行ってみよかな。

うんうん、歩くのも良いって保健師さんからも聞いたよ！
じゃあ百歳体操も、普段歩くのもぼちぼち頑張るわ！

問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734／淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656
　　　　【百歳体操】大阪市淀川区役所保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968


淀川区住みます芸人
職人の職人奮闘記
淀川区住みます芸人「職人」が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に淀川区各地域のイベントをレポートします！
第8話「餅つき職人の巻」
　こんにちは！職人のこーぞーです！
　今年度もたくさんの餅つきに呼んでいただきました！漫才よりも餅つきの方が上手いという声もチラホラ…笑
　先日、天王寺区住みます芸人のミルクボーイさんがM-1グランプリで優勝されました！僕達も淀川区住みます芸人として淀川区の皆さんに勇気と元気を与えるような1年にしていきたいです！
（写真）新東三国地域で餅つき!!
（写真）M-1グランプリ王者ミルクボーイさんと職人

区民伝言板を使ってみよう！
　区民の皆様の自主的な活動を応援し、区民活動の広がりを支援するため、「区民伝言板」の掲載を3月号から開始します！掲載原稿を大募集！
掲載希望月の前々月の25日必着の郵送・メール・持参でお申し込みください。（応募多数抽選）
（問合せ及び申込先）
〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　大阪市淀川区役所政策企画課「区民伝言板」あて
電話06-6308-9404（電話での申し込みはできません）　メールdengonban@city.osaka.lg.jp
（QR）「区民伝言板」のホームページはこちら

（掲載例）
〇〇ボランティア会員募集
毎週水曜日／××社会福祉会館／どなたでも／会費なし
△△メール7○○○○@××××

編集後記
今月号から「よどマガ！」をリニューアルしました。これからも淀川区民の皆さまに、より親しんでもらえる誌面を目指して頑張ります。3月号から掲載予定の新コーナー「区民伝言板」のご利用もお待ちしています。詳しくは上をご覧ください！（広報担当:松本）
（写真）これからも「よどマガ！」をご愛読くださいますようお願いします。
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CHECK!!
今月のイベントピックアップ！

時間　13:30〜16:30（受付13:00～）
場所　大阪市淀川区役所5階会議室
対象　淀川区内在住・在学・在勤の方
※席数に限りがありますので、空席状況を必ず事前にお問合せください
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話06-6308-9857

時間　10:30～11:30
場所　子育て健康づくり情報コーナー（大阪市淀川区役所2階23番横）
対象　おおむね生後6か月～3歳未満のお子さまと保護者
問合せ　子育て支援室2階23番　電話06-6308-9939
（QR）ゆめちゃんハッピールームの詳しい情報はこちら

2月イベントカレンダー
3日（月）市営住宅「申込みのしおり」配布開始 ▶P5
5日（水）区民ギャラリー　地域福祉ビジョンや見守りネッワーク強化事業周知・啓発展示（〜8日（火））
13日（木）ほじょ犬講演会
17日（月）税の申告開始 ▶P17
19日（水）区民ギャラリー　里親パネル展（〜3月3日火） ▶P5
21日（金）男性のためのヘルシー料理教室 ▶P6
23日（日）日曜開庁日 ▶P6
25日（火）ゆめちゃんハッピールーム

3月イベントカレンダー
2日（月）区民ギャラリー申込み受付 ▶P6
時間　9:00～9:15
場所　大阪市淀川区役所5階

地域の防災訓練情報
塚本地域避難所開設訓練　
大阪市立塚本小学校　
2月9日（日）9:00～　
避難所開設訓練のため一般参加はなし

新東三国地域避難所開設訓練　
大阪市立新東三国小学校　
2月15日（土）9:00～　
避難所開設訓練のため一般参加はなし

加島地域防災訓練　
大阪市立加島小学校　
2月16日（日）9:00～　
どなたでも参加できます

新高地域防災訓練　
大阪市立新高小学校　
2月29日（土）8:30～　
どなたでも参加できます

宮原地域防災訓練　
三国本町公園　
3月1日（日）10:00～　
どなたでも参加できます
※餅つき大会同時開催

三津屋地域避難所開設訓練　
大阪市立三津屋小学校　
3月8日（日）9:00～　
避難所開設訓練のため一般参加はなし


やまちゃんの“こころ”
淀川区長　山本 正広（やまもと　まさひろ）
特殊詐欺許すまじ！
　今月号は特殊詐欺を中心とした防犯を特集しています。防犯関係の大会等のあいさつで、淀川警察署の太田署長が「お年寄りの懐を狙う特殊詐欺は本当に悪質だ。老後の貯えを奪われることももちろんだが、だまされてしまったことで、子どもや周囲から直接に責められなくても、お年寄りは自分で自分のことをひどく責めてしまう。直接身体に手は下していなくても、お年寄りの心を殺してしまうのも同然だ。絶対に許してはいけない！」と熱く語られていて、本当にその通りだと感じています。
　区防犯協会の女性部長さんたちによる「プリティオーバンズ」の防犯啓発寸劇ではＡＴＭで振り込ませる手口、封筒でキャッシュカードをすり替える手口などを分かりやすく実演してくれるので一人でも多くの方に見てほしいなといつも思っています。
　淀川区役所では、淀川警察署、区社会福祉協議会と三者協定を結び特殊詐欺撲滅に向けて取り組んでいますが、効果的な啓発についてアイデアがあれば、ぜひご提案ください。
　さて、今月号から「よどマガ！」は増頁し、レイアウトを変えてより読みやすくしたり、新コーナーを設けたりしたのですが、ご感想はいかがでしょうか？その代わり新たに広告を入れ、今まで裏表紙に載っていたこのコラムも前の頁に引越しました。場所は変わっても、これからもご愛読よろしくお願いします！
（写真）警察署長・消防署長・区防犯協会の皆さん達と。いざ歳末警戒に出陣！


広報誌の配布　毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、
大阪市淀川区役所政策企画課（電話06-6308-9404）まで。
ご意見・ご感想　広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ 大阪市淀川区役所政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　
メールtl0009@city.osaka.lg.jp　
（QR）オンラインアンケートはQRコードをチェック!!
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1月号の地図に誤りがありましたのでお詫びして訂正致します。
訂正版
別冊版
これで地域のこと、地活協(チカツキョウ)のことすべて丸わかり!
｢地域活動協議会｣略して
地活協(チカツキョウ)ってなぁーに?

地活協(地域活動協議会)ってなぁ～に?
地活協とは、地域のさまざまな立場の人や団体が一緒になって、身近な地域課題の解決やまちづくりについて話し合い、取り組んでいくための“しくみ”なんだよ。
｢地域を良くしていきたい｣という思いを持っていて、実際に地域に住んでおられる方々だけでなく、NPOなど各種団体や学校、企業、病院など地域に関係する方々も集まって地域活動をしているんだよ。
(イラスト)地域社協　町会連合振興町会　NPO市民活動団体等　地元企業商店等　病院福祉施設等　学校・専門学校・PTA
じゃあコレを試してみたら?
地域にはこんな課題があるね。

よく聞く“地域”ってなぁ～に? どこからどこまで?
おおむね小学校区を範囲として、1つの“地域”になるよ。淀川区には全部で18地域あって、それぞれに地活協があるんだ。だから地活協も18あるんだ。

“町会”ってなぁ～に?
地活協の中でも中心的に活動している｢連合振興町会(町会)｣は、古くから活動してる、もっとも身近にある住民の自治組織なんだ。｢自治会｣や｢町内会｣と呼ぶところもあるよ。町会で知り合いが増えると、いざという時にご近所で協力し合えたりするよね。もっと詳しくは大阪市淀川区役所ホームページも見てみてね。
｢町会｣に加入しませんか?ホームページはコチラ(QR)

地域活動ってなぁ～に?
地域活動…よく聞くけど、実際にはどんなことをされていると思う?実は、盆踊りや敬老会、防災訓練や地域の清掃活動など、地域の中でよく見かける光景だけど、このような活動は地活協に関係する皆さんによって行われているんだ。

各地域での活動については、各地活協のほかにも、地域活動のお手伝いをしている｢淀川区まちづくりセンター｣でも教えてもらえるよ。
問合せ　淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656
淀川区まちづくりセンターのホームページはコチラ(QR)

自分の住んでいる地域のこと、地活協のこと、地域活動のこと、気になってきたよね?
次のページへGO!!


■特集2・3面

大阪市淀川区には、18の地域があり、それぞれの地域でいろいろなつながりづくりを活発に行っているよ!
お住まいの住所からあなたの地域を探してみてね!

加島地域(かしま)　
加島1～4丁目
加島地域活動協議会　加島・三津屋地区 文化センター(大阪市淀川区加島1-57-20)
電話06-6300-5577

三津屋地域(みつや)フェースブック
三津屋北1～3丁目　三津屋中1～3丁目　三津屋南1～3丁目
三津屋地域活動協議会　三津屋会館(大阪市淀川区三津屋南2-20-29)
電話06-6300-5665

新高地域(にいたか )
新高1～6丁目
新高地域活動協議会　新高社会福祉会館(大阪市淀川区新高4-10-16)
電話06-6392-2600

野中地域(のなか) フェースブック
野中北1・2丁目　野中南1・2丁目
野中地域活動協議会　野中福祉会館(大阪市淀川区野中南1-12-13)
電話06-6300-1414

三国地域(みくに) フェースブック
西三国1～4丁目　西宮原2・3丁目　三国本町2・3丁目
三国地域活動協議会　三国社会福祉会館(大阪市淀川区三国本町3-30-6)
電話06-6399-2330

西三国地域(にしみくに) フェースブック
西三国1～4丁目　十八条2・3丁目
西三国地域活動協議会　西三国社会福祉会館(大阪市淀川区西三国1-21-1)
電話06-6395-4111

東三国地域(ひがしみくに) フェースブック　ツイッター
東三国5・6丁目　十八条1丁目
東三国地域活動協議会　東三国社会福祉会館(大阪市淀川区東三国6-12-11)
電話06-6392-0701

新東三国地域(しんひがしみくに) フェースブック　ツイッター
東三国2・3丁目
新東三国地域活動協議会　新東三国社会福祉会館(大阪市淀川区東三国2-22-10)
電話06-6397-7800

北中島地域(きたなかじま) フェースブック
宮原1～5丁目　西宮原3丁目　東三国1・4丁目
北中島地域活動協議会　北中島社会福祉会館(大阪市淀川区東三国1-20-6)
電話06-6397-8400


宮原地域(みやはら)
西宮原1・2丁目　三国本町1丁目
宮原地域活動協議会　宮原地域集会所(大阪市淀川区三国本町1-12-13)
電話06-6392-5562

西中島地域(にしなかじま) フェースブック
西中島1～7丁目
西中島地域活動協議会　西中島社会福祉会館(大阪市淀川区西中島4-9-1)
電話無し

木川南地域(きかわみなみ) フェースブック
木川東1・2丁目　木川西1・2丁目
木川南地域活動協議会　木川南社会福祉会館(大阪市淀川区木川東1-4-9)
電話06-6307-7474

木川地域(きかわ)
木川東2～4丁目　木川西2～4丁目
木川地域活動協議会　木川憩の家(大阪市淀川区木川西3-3-22)
電話06-6390-8484

十三地域(じゅうそう) フェースブック
十三東1～5丁目
十三地域活動協議会　十三福祉会館(大阪市淀川区十三東5-1-23)
電話06-6307-5656

新北野地域(しんきたの)
新北野1～3丁目
新北野地域活動協議会　新北野福祉会館(大阪市淀川区新北野2-10-23)
電話06-6303-3939

塚本地域(つかもと)
塚本1～6丁目
塚本地域活動協議会　塚本福祉会館(大阪市淀川区塚本3-5-22)
電話06-6300-5880

神津地域(かみつ) フェースブック
十三本町1～3丁目　十三元今里1～3丁目
神津地域活動協議会　神津福祉会館(大阪市淀川区十三元今里2-2-45)
電話06-6390-1550

田川地域(たがわ) フェースブック
田川1～3丁目　田川北1～3丁目　塚本5・6丁目　十三元今里1～3丁目
田川地域活動協議会　田川社会福祉会館(大阪市淀川区田川2-2-26)
電話06-6390-6868

各地域ではどんな活動をしているのかな?
地域の掲示板や回覧板、SNSで各地域の活動が見られるよ!
大阪市淀川区ホームページからも見られるので、ココから見てね(QR)
※丁目が同じ地域については、番地で分かれていますのでお気軽にお問合せください。
※連絡先については常駐者がいない地域もあります。

各地域では、こんなことやってます!(※一部実施していない地域もあります。)
盆踊り・夏祭りの開催、地域運動会、地域防災訓練、敬老会、餅つき大会、子どもや高齢者への見守り活動、清掃活動、地域独自のイベント、地域広報誌の作成
他にもたくさんの活動をしています。
地域活動ってなぁ～に?
-思い立ったが吉日、参加してみよう!-
子どもがまだ小さい時に行った｢子育てサロン｣ってめっちゃ助かったなぁ。
その頃の友だちと今もずっとお付き合いしてるし…

そろそろ子どもも手がかからなくなってきたけど、今も子育てサロンやってるのかなぁ?
あ、まだしてはるんや。あら～、ボランティア募集やって…。

そうや!
最近はちょっと時間できたし、小さい子どもも好きやし、ちょっと行ってみようかな。

フェースブック　ツイッター
そう言えば、小学校横の掲示板にポスター貼ってたなぁ。
でも当日直接行っていいのかな?どこに聞いたらいいんやろ?どれどれ…
SNSも見てみよう!

地活協に聞いたら、いろいろ教えてもらえたわ～。良かったぁ。

ご近所に、こんなにたくさんの赤ちゃんがおったんやねぇ♪みんな可愛いなぁ。

すご～い!!
地域活動に、自分のこれまでの経験を活かすことができるんだね!!

地域のこと、地域活動のことは、ぜひ、地活協へたずねてみてね!


■特集4面

もっと!地域活動のこと、知りたいなぁ…
そうだ!やってる人に聞いてみよう!

地域の方へ地域活動のことをインタビューしたよ!

スキマ時間で地域活動! -北中島宿題ひろば開催中!-
久保(くぼ)みのり さんのお話
　こんにちは。北中島地域で行っている｢北中島宿題ひろば｣には、いつもたくさんの子どもさんが来てくれています。この活動は地域の色々な方や専門学校の学生ボランティア、先生、保護者の方たちが協力して行っていますが、みんなができる時にできることをして、なるべく一人の活動の負担を減らすようにしています。今は昔より働いている方が圧倒的に多いので、働いていても続けられるような地域活動にしないと長続きしないですよね。私も働いているので、活動によっては仕事に行く前に参加しています。スキマ時間で無理なく!というのが良いと思ってます。地域活動をしている中で感じたのは、自分の子どもも含めて子どもたちは地域の方に支えられているということです。それは自分がやってみないと本当にわかりませんでしたね。
(写真)限られた時間をうまく使って活動を続けていきたいです!

子どもと一緒に楽しむ! -青指活動、頑張ってます!-
南條 真弘(なんじょうまさひろ)さんのお話
　こんにちは。青少年指導員連絡協議会(以下、青指)会長の南條です。僕たち青指のことを少し紹介すると、主な活動として、成人式の運営に地域の色々な方と協力しながら参加したり、また、地域では子どもの健全育成のために子供会と一緒に活動したりしています。青指の活動は学校行事などに携わることが、入口になっている人も多いですね。僕も、子どもが育つ瞬間に子どもと一緒にいたいという思いがあって、それが活動の原動力になっていると思います。仕事をしながらなので、仕事と地域活動でうまくバランスを取りながらになるけれど、やはり｢楽しむ｣ことが活動を続けるうえで大事だと思いますね。委嘱制だからずっとは難しいけれど、その分、色々な人が自分の得意分野を活かしながら活動に携われると思っています。これからも頑張りますよ!
(写真)青指の活動がちょっと仕事とは違ってリフレッシュできますね。

地域活動を支援するために、大阪市では委嘱制度もあるんだ。少しだけ紹介するよ!
委嘱制度の例
・青少年指導員
・青少年福祉委員
・スポーツ推進委員
・地域防災リーダー　
など

・青少年指導員・青少年福祉委員
　　青少年の健全育成のため、地域で街頭啓発活動などを行い、非行防止のための指導や相談にあたる。
・スポーツ推進委員
　　地域で住民とのスポーツ・レクリエーションの企画立案・事業の発展を図る。
・地域防災リーダー
　　地域における防災活動に指導的な役割を担う。
などなど…

※委嘱には一部、推薦が必要な場合があります。詳しくはお問い合わせください。

年齢も性別もさまざまな方々が、自分の時間の許す限り、地域活動に取り組んでいるんだね!
地域活動に興味を持ってくれた方は気軽に大阪市淀川区役所に連絡してね!
(イラスト)待ってるよ♪

問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
