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■1面

大阪市淀川区広報誌　よどマガ!
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
4月号　令和2年(2020年)No.072

基本は手洗い!!

お知らせ･募集･施設だより　5～7面
健診･各種相談コーナー　8面
今月のイベントピックアップ!　19面

新たな大都市制度について
今回のテーマ　特別区制度(いわゆる｢大阪都構想｣)への質問にお答えします～住民投票までの流れは?～
詳しくは13面へ

編集と発行　大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3



■2・3面

おわび
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、｢よどマガ!｣3月号掲載の多くのイベントが中止となりました。楽しみにされていた皆さまには、大変申し訳ございませんでした。事情をご理解いただきお許しいただきますようお願いいたします。

ウイルスから身を守る
本号が発行される今頃には、新型コロナウイルス感染症の｢終結宣言｣が出されていることをお祈りします。
　今回の新型コロナウイルス感染症では、国内にも多くの感染された方がでるなど不安が広がり、また、マスクなどの生活物資が不足する事態ともなりました。さらに、感染の拡大防止として、学校が休校となったり、各種イベントが中止となったり、多方面に混乱が生じました。
　この新型コロナウイルス感染症の拡大を踏まえ、｢よどマガ!｣4月号では、淀川区役所保健師と協力し｢ウイルスを知り｣｢ウイルス対策を徹底する｣ことを皆さんにお伝えし、今後も起こりうる新たなウイルス感染症から身を守るすべを知っていただきたいと思います。

正しく知ろう
Q　ウイルスってなに?
病原体の一種で、細菌よりずっと小さく、電子顕微鏡でやっと見えるくらいです。細菌は自分で増えることができますが、ウイルスはほかの生物の中で増えて、病気を引き起こします。細菌には抗生剤(抗菌薬)が効きますが、ウイルスには効果がありません。
(写真)これがコロナウイルスです。提供　国立感染症研究所

Q　新型コロナウイルスって、どんなもの?どんな症状なの?
これまでに、人に感染する｢コロナウイルス｣は、7種類見つかっており、その中の一つが、昨年12月以降に問題となっている、いわゆる｢新型コロナウイルス｣です。
　コロナウイルスは熱(70度以上で一定時間)及びアルコール(70パーセント以上、市販の手指消毒用アルコールはこれにあたります)に弱いことがわかっています。
　WHOによれば、現時点で潜伏期間は1～12.5日(多くは5～6日)とされており、まず、風邪の症状や発熱、だるさ、息苦しさなどの症状がでます。
　新型コロナウイルスに感染した人は、軽症であったり、治癒する方も多いです。国内の症例では、発熱や呼吸器症状が1週間前後持続することが多く、強いだるさを訴える方が多いようです。
　高齢者や基礎疾患(糖尿病、心不全、呼吸器疾患など)を有する方では、重症化するリスクが高いと考えられています。

Q　新型コロナウイルスに感染したら、どんな治療が行われるの?どうなったら治癒なの?
この新型コロナウイルスそのものに効く抗ウイルス薬はまだ確立しておらず、ウイルスが上気道や肺で増えることで生じる発熱や咳などの症状を緩和する目的の治療(対症療法)として、解熱剤や鎮咳(ちんがい) 薬を投与したり、点滴等が実施されています。対症療法により、全身状態をサポートすることで、この間ウイルスに対する抗体が作られるようになり、ウイルスが排除されて治癒に至ると考えられます。具体的には発熱や咳等の呼吸器症状が消失し、鼻腔や気管などからウイルスを検出できなくなった状況を｢治癒した｣と判断しています。

感染したかな?と思ったら。
新型コロナ受診相談センター(大阪市保健所)　24時間(土曜･日曜･祝日含む)　電話06-6647-0641　
ファックス06-6647-1029
大阪市淀川区役所保健福祉センター　9:00～17:30(祝日を除く月曜日から金曜日)　
電話06-6308-9882

Q　ウイルスには、どのようにして感染するの?
現時点では、飛沫感染(ひまつかんせん)と接触感染の2つが考えられています。
(1) 飛沫感染　感染者の飛沫(くしゃみ、咳、つば など)と一緒にウイルスが放出され、他者がそのウイルスを口や鼻から吸い込んで感染します。
※感染を注意すべき場面　屋内などで、お互いの距離が十分に確保できない状況で一定時間を過ごすとき
(2) 接触感染　感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、自らの手で周りの物に触れると感染者のウイルスが付きます。未感染者がその部分に接触すると感染者のウイルスが未感染者の手に付着し、感染者に直接接触しなくても感染します。
※感染場所の例　電車やバスのつり革、ドアノブ、エスカレーターの手すり、スイッチなど

ここが重要!正しいウイルス対策
正しい咳エチケット
3つの咳エチケット　電車や職場、学校など人が集まるところでは…
(イラスト)マスクを着用する(口･鼻を覆う)　鼻から顎までを覆い、隙間がないようにつけましょう。
(イラスト)!マスクがない時　ティッシュ･ハンカチで口･鼻を覆う
ティッシュ　使ったらすぐにごみ箱に捨てましょう。
ハンカチ　使ったらなるべく早く洗いましょう。
(イラスト)!とっさの時　袖で口･鼻を覆う　マスクやティッシュ･ハンカチが使えない時は、袖や上着の内側で口・鼻を覆いましょう。

重要ポイント
咳やくしゃみが出そうなとき、自分の手を用いるのではなく、ハンカチやタオルなど、口を塞ぐことができるものを代用します。飛沫(くしゃみなどの飛び散り)を防ぐ効果があるだけでなく、ウイルスが付いた手で周りの物に触れることによる接触感染も防ぐ効果があります。

効果的な手洗い
正しい手洗いの方法　最初に手を水でぬらし、石けんをまんべんなく手にひろげて泡立たせます。
(イラスト)(1) 手のひらをあわせて5秒間ゴシゴシ洗う
(イラスト)(2) 手の甲を伸ばすように5秒間ゴシゴシ洗う
(イラスト)(3) 指先やつめの間も渦を描くように5秒間ゴシゴシ洗う
(イラスト)(4) 指の間も十分に5秒間ゴシゴシ洗う
(イラスト)(5) 親指を手のひらでねじるように5秒間ゴシゴシ洗う
(イラスト)(6) 手首も忘れずに5秒間ゴシゴシ洗う

ウイルス予防で隠れた効果が!
インフルエンザも新型コロナと同様のウイルスです。
今年の1月16日に日本で最初の新型コロナウイルス感染者が確認されたこともあり、例年以上に咳エチケットや手洗い等の対策が徹底して行われました。これにより昨年2月第3週までのインフルエンザの推計受診者数が約1,108万人であったのに対して、本年は2月第4週までに約695万人と昨年に比べ約4割の減少を示しています。

｢手洗い、咳エチケット、人込みの多い場所を避ける等｣の＂ウイルス感染予防＂
普段どおりの対策が、これまでと変わりなく重要です。



■4面

トピックス

安心して登校してね!!　新小学1年生に防犯グッズをプレゼント!
淀川区の宝である子どもたちを何とか守りたいという思いから、淀川防犯協力企業のみなさま､チーム“コミュニティ･アイ淀川”のご協力によるアニマル防犯ホイッスルと、デザイン学校との連携で作成したかわいい安全マップ付下じきを、新小学1年生のみんなにプレゼント!

学校の先生から受け取って安心して登校しようね!!
アニマル防犯ホイッスル　知らない人に声をかけられたりしたときに、このアニマル防犯ホイッスルを吹いて周りの人に知らせましょう!
(写真)ホイッスルにはストラップがついてるよ!
安全マップ付下じき　セーフティ－よどがわのメンバーが各地域をパトロールして作った安全マップ付下じき!通学路の安全についておうちの人とお話ししよう!
(写真)おもて　みんなに守ってほしいお約束が5つ!
(写真)うら　みんなの学校ごとに安全マップがあるよ!

セーフティーよどがわからみんなへのお願い
1　一人であそびません
2　知らない人についていきません
3　つれて行かれそうになったら大声をだしてたすけを求め、｢こども110番の家｣へにげこみます
4　だれとどこであそぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
5　お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます
(イラスト)5つの約束まもろうね!

問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防犯)4階41番　電話06-6308-9743


令和2年度 生涯学習ルーム開講します!
生涯学習ルームは、小学校の特別教室など地域のみなさんにとって身近な場所で自主的な学習や交流ができる場です。｢子ども｣から｢大人｣までが参加できる身近な講座を数多く実施しています。
(写真)
場所　淀川区内各小学校(特別教室など)
講座内容　英会話･書道･絵画･和太鼓･太極拳･料理･パソコン･ニュースポーツ･お茶･お花･読み語り･コーラスなど、地域によって様々な内容を用意して実施予定!
※詳細については6月号に最新情報を掲載します♪
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415


マタニティウェア･ベビー服･子ども服のリユースをしています
ご不要になったマタニティウェア等をご提供いただき、淀川区役所や環境事業センターで展示し、必要とされる市民の方に無料で提供しています。皆さまからのご提供をお待ちしております。

受付できるもの
●汚れがなく、リユースできるものであれば少量でも受付します。
※事前に洗濯などをお願いします。

受付できないもの
●マタニティウェア･ベビー服･子ども服以外の衣類。
●ベビー用品(ベビーカー･ベビーベッドなど)、おもちゃ。
●傷みや汚れなどでリユースに向かないもの。

受付方法
●電話申込みによる受付　東北環境事業センターへの電話申込みにより、職員がご家庭まで引き取りに伺います。
●東北環境事業センター窓口での持込み受付　月～土8:30～17:00 ※祝日も受付しています。(年末年始を除く)
●大阪市淀川区役所窓口での持込み受付　月～金(祝日除く)9:00～17:30　大阪市淀川区役所市民協働課(地域安全対策)4階　電話06-6308-9734

問合せ　東北環境事業センター(大阪市東淀川区上新庄1-2-20)　電話06-6323-3511


｢学校園支援ボランティア(学ボラ)｣大募集!
淀川区内の市立小中学校･幼稚園では学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください!募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、大阪市淀川区役所ホームページをチェック!　
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417
(QR)



■5･6面

お知らせ

第1回学校協議会が開催されます
　市立学校園で開催される学校協議会。4、5月に開催される第1回目の会議では、1年間の計画案について話し合います。学校協議会は傍聴できますので、各学校園にお問合せください。日程など詳細は各学校園のホームページに掲載されています。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415


後期高齢者医療保険料率の改定
令和2年・3年度の後期高齢者医療の保険料率が改定されました。大阪府内の被保険者均等割額は54,111円、所得割率は10.52パーセントとなります。お一人おひとりの保険料額は7月にお知らせします。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


国民健康保険料決定通知書の主な記載内容を点字文書にして同封します
本市では、国民健康保険料決定通知書の送付封筒に点字表示を行うことで、視覚障がいのある世帯主の方にも封筒内の書類が分かるようにしています。今後、視覚障がいのある世帯主の方(希望者)に、国民健康保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。
　ご希望の方は、担当へお電話でお申し込みください。申込時に住所、氏名、生年月日をお聞きします。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


65歳以上(介護保険第1号被保険者)の方へ
●介護保険料決定通知書を送付します　
介護保険の第1号被保険者の方(市内在住65歳以上の方)で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方(普通徴収の方)には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方(特別徴収の方)には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
●介護保険料が変更となる見込みです
　公費による保険料の軽減強化により、令和2年度は第1段階から第4段階の介護保険料が変更となる見込みです。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


市税の納期限
　固定資産税･都市計画税(第1期分)の納期限は、4月30日(木)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　
固定資産税･都市計画税(土地・家屋)については、梅田市税事務所 固定資産税グループ　
電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋)
固定資産税(償却資産)については、船場法人市税事務所 固定資産税(償却資産)グループ　
電話06-4705-2941


各種手当の支給月額が変わります!
●特別児童扶養手当･特別障がい者手当等の手当月額の改定
令和2年4月分から手当月額が次のとおり改定されます。
手当名　①特別児童扶養手当(1級)
説明　20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。
改定前　52,200円
改定後　52,500円

手当名　②特別児童扶養手当(2級)
説明　20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。
改定前　34,770円
改定後　34,970円

手当名　③特別障がい者手当
説明　20歳以上で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。
改定前　27,200円
改定後　27,350円

手当名　④障がい児福祉手当
説明　20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。
改定前　14,790円
改定後　14,880円

手当名　⑤経過的福祉手当
説明　20歳以上で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。
改定前　14,790円
改定後　14,880円

問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537

●児童扶養手当の支給月額が変わります
令和2年4月分から改定されます。
児童数　児童1人目
摘要　全部支給
改定前　42,910円
改定後　43,160円
摘要　一部支給
改定前　42,900円～10,120円
改定後　43,150円～10,180円

児童数　児童2人目
摘要　全部支給
改定前　10,140円
改定後　10,190円
摘要　一部支給
改定前　10,130円～5,070円
改定後　10,180円～5,100円

児童数　児童3人目以降
摘要　全部支給
改定前　6,080円
改定後　6,110円
摘要　一部支給
改定前　6,070円～3,040円
改定後　6,100円～3,060円

※現在児童扶養手当を受給中の方については、4月末頃に改定後手当額のお知らせを送付します。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423


日曜開庁のお知らせ
4月の日曜開庁　4月26日(日) 9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　
電話06-6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など


弁護士による｢離婚･養育費｣無料相談
大阪弁護士会所属の弁護士による専門相談を実施します。
未成年の子どもがいる父母が対象で、養育費の取り決めについてのご相談や、離婚に際して弁護士に一度話を聞いてみたいといった場合に利用できます。費用は無料。秘密は厳守いたします。
日時　4月28日(火)14:00～17:00　1人(組)45分
申込　4月21日(火)9:00から電話にて受付。(先着4名)
申込･問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423
(QR)


統計調査員を募集しています
大阪市では、令和2年に実施される国勢調査をはじめ、今後実施される統計法に基づく統計調査において、統計調査員として登録していただける方を募集しています。
　登録には申請が必要ですので、担当までお問合せください。詳細はホームページにも掲載しています。
問合せ　大阪市淀川区役所総務課(統計)5階51番　電話06-6308-9402
(QR)
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募集

ミニ寄せ植えを作ろう!　花づくり養成講座 参加者大募集!　
無料
毎年好評の｢花づくり養成講座｣を今年も5月より開講します。
種から育てる花づくりを一から学んで最後にミニ寄せ植えを作ります。お子さま連れで受講の方も大歓迎!お花に興味のある方、花づくりの基礎から学んでみませんか?
日時 講座内容
第1回　5月15日(金)14:00～　｢まずは種まきから始めよう!｣
第2回　5月29日(金)14:00～　｢育った苗はどうするの?｣
第3回　6月11日(木)14:00～　｢鉢上げしてみよう!｣
第4回　7月3日(金)14:00～　｢育てた苗でミニ寄せ植えを作ろう!｣
場所　大阪市淀川区役所会議室
対象　淀川区内在住または在勤の方　※お子さま連れ歓迎。キッズスペース有り。(託児はありません)
定員　50名(申込多数抽選)
申込　4月6日(月)～4月30日(木)までにファックス、メールまたは電話にてお申込みください。(30日必着)　【記載事項】｢R2花づくり養成講座参加希望｣、参加者氏名、住所、電話番号、お持ちの方はメールアドレス
問合せ 宛先　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734　
ファックス06-6885-0535　メールtl0002@city.osaka.lg.jp
(写真)昨年の様子


統合失調症の方と家族のための教室
統合失調症の方とその家族を応援します。一緒に一歩踏み出してみませんか。
●地域生活向上教室
　生活リズムを整え、仲間づくりや安心できる生活をめざして実施しています。
対象　統合失調症で治療中の方
日時　毎月第4火曜日 9:30～11:30
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室
内容　コミュニケーションの訓練･レクリエーション･グループミーティング･運動･料理など

●統合失調症家族教室
　日頃の悩みや思いをお話してみませんか。家族の情報交換の場です。
対象　統合失調症の方のご家族
日時　毎月第4火曜日 14:00～16:00
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室
内容　精神科医、精神保健福祉士の講話、家族交流会

申込･問合せ　いずれも詳細についてはお問合せください。大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


よどマガ!＆ホームページバナー広告大募集!
よどマガ!に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部!淀川区民の皆さまに親しまれている｢よどマガ!｣に広告を掲載して地域の皆さまに広くPRしてみませんか?
　広告申込みに関するお問合せは広告代理店である株式会社ホープまでお願いします。
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401

大阪市淀川区役所ホームページバナー広告募集!
　平均月間アクセス数約10,000件!情報取得のメインツール｢スマートフォン｣からでもアクセスできます!
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます!お気軽にお問合せください!(申込締切　掲載開始月の前々月の末日必着)
詳しくは大阪市淀川区役所ホームページの募集バナーをクリック!
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


施設だより

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

カラーコーディネート教室
色のルールを学び、おしゃれを楽しみましょう。
日時　5月14日～6月11日までの木曜日10:00～11:00　計5回
費用　3,000円(材料費別途1,000円程度)
定員　15名(先着順)
申込　4月6日(月)10:00より、来館または電話にて。

みんなで行こう｢区民ハイキング｣
こもれびの森から箕面大滝コース
日時　5月24日(日) 小雨決行　8:00集合　8:40出発
集合場所　大阪市淀川区役所前
行程　淀川区役所→阪急｢十三駅｣→｢箕面駅｣→｢こもれびの森｣→｢箕面大滝｣→｢箕面駅(解散予定)｣
(約7キロ)
費用　中学生以上500円、小学生100円　※切符代含む
申込　4月6日(月)10:00より、費用を添えて大阪市立淀川区民センターまで。


津波避難ビルの登録にご協力ください!
淀川区では、区民の命を守るため、津波避難ビルの指定を進めています。
新しく津波避難ビルにご登録いただける方を募集しています。ご協力いただける方は担当までご連絡ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防災)4階41番　電話06-6308-9743
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施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

介護予防運動鍼灸ケア教室(高齢者の生きがいと健康づくり推進事業)
元気なうちからの介護予防が大切です。
日程　5月2日～7月25日までの土曜日　全11回の連続講座　(5月30日、6月6日除く)
時間　(1)午前の回 10:30～12:15　(2)午後の回 13:30～15:00
場所　履正社医療スポーツ専門学校
対象　淀川区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方
定員　各15名(先着順)
費用　330円(保険代)
申込　4月7日(火)10:00～24日(金)17:00までに本人の来館のみ受付。
協力　履正社医療スポーツ専門学校

ボウリング大会
練習にはプロボウラーのワンポイントアドバイスあり!大会は男女別で行います。
日程　練習日 5月12日(火)、大会 5月19日(火)
時間　12:00～14:00(両日共)
場所　神崎川ダイドーボウル
対象　淀川区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方
定員　40名(先着順)
費用　1,760円(ゲーム代・保険代)　靴代は別途かかります。　※2日分の費用です
申込　4月14日(火)10:00～30日(木)17:00までに本人の来館のみ受付。
協力　神崎川ダイドーボウル


淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

おたのしみ会　
参加費無料
児童・幼児向けの絵本や紙芝居、ストーリーテリングを楽しむ会です。ボランティアさんと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。
日時　4月11日･18日･5月2日(土)15:00～15:30
定員　50人(当日先着順)
出演　第1土曜日｢なにわ語り部の会｣、第2土曜日｢おはなしグーチョキパー｣、第3土曜日｢おはなしパンジー｣

子ども読書の日記念事業｢むかーし昔、あったとさ｣　
参加費無料
素話(ストーリーテリング)、パネルシアターなどで、むかしばなしを楽しむ1時間です。大人も子どもも一緒に、長い間語りつがれてきたむかしばなしの世界にふれてみませんか。
日時　5月6日(水・振替休日)14:00～15:00
定員　30人(当日先着順)
出演　グループ・いっすんぼうし

※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


子ども・子育てプラザ
〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19
電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420
｢ファミリー･サポート･センター事業｣のご案内
ファミリー･サポート･センター事業は、子育てを援助してほしい人(依頼会員)と、子育てを援助したい人(提供会員)が互いに信頼関係を築きながら、子どもを預けたり、預かったりする子育て援助活動です。
※会員になるには登録が必要です。
主な活動内容
●保育所･幼稚園･習い事等へ送り迎え
●保護者の病気や急用時の預かり
●育児負担軽減のためのリフレッシュ時の預かり　など
会員登録の条件
依頼会員　淀川区内在住で、おおむね3か月から10歳未満のお子さんがいる方
提供会員　淀川区内在住で、自宅でお子さんを預かることができる方(19歳以上)　※提供会員として活動するためには、講座(24時間)の受講が必要です。
利用料金
1時間あたり800円～900円　※詳しくは、ファミリー･サポート･センター淀川支部にお尋ねください。
問合せ　ファミリー･サポート･センター淀川支部(淀川区子ども･子育てプラザ内)　電話06-6395-6425


十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27
電話06-6150-8000

いきいき健康セミナー　
参加費無料
日時　4月21日(火)14:00～15:00
演題　｢長引く痛みとの付き合い方｣-痛みのセルフケア-
講師　がん性疼痛(とうつう)看護認定看護師　中村 巳保子(なかむら みほこ)さん
定員　30名(当日先着順)
(イラスト)長引く痛みとの付き合い方

がん患者サロン｢サロン･ド･Juso｣　
参加費無料
がん患者さんとそのご家族の方が気軽に立ち寄り、今の思いを語り合える場としてがん患者サロンを開催します。当日自由にお越しください。
日時　4月22日(水)14:00～16:00
内容　談話会


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900
善意銀行だより
　1月1日から1月31日の間、善意銀行に2,000円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
横山新聞舗(敬称略)


移動図書館　まちかど号　4月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305
日時　4/3(金)･5/8(金)14:10～14:40
停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30)
日時　4/4(土)･5/2(土)10:20～11:50
停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13)
日時　4/7(火)･5/1(金)11:25～12:10
停車場所　淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　4/10(金)14:00～14:45
停車場所　大阪市淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3)
日時　4/15(水)14:30～15:30
停車場所　大阪市立西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14)
日時　4/17(金)10:20～11:00
停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　4/21(火)14:15～15:15
停車場所　大阪市立三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9)
日時　4/22(水)13:25～15:00
停車場所　大阪市立北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 
日時　4/23(木)14:00～15:00
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　4/28(火)14:00～15:20
停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 


4月は｢犬･猫を正しく飼う運動｣強調月間です
市内では犬に関する苦情や、猫に関する苦情が多く寄せられています。このほとんどの苦情原因は飼主のモラルに関するものです。住み良い町にするために、飼主の方は愛情と責任をもって終生飼いましょう。　問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課2階22番　電話06-6308-9973
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健診
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
　案内文書は対象者の方に3月中頃に送付しています(対象者の範囲を変更している場合あり)。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和元年12月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　平成30年9月1日～30日生まれの方
3歳児健診　平成29年1月1日～31日生まれの方

BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
受付日時　4月16日(木)14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)　生後12か月未満(1歳の誕生日前日)まで接種可能。
持物　母子健康手帳・予防接種手帳

特定健診　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
実施日　5月6日(水･休)9:30～11:00受付
持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証

結核健診　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
受付日時　4月16日(木)10:00～11:00　
対象　15歳以上　妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診　大阪市淀川区役所2階　
予約要※
乳がん検診(マンモグラフィ)･骨粗しょう症検診
実施日　4月30日(木)9:30～10:30受付、5月22日(金)9:30～10:30受付
胃がん･大腸がん･肺がん検診
実施日　5月6日(水・休)9:30～10:30受付
(QR)
※詳細は予約時にご確認ください。(大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます)
3月の乳幼児健診中止に伴い、混雑が予想されますので、ご了承願います。

妊婦教室　
予約要　今年度から予約が必要になりました!
対象　(1)10･11月出産予定の妊婦さんとパートナーの方　(2)11･12月出産予定の妊婦さんとパートナーの方
日時　(1)5月11日･25日(月)　 (2)6月8日(月) 13:30～15:30
定員　20名(5月25日は40名)、各回先着順
申込　(1)は4月1日(水)から、(2)5月1日(金)から電話・窓口にて受付。
場所　大阪市淀川区役所保健福祉センター(大阪市淀川区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
(QR)※HPはこちら

相談コーナー　
相談無料
法律相談
相談日　4/8(水)･14(火)･15(水)･28(火)、5/12(火)
時間･受付など　電話予約制(先着16名 ※4/28は先着8名)　相談日当日の9:00から受付　実施時間 13:00～17:00 1人(組)30分
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。
問合せ先　法律相談予約専用　電話06-6308-9430

行政相談
相談日　4/6･5/18(月)
時間･受付など　13:00～15:00　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

日曜法律相談
相談日　4/26(日)
時間･受付など　場所 中央区役所･阿倍野区役所(各先着16名)　実施時間 9:30～13:30　予約受付 4/23(木)･24(金) 9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　
ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　5/28(木)　※4月の開催はありません。
時間･受付など　場所 大阪市立北区民センター(先着32名)　実施時間 18:30～21:00　受付方法 受付開始時(18:00予定)に順番を抽選、抽選後空きがある場合は先着順(20:00まで)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30 面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　
メール7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　4/8･5/13(水)
時間･受付など　14:00～15:30
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　
メールyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00 ※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6643-9903

不動産相談
相談日　4/17(金)
時間･受付など　13:00～16:00 ※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会大阪府本部(北支部)　電話06-6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00 要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　大阪市淀川区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階 
●生活自立相談は　大阪市淀川区役所3階 
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室


(QR) 大阪市淀川区役所ホームページ
(QR) 大阪市淀川区役所フェイスブック
(QR) 大阪市淀川区役所ツイッター
(QR) 大阪市淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣



■16・17面

淀川区･関西ＪＳ協会 体力向上事業
淀川区小学生(1～6年生)対象
淀川区内小学生向け　無料ダンス教室!
日程　第1回 チアダンス 5月17日(日)(5月7日締切)　第2回 バレエ 5月31日(日)(5月21日締切)　第3回 ヒップホップ 6月14日(日)(6月4日締切)
時間　各回とも12:00～12:45(11:30開場)
場所　日野ダンス総合アカデミー3階(西中島3-20-9)
対象　淀川区内在住または在学の小学生
定員　各回20名(申込多数抽選)
持物　室内シューズ･飲み物(運動できる服装でお越しください)
申込　往復ハガキに児童名、学年、学校名と保護者名、電話番号、希望回次を明記し下記へ送付(1通で3名まで申込可能)。(一社)関西JS協会 無料ダンス教室担当(西中島3-20-9 中島ビル3階)
問合せ　メールinfo@kansai-js.com(メールのみ)
(写真)
(QR)詳細はホームページにて
淀川区　無料ダンス　検索
担当　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415


中学生の皆さんへ!　受講生募集中
課外学習はヨドジュクで!
☆君だけの勉強方法を見つけよう!
☆定期テスト･受験対策もOK!
1人の講師につき生徒5人以下の少人数制!
英･数･国の3教科が学べる!
映像授業の配信で自宅学習もサポート!
対象　淀川区内在住の中学生
実施場所　大阪市立十三中学校･大阪市立美津島中学校･大阪市立東三国中学校
実施曜日･定員等
●大阪市立十三中学校　火曜日･木曜日(定員30人)
●大阪市立美津島中学校　水曜日･金曜日(定員40人)
●大阪市立東三国中学校　月曜日･火曜日(定員30人)
1コマ目 19:00～20:10
2コマ目 20:15～21:25
※希望の場所・時間帯を選択できます。
※各会場の空き人数等は申込み先にお問合せください。
受講料　月10,000円(税込)
★塾代助成カードを利用できる方は実質0円!
申込　株式会社トライグループ(実施事業者)
先着順　電話0120-555-202(10:00～22:00 土日もＯＫ!)
※申込の際にはオペレーターに｢大阪市淀川区のヨドジュク｣とお伝えください。
※通塾の際に特別な配慮が必要な方は申込時にお申し出ください。
(QR)区ホームページはこちら
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


地活協(チカツキョウ)ってなぁーに?
改めましてこんにちは!地活協へようこそ!
(イラスト)これからも地活協をよろしく
春爛漫、心躍る季節ですね。心機一転、新しい生活を始められる方も多いのではないでしょうか?
そこで改めて淀川区の｢地活協｣をご紹介します!
(QR)各地域の情報･各地活協の連絡先はこちらへ
(QR)“まちセン”ホームページはこちらへ
(QR)｢地活協ってなぁ～に?｣特集はこちらへ

(イラスト)こんにちは、夢ちゃんだよ。淀川区の地活協のこと山ちゃん教えて～!
(イラスト)淀川区には18の地域があって、それぞれの地活協で地域の方が集まって地域をもっと元気にしようと活動をされているんだ。
(イラスト)そうなんだ。地活協の活動ってたとえばなぁーに?
(イラスト)盆踊りや防災訓練、子育てサロンやふれあい喫茶、登下校の見守りなど、地域でよく目にする活動だね。
(イラスト)本当にいろいろな活動があるんだね!すごーい!!
(イラスト)その手助けをしているのが｢淀川区まちづくりセンター｣なんだよ。
(イラスト)知ってるよ!“まちセン”って言うんだよね。
(イラスト)そうそう、地域のことならいつでも気軽に相談してね。あと、地域活動に参加してみたいと思ったら、各地活協に問合わせてね。各地域の情報、地活協の連絡先などはホームページに載ってるよ。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734　
淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.7
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

1月28日(火)　淀川探訪ウォーク
大阪市淀川区役所を出発し、約4キロメートルのウォーキングの後、淀川河川事務所毛馬出張所を訪ね、普段は見られない淀川の安全を守る毛馬水門・閘門(こうもん)等の見学をしました。
(写真)

2月13日(木)　知っていますか?ほじょ犬のこと
会場には約70名の参加者。盲導犬も来てくれました。障がいのある方をサポートする時は、しっかり仕事モード。補助犬への理解が進むことを願った一日でした。
(写真)

2月19日(水)～3月3日(火)　里親パネル展
里親について紹介したパネルを展示し、制度の啓発を行いました。様々な事情で、家庭で暮らせない子どもたちを家族の一員として迎え入れていただける方を募集しています。
(写真)

3月12日(木)　淀川区の子どもの体力向上にかかる連携協定締結式
大阪市淀川区役所と(公社)日本ストリートダンススタジオ協会は、子どもの体力向上を目的とした協定を締結しました。子どもたちに運動を楽しいと感じてもらえる機会を作っていきます。
(写真)


建築物の修景に関するご相談をお受けしています　
無料
外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、建物の｢修景｣に関することなら、どんなことでもお気軽にご相談ください!
問合せ　都市整備局まちなみ環境グループ　電話06-6208-9631　ファックス06-6202-7064
(QR)


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/


市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534



■18・19面

区民伝言板
今月の区民伝言板は新型コロナウイルス感染症による影響を考慮し、イベント等の掲載を見送りさせていただきました。掲載記事は引き続き募集していますのでふるってご応募ください!
淀川区内の桜の風景
(写真)十三公園
(写真)JR東淀川駅

(掲載例)
グループ･イベントの募集名称　〇〇ママさんバレーボール選手募集
開催日　毎週水曜日　
開催場所　〇〇小学校　
対象者　女性限定　
参加費(入会金･月会費)　月会費2,000円　
連絡先　△△電話6308-○○○○

グループ･イベントの募集名称　〇〇ボランティア会員募集
開催日　毎週水曜日　
開催場所　××社会福祉会館　
対象者　どなたでも　
参加費(入会金･月会費)　会費なし　
連絡先　△△メール○○○○@××××

｢区民伝言板｣掲載記事募集中!掲載無料!!
皆さんの活動やメンバー募集を応援する｢区民伝言板｣です。気軽にご利用ください。掲載希望月の前々月の25日必着の郵送･メール･持参でお申し込みください。(応募多数抽選)
問合せ及び申込先　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3  大阪市淀川区役所政策企画課｢区民伝言板｣あて
電話06-6308-9404(電話での申込みはできません)
メールdengonban@city.osaka.lg.jp
※申込みにはルールがあります。詳しくは、｢区民伝言板｣のホームページから
(QR)


淀川区住みます芸人　職人の職人奮闘記
淀川区住みます芸人｢職人｣が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に淀川区各地域のイベントをレポートします!
第10話　｢ピンチはチャンスの巻｣
(写真)立ち位置は左こーぞー右おっくん、覚えてくださいね!
新型コロナウイルスの影響で、お笑いの舞台や淀川区のお仕事などたくさん中止になりアルバイト以外の仕事がなくなってしまっています…。
　落ち込んでいても仕方がありません!この期間にYouTubeでの活躍の準備をしようとポジティブに捉えています!笑顔と元気を与えられるような動画を作れるように頑張ります!
　皆様もお身体には十分お気をつけください!


よどがわの春、見ぃつけた!
日ごとに温かくなり、区役所でもたくさんの花が咲き始めました。
皆さんも身近な春を探してみませんか?


編集後記
巻頭特集を作成中、保健師さんにおすすめの手洗い方法を教わりました。3面で紹介した手洗いの手順を童謡の｢もしもし亀よ｣や｢ゾウさん｣を歌いながら行うと良いそうです!歌うことで自然と20～30秒間手洗いの時間が確保でき、さらに楽しい気分になれるのでおすすめです!(広報担当:岡田)
(写真)お気に入りの石けんやアイテムと一緒にレッツ手洗い!


CHECK!!　今月のイベントピックアップ!
4月イベントカレンダー

1日(水)～30日(木) (土日祝除く)　
固定資産税(土地･家屋)に関する縦覧
場所　梅田市税事務所
時間　9:00～17:30(金曜日は19:00まで)
問合せ　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋)

1日(水)～14日(火)
区民ギャラリー　
水墨画などの作品展示　貼り絵、木目込人形、色紙工作などの作品展示

6日(月)　
淀川区春休み子ども相談(1)
予約不要
時間　10:00～12:00、14:00～16:00
場所　大阪市立淀川区民センター3階 小会議室　
対象　淀川区内の小学生･中学生･高校生のみなさん直接会場まで来てください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417
(QR)詳しくはホームページから

7日(火)　
淀川区春休み子ども相談(2)
予約不要
時間　10:00～12:00、14:00～16:00
場所　大阪市立淀川区民センター3階 第3会議室
対象　淀川区内の小学生･中学生･高校生のみなさん直接会場まで来てください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417
(QR)詳しくはホームページから

15日(水)～28日(火)　
区民ギャラリー　書道の作品展示

26日(日)　
日曜開庁日　P5

28日(火)　
｢離婚・養育費｣無料相談　P6

30日(木)　
区民ギャラリー　絵手紙、絵はがきの作品展示(5月12日(火)まで)(写真)


新型コロナウイルス感染拡大防止に向けたイベント中止にご注意ください。
当区をはじめ各所でイベントなどの開催が予定されているところですが、新型コロナウイルス感染症が拡大している状況により、参加者および関係者の健康・安全面を考慮した結果、イベントなどが中止となる可能性がございます。イベントなどへの参加にあたりましては、主催者などに事前にご確認ください。

やまちゃんの“こころ”
淀川区長　山本 正広(やまもと　まさひろ)

一人一人がやれること、やるべきこと
区民の皆さん、令和2年度も、どうぞよろしくお願いいたします。
さて、とにかく最近の話題は新型コロナウイルスのことばかりですが、今回の騒ぎで分かったことが一つあります。それは一人一人の力の大きさです。
　2月1日の十三こども0(ゼロ)円食堂に行った時、｢正しい手洗いの仕方｣の大きな図が貼ってあって、きっちりと手洗いの指導をされていたのがすごく印象的でした。それ以来私も正しい手順でこまめに洗うようにしています。連日｢手洗いが大事!｣と報道されていますし、コロナはともかく、通常のインフルエンザは例年より少ないと聞いています。一人一人が感染予防に少し注意するだけでとても大きな力になる。
　一方、マイナスに働くこともあります。それは例えばトイレットペーパーの買占め騒ぎ。噂話に踊らされて、家に沢山予備があるのに買ってしまう。ついでに、と2パック、3パックと買う。一人一人がこんなことをしているとあっという間に店頭からなくなり、焦った人がさらに買い占めようとする。まさに悪循環です。
　これで思い出したのが選挙の時によく言われる｢一票の重み｣という言葉です。でも、ついつい｢私の一票なんか何千、何万の票のなかでは値打ちなんかない。どうせ、今の流れで、なるようにしかならんやろ｣と思いがちではありませんか。
　投票率の低さがよく問題とされますが、その原因の中には｢私の一票なんか｣という諦め意識があるのではないでしょうか。『スラムダンク』安西監督の名言ではないですが｢諦めたらそこで試合終了｣。一人一人の力を信じて、真剣に一票の重みを行使したら淀川区は、大阪市は、そして日本はもっともっと良くなると思います。


区の統計
令和2年3月1日現在の推計　区の人口　182,348人(前月比+138人)　男　90,563人　女　91,785人　区の世帯数　101,856世帯　区の行政面積　12.64平方キロメートル


広報誌の発行単価
大阪市淀川区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、4月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約16.7円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課(電話06-6308-9404)まで。

ご意見・ご感想
広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報担当)5階51番　電話06-6308-9404　
ファックス06-6885-0534　
メールtl0009@city.osaka.lg.jp　
オンラインアンケートはＱＲコードをチェック!!(QR)



