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大阪市淀川区広報誌　よどマガ!
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
8月号　令和2年(2020年)No.076

あなたの笑顔をお福(ふく)分(わ)け!!
フードドライブ　リユース


お知らせ･募集･施設だより　5～7面
健診･各種相談コーナー　8面
今月のイベントピックアップ!　19面


新型コロナウイルスの感染予防の継続をお願いします。
｢咳エチケット｣･｢手洗いの励行｣
｢密閉･密集･密接を伴う行動を控える｣
感染拡大の兆しもあります。皆さんの協力が必要です。


新たな大都市制度について
今回のテーマ　特別区制度(いわゆる｢大阪都構想｣)への質問にお答えします～なぜ、4つの特別区なの?～
詳しくは11面へ


編集と発行　大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3
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それ、ホントに捨てちゃうの??
ごみにしちゃうのチョット待った!!
あなたの笑顔をお福(ふく)分(わ)け!!
毎日捨てられる食べ物や服やモノたち、ホントにそれって不要?
どこかで必要とされていない?それ、みんなで｢お福分け｣しませんか?

食べ物編
日本では、まだ食べられるのに廃棄される食品、いわゆる｢食品ロス｣が612万トンにのぼり、これは世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食糧援助量(年間約390万トン)の1.6倍にもなります!
※農林水産省及び環境省｢平成29年度推計｣
食品ロス612万トン
1.6倍!!
食糧援助量390万トン

お福分けでみんなが笑顔! 其の壱
フードドライブでみんなが笑顔!
みなさん、｢フードドライブ｣をご存知でしょうか?
(写真)淀川区社会福祉協議会 吉田さん
フードドライブとは、ご家庭で余った食べ物を持ち寄っていただき、それらをまとめて地域の福祉団体や施設、フードバンクなどに寄付する活動のことです。
　新型コロナ禍での休業や失業によって、明日食べるものに困っている方が急増しています。現在も住民の方や、スーパー、企業よりたくさんのご寄付を淀川区社会福祉協議会にいただいておりますが、支援を必要とされる多くの世帯へお届けするために、より一層のご協力を賜りますようお願いします。
　今後も、食品が必要な方と寄付できる方のマッチングを進めてまいります。

たくさんのご寄付をありがとうございます!
(写真)こども食堂や必要な方などへお渡ししています!

(イラスト)夢ちゃん　食べ物はどんなものが喜ばれるのかな?
(イラスト)吉田さん　常温保存できる缶詰やインスタント食品、お菓子など少しの量からでも受け付けています! 特に、開けてすぐに食べられる常温保存のレトルト食品の他、お米やお菓子などが子育て世代のご家庭に喜ばれていますね。
※ただし、以下のものは受付できませんのでご注意ください。
(1)賞味期限が3か月を切っているもの
(2)開封されているもの
(3)生鮮食品(肉、生野菜、魚介類など)
(4)アルコール飲料

(イラスト)夢ちゃん　お福分けはどこに持っていけばいいかな?
(イラスト)吉田さん　こちらでお待ちしています!
受付場所　淀川区社会福祉協議会(大阪市淀川区三国本町2-14-3)
受付時間　平日9:00～19:00(土曜9:00～17:30)
※事前にご連絡の上、直接お持ち込みいただくか、段ボール1箱以上の場合はご相談ください。
問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話06-6394-2900


皆さまからご寄付いただいた食品はこども居場所ネットワーク会議などを通じて、淀川区内の各こども0円食堂にお福分けされています。


お福分けでみんなが笑顔になりました!
7月4日(土)　十三こども0円食堂 おすそわけ会
新型コロナウイルスの影響でこども食堂が開催できなかった代わりに、｢おすそわけ会｣が十三地域で開催されました! 普段こども食堂に来られている方も、初めて参加する方も、食品をおすそわけしたりされたり･･･まさにお福分け!
　もちろん、淀川区社会福祉協議会に集まった食品もここでお福分けされました。こども食堂では食品の他、調味料や洗剤、衛生用品も喜ばれています。


子ども服編
まだまだ着られるのに、捨てられてしまっている衣類が沢山あります! 特にすぐに大きくなる子どもの服は余りがち･･･それ、リユース(再利用)できます!

お福分けでみんなが笑顔! 其の弐
リユースでみんなが笑顔!
(写真)東北環境事業センター 山下所長
東北環境事業センターでは、いらなくなったけどまだ使えるものをすぐに捨てるのではなく、次の人に譲って役立ててもらうリユース活動に取組み、ごみの減量につなげています。
　リユース活動の中でも特に好評なのがマタニティウェア･ベビー服･子ども服のリユース。ご不要になったマタニティウェアや子ども服などを皆さんよりお福分けしていただき、区役所や東北環境事業センターで展示し、無料で提供することでたくさんの方に喜んでいただいております。


マタニティウェア･ベビー服･子ども服の受付方法
(イラスト)山下さん　いつもありがとうございます!
汚れがなく、リユースできるものであれば少量でも受付けます。　※事前に洗濯などをお願いします。

東北環境事業センター
●電話申込みによる受付
　お電話していただきますと職員がご家庭まで引き取りに伺います。
●窓口での持込み受付　月曜～土曜日 8:30～17:00　※祝日も受付しています。(年末年始除く)
受付･問合せ　東北環境事業センター　大阪市東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511

大阪市淀川区役所窓口
●窓口での持込み受付　月曜～金曜日 9:00～17:30
受付･問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(地域安全対策)4階　電話06-6308-9734
　
(写真)東北環境事業センターでサイズ分けしています!


大阪市淀川区役所展示会のご案内
日時　毎月第1金曜日 10:00～15:30
場所　大阪市淀川区役所1階 区民ギャラリー
お一人様につき2点まで無料提供
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止する場合があります。

(イラスト)夢ちゃん　｢お福分け｣ってあげる方ももらう方も気持ちよくできることなんだね。みんなも、にっこり笑顔で｢お福分け｣、やってみてね!
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トピックス

新型コロナウイルス関連情報コーナー

特別定額給付金の申請はお済みですか?
7月15日現在の状況
●6月中に申請書を受け付けました約134万件につきましては、7月中に振り込む見込みとなっております。
●7月以降に受け付けました申請書につきましては、順次手続きをしておりますので、今しばらくお待ちください。

申請期限は8月25日(火)までです
●申請がまだの方はお急ぎください。
●｢申請書の書き方がわからない。｣｢申請書をなくした。｣などは、コールセンターへお問合せください。
問合せ　大阪市コールセンター　電話0570-000238
受付時間　毎日9:00～17:30(8月末まで)
詳しくはホームページをご確認ください。

大阪コロナ追跡システムにご協力ください!
　あなたが訪れた施設や参加したイベントで新型コロナ感染が判明したとき、メールで通知するシステムです。方法は簡単!
(1)施設に掲出されているQRコードを読み込みます。
(2)表示された画面に、あなたのメールアドレスを入力し、登録します。
(3)あなたが登録した日と同じ日にその施設やイベントで感染が確認された場合、注意喚起のメールが送信されます。

淀川区の｢施設(店舗)運営者･イベント主催者｣の皆さん!
ぜひQRコードの掲出にご協力ください。
詳しくはホームページをご確認ください。

｢施設(店舗)利用者･イベント参加者｣の区民の皆さん!
QRコードを見かけたら、ぜひ登録してください。
詳しくはホームページをご確認ください。

 (イラスト)陽性判明　メール発信


淀川区内の夏の行事が中止となってしまいました。
例年7月から8月に各地域で行われている盆踊りや夏祭りが中止となってしまいました。
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐためですが残念です。子どもたちにとっても“夏のお楽しみ”がなくなってしまいました。ちょっと寂しい夏休みになりますね。
　更に残念なことですが、淀川の夏の風物詩｢なにわ淀川花火大会｣も中止となりました。

第32回 なにわ淀川花火大会を中止します
8月22日(土)に開催を予定しておりました、第32回なにわ淀川花火大会は、新型コロナウイルスの感染拡大防止及び、お客様の安全･健康を第一に考慮し、開催中止となりました。皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解の程宜しくお願いします。
なにわ淀川花火大会 運営事務局　電話06-6307-5522(平日10:00～17:00)

第45回 淀川区民まつりの開催を中止します
9月19日(土)に予定しておりました｢第45回淀川区民まつり｣につきましては、新型コロナウイルス感染症が終息していない状況と感染症の拡大防止の観点から開催を中止します。楽しみにしていただいておりました区民の皆様には大変申し訳ございません。心苦しい限りですが、来場される方々の健康と安全の確保を最優先に考えましての判断でありますことをご理解くださいますようお願い致します。
　一日も早く新型コロナウイルスの感染拡大が終息し、来年の区民まつりでは皆様と笑顔でお会いできることを楽しみにしております。
(イラスト)楽しみにしてた皆さん!　ゴメンナサイ!!　夢ちゃんも残念です。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734


｢学校園支援ボランティア(学ボラ)｣大募集!
淀川区内の市立小中学校･幼稚園では学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください! 募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、大阪市淀川区役所ホームページをチェック!　問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　
電話06-6308-9417
詳しくはホームページをご確認ください。
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お知らせ

令和3年4月に入学される小学校･中学校の学校選択制について
淀川区では市立の小学校･中学校に入学する際の各1回、学校を選択できます。制度の内容や学校の方針を十分ご理解いただいたうえでの選択となりますので、次のとおり｢学校案内｣冊子を配付する予定です。詳しくは冊子をご覧ください。
●市立小学校に通学している6年生には2学期初めに小学校から配付
●小学校1年生になる方と私学等に通う6年生には8月下旬に自宅へ郵送
学校選択制制度説明会
日時　(1)9月3日(木) 13:30～　(2)9月4日(金) 10:30～
場所　大阪市淀川区役所6階 会議室
対象　保護者の方
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


外国人のこどもが日本の学校へ入るてつづきについて(お知らせ)
外国人のこどもが日本の学校へ入るにはてつづきがいります。2021年4月に｢大阪市立小学校｣･｢大阪市立中学校｣へ入りたいときは大阪市淀川区役所でてつづきをしてください。
●学校へ入ることができるこども
大阪市立小学校　2014年4月2日から2015年4月1日までに生まれたひと
大阪市立中学校　2021年3月に小学校を卒業するひと
●てつづき
(1)2020年8月15日ごろに大阪市淀川区役所が｢入学のご案内｣を送ります。
(2)｢入学のご案内｣のみぎがわの｢入学申請書｣を書いてください。
(3)2020年9月30日までに大阪市淀川区役所へ持ってきてください。ゆうびんで送ることもできます。
日にちは変わるかもしれません。変わったら大阪市淀川区役所から｢よどマガ｣などでお知らせします。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


｢国民健康保険料のための所得申告書｣の提出をお願いします
前年の所得を申告されていない方等のいる世帯へ、｢国民健康保険料のための所得申告書｣を7月に送付しています。
　国民健康保険料の軽減及び減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減･減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。
　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象に、8月より｢大阪市国民健康保険料コールセンター｣から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956


介護保険料の減免について
新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した等で、一定の要件にあてはまる被保険者に対して介護保険料の減免を実施します。
　減免の対象となる方の要件や減免申請に必要な書類、申請書は大阪市ホームページに掲載しています。インターネットをご利用できない場合は、担当にお問合せください。(新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、お電話による相談や郵送での申請等にご協力いただきますようお願いします。)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


｢違法民泊かな?｣と思ったら、保健所の違法民泊通報窓口へ
市民の皆さんの安全安心を確保し、観光客が快適に過ごせる環境をめざし、違法民泊施設の取り締まりを強化するため、通報窓口を開設しています。ご近所で観光客が頻繁に出入りしている等、違法民泊が疑われる施設所在地等の情報を、電話･ファックス･メールによりお寄せください。
問合せ　大阪市保健所環境衛生監視課　電話06-6647-0835　ファックス06-6647-0733　
メールryokan2016@city.osaka.lg.jp


淀川区要援護者名簿に登録しませんか?
要介護認定を受けている方、障がいのある方など、地域での見守りが必要と思われる方に対して、要援護者名簿登録への同意確認の書類をお送りしています。同意確認ができた方の情報につきましては｢要援護者名簿｣に登録、地域に提供することで地域での見守り活動につなげていきます。
問合せ　
淀川区社会福祉協議会｢見守り相談室｣　電話06-6394-2922
大阪市淀川区役所保健福祉課(高齢)3階32番　電話06-6308-9857


各種福祉手当現況届
■児童扶養手当　■特別児童扶養手当　■特別障がい者手当　■障がい児福祉手当
　現況届等の提出をお忘れなく。

受給中の手当　児童扶養手当
提出書類　｢現況届｣
提出期間　8月3日(月)～31日(月)
提出先　大阪市淀川区役所2階23番
8月12日(水)～14日(金) 9:00～17:30(14日のみ12:00まで)は大阪市淀川区役所6階602会議室で集中受付を実施します。

受給中の手当　児童手当
提出書類　｢現況届｣
提出期間　未提出の方は速やかにご提出ください。
提出先　大阪市淀川区役所3階32番

受給中の手当　特別児童扶養手当
提出書類　｢所得状況届｣
提出期間　8月12日(水)～9月11日(金)
提出先　大阪市淀川区役所3階32番

受給中の手当　特別障がい者手当障がい児福祉手当(経過措置福祉手当含)
提出書類　｢現況届および所得状況届｣
提出期間　8月12日(水)～9月11日(金)
提出先　大阪市淀川区役所3階32番

ご注意　提出がないと、受給の停止や受給資格がなくなる場合があります。
問合せ　
大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423　ファックス06-6303-6745
大阪市淀川区役所保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537


日曜開庁のお知らせ　8月の日曜開庁　8月23日(日) 9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　
電話06-6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本･住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険･国民年金･後期高齢者医療の各種申請･届出など
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8月は｢こども110番｣月間です
家庭で心がけ、子どもたちに伝えましょう。
5つの約束まもろうね
(1)一人で遊びません
(2)知らない人について行きません
(3)つれて行かれそうになったら大声を出してたすけをもとめ、｢こども110番の家｣へにげこみます
(4)だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
(5)お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます
※子どもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防犯)4階41番　電話06-6308-9734


市税の納期限のお知らせ
個人市･府民税(普通徴収分)第2期分の納期限は、8月31日(月)です。
市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　梅田市税事務所 市民税等グループ　電話06-4797-2953


募集

大阪市淀川区役所1階 区民ギャラリー申込み受付　
無料
展示期間　9月30日(水)～12月22日(火)のうち2週間単位
※公用使用のためロビースペースのご利用はできません。
申込受付　9月1日(火) 9:00～9:15
※申込多数の場合、9:30から抽選
※受付日以降、日程に空きがある場合は随時受付
その他　区役所行事等の公用が優先となります。詳細はホームページをご覧ください。
｢淀川区 区民ギャラリー 検索｣
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


｢明るくきれいな選挙｣ポスター作品を募集します!
次代を担う淀川区内の小･中･高校生の皆さんを対象に｢明るくきれいな選挙｣をテーマとしたポスター作品を募集します。
　審査の結果、入選された方に賞状と副賞を、応募者全員に参加賞をお贈りします。入選作品は、選挙啓発用の資料やホームページ等に掲載させていただきます。詳しくは、各学校を通じてお知らせします。たくさんのご応募、お待ちしています!
問合せ　大阪市淀川区役所総務課(選挙)5階51番　電話06-6308-9626


淀川区夏休み子ども相談　
無料
学校のこと、友だちのこと、家族のことetc…。誰にも相談できず、悩んでいることはありませんか? 淀川区人権啓発推進員がみなさんのお話を聞きます。ぜひお話にきてください。
対象　淀川区内在住の小学生･中学生･高校生のみなさん
開催日　8月20日(木)･21日(金)･24日(月)
時間　10:00～12:00、14:00～16:00
場所　20日 大阪市立淀川区民センター4階講習室、21日 大阪市立淀川区民センター3階第3会議室、
23日 大阪市淀川区役所5階会議室
予約は不要です。
直接会場まで来てください。
開催日によって会場が変わりますのでご注意ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


生活援助サービス従事者研修を開催します　
無料
要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつとして、掃除、洗濯、買い物、調理などを行う、｢生活援助型訪問サービス｣を実施しており、そのサービスの従事者を養成する研修の受講者を募集します。開催日時や定員など、詳しくはホームページをご覧ください。(主催 大阪市)
申込受付　未来ケアカレッジ　フリーダイヤル0120-16-8351


10月に新設保育所(園)がオープンします!
名称　ほっぺるランドにいたかみなみ
開設予定日　10月1日(木)　※10月入所受付からお申込み可能です。(9月7日(月)締切)
所在地　大阪市淀川区新高1-8-42
開所時間　月曜～金曜日 7:30～19:30、土曜日 7:30～18:30
定員　105名
説明会　運営事業者ホームページをご確認ください。
電話092-263-8040(福岡本社)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423


絵本の受付回収･展示･提供を行います
資源の有効利用･ごみの減量を図るため、リユースできる絵本の受付回収にご協力をお願いします。回収した絵本は展示･提供(無料)を行います。
回収･受付について
利用対象者　市内在住の方
回収対象絵本　幼児期から小学校入学程度までの児童を対象とした絵本
受付回収場所　東北環境事業センター
受付時間　月曜～土曜日の8:30～17:00(年始除く)
回収できないもの　音や光の出る絵本･シール絵本･仕掛け絵本･漫画･図鑑･個人情報等の記載や破れ等変形があるもの
詳しくはホームページをご確認ください。

展示･提供について
提供点数　展示･提供にご来場された未就学児童1回につき1人1冊
場所　東北環境事業センター
日時　毎月第3土曜日 10:00～12:00、13:30～16:00(第3土曜日が祝日の場合も展示･提供しています)
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止する場合がございます。
問合せ　東北環境事業センター 大阪市東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511　
ファックス06-6370-3951


新型コロナウイルス感染症の影響により、納期限までに納付が困難な場合は、納税を猶予する制度があります。
詳しくは、市税事務所の収納対策担当にお問合せください。
問合せ　梅田市税事務所収納対策担当　電話06-4797-2949(市税)、 
船場法人市税事務所収納対策担当　電話06-4705-2949(法人市民税等)
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施設だより

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

絵本セラピー
大人の方を対象とした、絵本を使った簡単なセラピーです。
日時　9月16日(水) 13:00～15:00
対象　大人の方
定員　10名(先着順)　
参加費　600円
申込　8月6日(木) 10:00より電話または来館にて


老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

認知症サポーター養成講座　
参加費無料
認知症を知って地域で支える! 修了者には、ボランティアのシンボルグッズでもあるオレンジリングを授与します。
日時　8月25日(火) 13:30～15:00
対象　淀川区内在住60歳以上の方で、センター利用証をお持ちの方
定員　18名(先着順)
申込　8月6日(木) 10:00～21日(金) 17:00本人の電話または来館にて
持物　筆記用具

今後の不安をまとめて相談 終活基礎学習セミナー　
参加費無料
エンディングノートを書きましょう。
日時　9月2日(水) 13:30～14:30(講演)、14:30～15:00(個別相談)
対象　淀川区内在住60歳以上の方で、センター利用証をお持ちの方
定員　15名(先着順)
申込　8月7日(金) 10:00～27日(木) 17:00本人の電話または来館にて
持物　筆記用具


淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集　
参加費無料
淀川図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として以下の講座を全回ご受講ください。(全3回)
活動場所　淀川区内の高齢者福祉施設｢博愛の園｣
活動日　第3金曜日
日時　(1)9月30日(水) (2)10月14日(水) (3)10月21日(水)　10:00～12:00
場所　大阪市立中央図書館
定員　5名程度
申込　9月20日(日)までに電話または来館にて


子ども･子育てプラザ
〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19
電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

プレママ＆パパのための｢マタニティヨガ｣　
参加費無料
出産前のココロとカラダづくり。｢マタニティヨガ｣を体験しませんか?
日時　9月11日(金) 13:30～15:00
対象　妊娠中の方(パートナー参加可)　※はじめて出産される方優先
定員　6人(応募多数抽選)
講師　北田 真紗美(きただ まさみ)さん　(助産師･マタニティヨガインストラクター)
申込　8月7日(金) 9:30～27日(木) 17:00までに電話または来館にて


大阪市立十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27
電話06-6150-8000

新型コロナウイルス重点医療機関としての対応のため、初診の外来診療を4月16日から、また、再診の外来診療を4月27日からそれぞれ休止していましたが、次のとおり再開しました。
　外来診療再開にあたり、外来部門の消毒作業を実施するとともに、各病棟へ抗ウイルス･抗菌光触媒バリアのコーティング作業も実施しました。
　多大なご不便をお掛けし、また、ご不安を与えてしまいましたことを、職員一同心よりお詫び申し上げます。また。この間、多くの皆様に労いや励ましのお言葉･ご支援を賜り、大変感謝いたしております。
再開日時　7月27日(月)初診受付8:45～、再診受付8:30～
再開する診療科　産科を除く全診療科。ただし、二次救急の受入は引き続き休止します。
詳しくはホームページをご確認ください。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

災害ボランティアセンター運営ボランティア養成講座(全2回)　
参加費無料
災害時にボランティアの受入れなどを行う｢災害ボランティアセンター｣の運営をサポートする、ボランティアの養成講座です。
日時　第1回 9月6日(日) 10:00～11:30　2回 9月19日(土) 13:00～17:00
場所　第1回 津波･高潮ステーション(大阪市西区江之子島(えのこじま)2-1-64)
　　　第2回 大阪市立淀川区民センターホール
対象　2日間の講座に参加でき、災害ボランティアセンターの運営ボランティアとして事前登録が可能な方(淀川区内在住･在勤･在学の方)
定員　20名(応募多数抽選)
持物　水筒、筆記用具　※暑さ対策をお願いします。
申込　8月6日(木)～8月28日(金)電話にて(担当　青木･坂口)


移動図書館　まちかど号　8月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

日時　8/1(土)･9/5(土) 10:20～11:50
停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13)
日時　8/4(火)･9/1(火) 11:25～12:10
停車場所　淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　8/5(水) 14:30～15:30
停車場所　大阪市立西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14)
日時　8/7(金)･9/4(金) 14:10～14:40
停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30)
日時　8/11(火) 14:00～15:00
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　8/14(金) 14:00～14:45
停車場所　大阪市淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3)
日時　8/18(火) 14:00～15:20
停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 
日時　8/21(金) 10:20～11:00
停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　8/25(火) 14:15～15:15
停車場所　大阪市立三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9)
日時　8/26(水) 13:25～15:00
停車場所　大阪市立北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 


大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター
大阪市淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
｢淀川区 健診 検索｣
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
　案内文書は対象者の方に7月末までに個別に送付しています(対象者の範囲を当初の予定から変更しています)。日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和2年4月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　平成30年12月16日～31年1月中旬生まれの方
3歳児健診　平成28年8月～29年1月中旬生まれの未受診の方

BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
詳しくはホームページをご確認ください。
受付日時　8月20日(木) 14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)　接種期間等の取扱いを変更しています。詳細はご確認ください。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳

結核健診　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
受付日時　9月17日(木) 10:00～11:00　
対象　15歳以上　妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診　大阪市淀川区役所2階　
予約要　詳細は予約時にご確認ください。(大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます)
乳がん検診(マンモグラフィ)･骨粗しょう症検診
実施日　9月17日(木) 18:30～19:30受付
胃がん･大腸がん･肺がん検診･歯科健康相談
実施日　10月25日(日) 9:30～10:30受付
詳しくはホームページをご確認ください。

特定健診　大阪市淀川区役所2階　
予約不要
実施日　8月10日(月･祝)、8月28日(金)、9月4日(金) 9:30～11:00受付
持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証


妊婦教室　
予約要
対象　3月出産予定の妊婦さんとパートナーの方
日時　10月12日(月) 13:30～15:30
定員　20人(先着順)
申込　9月1日(火)から電話･窓口にて受付。
場所　大阪市淀川区役所保健福祉センター(大阪市淀川区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳しくはホームページをご確認ください。


相談コーナー
相談無料
※マスク着用のご協力をお願いいたします。

法律相談
相談日　8/5(水)･19(水)･25(火)･9/2(水)
時間･受付など　電話予約制(先着16名　※8/25は先着8名)相談日当日の9:00から受付　実施時間 13:00～17:00 1人(組)30分
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430　※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　8/23(日)
場所　大阪市此花区役所、大阪市天王寺区役所(各区先着16組)
実施時間　9:30～13:30　
予約受付 8/20(木)、8/21(金) 9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　9/24(木)　※8月の開催はありません。
場所　大阪市立中央区民センター(先着32組)
実施時間　18:30～21:00
受付方法　受付開始時(18:00予定)に順番を抽選、抽選後空きがある場合は先着順(20:00まで)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

行政相談
相談日　8/3･9/7(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで) 国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月曜～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30 面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月曜～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　
メール7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　9/9(水)　※8月の開催はありません。
時間･受付など　14:00～15:30	
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月曜～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　
メールyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6643-9903

不動産相談
相談日　8/21(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約
不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会 大阪府本部(北支部)　電話06-6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火曜･水曜･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00 要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　大阪市淀川区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階 
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室


高等学校等への進学向け各種奨学金等制度説明会･相談会を開催します
対象　中学3年生の生徒及び保護者等　
日時　9月7日(月) 19:00 ～20:00　
場所　大阪市立淀川区民センター　
申込　8月31日(月)まで電話にて要予約　
問合せ　大阪市教育委員会事務局　電話06-6115-7641
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新しい防災マップリリース!
大雨や台風の季節が近づいてきました。大阪市淀川区は、川の氾濫等によってほぼ全域が浸水する想定です。
ホームページからマップにアクセスし、避難場所や津波避難ビルをすばやく確認しておきましょう!

最寄りの避難場所を5秒でチェック!
災害状況をリアルタイムで確認!
(写真)災害時のイメージ画像です(災害時には避難所開設状況が一目でわかります)
詳しくはホームページをご確認ください。
予告　新型コロナウイルス感染のおそれがある中での避難は、方法が今までとは異なります。詳しくは9月号で特集します!
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防災)4階41番　電話06-6308-9734


食べるを育てる!
かんたんレシピ
健康なココロとカラダをつくるためには、バランスのとれた食事が必要です。毎月｢育てる｣をテーマに、かんたんレシピを紹介していきます!
野菜の役割は、｢体の調子を整える｣。病気に負けない体を作ってくれるのも野菜です。大人1日分の目標量は350グラムですが、大阪市民は平均100グラム足りません。今月のテーマは｢自分で育てる!｣。楽しみながら野菜をとるために、まずはキッチン菜園にチャレンジしてみませんか?

キッチン菜園とは?
(写真)夏休みの自由研究にもピッタリ!
畑や庭などではなく、台所など室内で気軽に野菜を育てるスタイルです。
豆苗はたった1週間で栽培できるので、夏休み中に栽培から収穫までが可能です!

容器に入れ、直射日光を避けた明るいところに置き、毎日1回水を取り替える
(写真)袋のままでも!

豆苗(とうみょう)と豚肉のさっぱり炒め(野菜125グラム　148キロカロリー)
(写真)調理時間 15分
材料 2人分
豆苗　1袋
豚肉　100グラム
玉ねぎ　1個
油　小さじ2
(A)ポン酢･しょうゆ　各大さじ1

(1)豆苗は根元を切り落とし、サッと洗って5センチメートル幅に切る。玉ねぎは薄切りにする。
(2)フライパンに油を熱し、豚肉の色が変わるまで炒める。
(3)(1)を入れ、全体に火が通ったら(A)を入れ、味をととのえる。

豆苗と糸こんにゃくの明太子炒め(野菜60グラム　46キロカロリー)
(写真)調理時間 10分
材料 2人分
豆苗　1袋
糸こんにゃく　2分の1袋
にんじん　40グラム
辛子明太子　40グラム
塩　小さじ4分の1

(1)豆苗は根元を切り落とし、サッと洗って5センチメートル幅に切る。糸こんにゃくはサッと洗って水気を切り、食べやすい長さに切る。にんじんは細く切る。明太子は皮に切れ目を入れ、中身を取り出す。
(2)熱したフライパンに糸こんにゃくを入れ、水分をとばす。
(3)にんじんを加え、柔らかくなったら豆苗を加えてしんなりするまで炒める。
(4)明太子をよく混ぜ合わせ、塩で味をととのえる。

クックパッドで大阪市たべやんレシピ公開中!
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


大阪市淀川区の統計　令和2年7月1日現在の推計　区の人口 183,817人(前月比プラス127人) 
男 91,355人 女 92,462人　区の世帯数 103,634世帯　区の行政面積 12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価　区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、8月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約15.9円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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地活協(チカツキョウ)ってなぁーに?
夢ちゃんによる地活協広報活動の広報、引き続き活動中!
こんにちは、夢ちゃんだよ! まだまだ他の地域もたくさんあるけど、今回は2つの地域を紹介するよ! ではではどうぞ～♪

新高地域活動協議会　
住所　大阪市淀川区新高1～6丁目
新高地域では、毎年｢新高活動報告｣という冊子を地活協･社会福祉協議会･連合振興町会の連名で発行しているよ。これを見れば新高の地域活動が丸わかり! 夢ちゃんがいいなぁと思ったのは、新高での交通事故注意地点がバッチリわかるようになっていたり、各ページに新高地域のいろいろなお店などの広告があったところだよ!
(写真)｢新高活動報告｣

三国地域活動協議会　
住所　大阪市淀川区西三国1～4丁目(1･2丁目の一部除く)、大阪市淀川区西宮原2･3丁目(一部地域)、
大阪市淀川区三国本町2･3丁目
三国地活協では｢あしたのみくに｣っていう広報紙を1年で何回も発行しているんだよ。2019年度は、なんと7回も発行されていたんだ! どのコーナーも写真やインタビューがたくさんあってとっても素敵な記事ばかり! もちろん、取材にもたくさん行かれているんだって。今にも、地域から生の声が聞こえてきそうな広報紙だね!
(写真)三国地活協広報紙｢あしたのみくに｣
｢三国地域フェイスブック 検索｣

問合せ　
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信vol.11
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

6月10日(水)～23日(火)　作品から伝わるもの
区民ギャラリーにて淀川区内の書道教室の作品が展示されました。子どもたちの作品からは可愛らしさや真面目さが、大人の作品からはそれぞれの個性が日頃の稽古の頑張りと一緒に伝わってきました。

6月12日(金)～23日(火)
病気に負けないカラダを作るためには?
区民ギャラリーにて食育月間パネル展示を行いました。大阪市民は野菜が1日100g足りないそう! ここを読んでくれたあなた、きょうの晩ご飯の献立は野菜の量から決めてみませんか?

6月17日(水)　ツバメが今年もやって来た!
大阪市淀川区役所の駐車場の天井に設置されている空調設備にあるツバメの巣には、毎年この季節になるとツバメたちがたくさんやって来て子育てを頑張ります! 今年はさらに新しい巣が2つ増えて賑やかでした!

7月6日(月)　大阪市健康づくり関係功労者表彰式
大阪市淀川区役所で行われた表彰式では、2名の方に山本区長より市長表彰状が授与されました。また、同時に淀川区食生活改善推進員協議会の森会長より2名の方に協議会名誉会員賞の授与も行われました。4名の皆さん、おめでとうございます。


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534



■18面

区民伝言板
ここは、区民の皆さんの自主的な活動を応援し、区民活動を支援するためのコーナーです。区民の皆さんからのイベント開催情報や会員募集情報を掲載しています。

書道サークル会員募集
開催日　月2回 火曜日(10:30～12:00)
開催場所　大阪市立淀川区民センター第1会議室
対象者　淀川区内在住の60歳以上の方
参加費(入会金･月会費)　年会費5,000円(クラブ会員3,000円)
連絡先　老人クラブ事務局　電話06-6304-9118

コーラスサークル会員募集
開催日　月2回 月曜日(13:30～15:00)
開催場所　大阪市立淀川区民センターホール
対象者　淀川区内在住の60歳以上の方
参加費(入会金･月会費)　年会費5,000円(クラブ会員3,000円)
連絡先　老人クラブ事務局　電話06-6304-9118

新舞踊サークル会員募集
開催日　月2回 月曜日(10:30～12:00)
開催場所　大阪市立淀川区民センターホール
対象者　淀川区内在住の60歳以上の方
参加費(入会金･月会費)　年会費5,000円(クラブ会員3,000円)
連絡先　老人クラブ事務局　電話06-6304-9118

※今回掲載の｢伝言｣の連絡先がすべて老人クラブ事務局となっていますが、サークルはそれぞれ独立していますので、個別に掲載しています。

｢区民伝言板｣掲載記事募集中! 掲載無料!!
皆さんの活動やメンバー募集を応援する｢区民伝言板｣です。気軽にご利用ください。掲載希望月の前々月の25日必着の郵送･メール･持参でお申し込みください。(応募多数抽選)
問合せ及び申込先　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3  大阪市淀川区役所政策企画課｢区民伝言板｣あて　電話06-6308-9404(電話での申込みはできません)　メールdengonban@city.osaka.lg.jp
※申込みにはルールがあります。
詳しくは、｢区民伝言板｣のホームページをご確認ください。

淀川区住みます芸人 職人の職人奮闘記
淀川区住みます芸人｢職人｣が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に淀川区各地域のイベントをレポートします!

第14話｢ユーチューブ職人の巻｣
職人のこーぞーです! 僕は自粛期間に『職人こーぞーのこーじょーチャンネル』というユーチューブを始めました! こんな時こそ色々な事に挑戦して向上していこうという狙いです! 一人で撮影し一人で編集して日々向上しています! それなのに見てくれる人が少ないんです! 何でやっ!! 淀川区の皆さんも『こーじょーチャンネル』で検索! そしてチャンネル登録をしてください! これは詐欺じゃないですからね! 笑
｢こーじょーチャンネル 検索｣
(写真)シングルベッド　山形弁(庄内弁)で歌ってみた
(写真)さくらんぼカレー　食べてみた


よどマガ! ・大阪市淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか?

よどマガ! に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部! 淀川区民の皆さまに親しまれている｢よどマガ!｣に広告を掲載して地域の皆さまに広くピーアールしてみませんか?
　広告申込みに関するお問合せは広告代理店である株式会社ホープまでお願いします。
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401

大阪市淀川区役所ホームページバナー広告募集!
　平均月間アクセス数約10,000件! 情報取得のメインツール｢スマートフォン｣からでもアクセスできます!
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます! お気軽にお問合せください! (申込締切　掲載開始月の前々月の末日必着)
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
初めて表紙を撮らせていただきました。モデルは缶詰と一緒にお福分け! の夢ちゃん。夏も多くのイベントが中止になり、夢ちゃんに会えなくて寂しいという声多数(坂本調べ)! せめてよどマガ! で夢ちゃんをどうぞ!
(広報担当 坂本)
(写真)あなたはどの夢ちゃんがお好き?
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今月のイベントピックアップ!
大阪市ファミリー･サポート･センター事業
提供会員養成講座を開催します　
募集中
　子どもを預けたい方(依頼会員)と子どもを預かりたい方(提供会員)がお互いに助け合って安心の子育てを!
日程　9月30日～11月4日の毎週水曜日
対象　提供会員登録を希望する市内在住で19歳以上の方
定員　15名(申込多数抽選)
無料一時保育　5名まで先着順(6か月～小学校3年生まで)
申込　9月23日(水)までに電話または直接来館にて
申込･問合せ　淀川区子ども･子育てプラザ　電話06-6395-6420

ゆめちゃん☆ハッピールーム特別編
｢だれでも どこでも いつでも楽しめるミュージック･ケア｣
　音楽を通して、親子で一緒にリフレッシュしませんか?
開催日　8月18日(火)･9月25日(金)
時間　(1)10:00～10:45 (2)11:10～11:50
場所　8月18日 大阪市淀川区役所6階602会議室、9月25日 大阪市淀川区役所2階集団検診室
対象　(1)トコトコ組　おおむね1～2歳児のお子さまと保護者、(2)ハイハイ組　おおむね生後7か月～1歳児のお子さまと保護者
定員　8月18日 各10組、9月25日 各20組(先着順)
申込　8月6日(木)から電話にて　電話06-6308-9939

8月イベントカレンダー
3日(月)　行政相談　8面、児童扶養手当 現況届受付開始～31日(月)まで　5面
12日(水)～　特別児童扶養手当･特別障がい者手当･障がい児福祉手当書類提出受付開始～9月11日(金)まで　5面、児童扶養手当集中受付～14日(金)まで　5面
18日(火)　ゆめちゃん ハッピールーム特別編
21日(金)　不動産相談　8面
23日(日)　日曜開庁日　5面

9月イベントカレンダー
1日(火)　区民ギャラリー申込受付　6面、10月12日(月)開催妊婦教室申込開始　8面
25日(金)　ゆめちゃん ハッピールーム特別編


やまちゃんの”こころ”　
淀川区長　山本 正広(やまもとまさひろ)
地域活動の｢冬｣
さて8月です。去年の8月はなにわ淀川花火大会や各地域の夏祭り(盆踊り)大会を楽しんでいました。
淀川音頭や河内音頭(｢豆かち｣は苦手ですが｢河内おとこ節｣の方なら何とか踊れます)、炭坑節など地域の皆さんと輪になって楽しく踊らせてもらいました。
　残念ですが、今年は区民の皆さんの感染リスクや万一の場合の教育活動に与える影響等を考慮して、学校施設における地域活動については当面、自粛をお願いしているところです。
　また、高齢者向けの食事サービスやふれあい喫茶についても、安否確認や孤立しがちな高齢者の皆さんにとって貴重なふれ合いの場であり、生きがいにつながる大変重要な活動であることは重々承知しながらも、飲食を伴うことで自粛を呼び掛けていることについて心の痛む思いをしています。
　一方でコロナ禍において防災に関する考え方を変えねばならない状況となっています。例えば避難所一つをとっても、これまでの基準では一人当たり1.6平方メートルとなっていたところ、｢密｣を避けるため一人4平方メートルを基準としようとなっています。例えば1600平方メートルの避難所では、これまでなら1000人収容できたのに、新基準では400人しか収容できないことになります。新たな避難所を探したり、在宅避難など分散避難の考え方等も必要となってきます。
　楽しい地域活動は自粛を強いられ、防災など苦しい課題は、新たな要素についても考えていかねばならない。地域の皆さんにとっては暑い夏であっても｢冬｣のような気持になっておられるかもしれません。でも、日本には四季があります。冬を耐え忍べば必ず春がやって来ます。
　晴れやかな春の訪れをともに喜び合える日まで、みんなで力を合わせて頑張りましょう。よろしくお願いします。
(写真)災害時に備え、防災マップにブックマークをお願いします。


広報誌の配布　
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課(電話06-6308-9404)まで。

ご意見･ご感想　
広報誌面へのご意見･ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報担当)5階51番　電話06-6308-9404　
ファックス06-6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　
オンラインアンケートはホームページをご確認ください。



