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■1面

大阪市淀川区広報誌　よどマガ!
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
11月号　令和2年(2020年)No.079

みなさま ありがとうございます!
祝3周年　淀川区住みます芸人 ｢職人｣


お知らせ･募集･施設だより　5～7面
健診･各種相談コーナー　8面
今月のイベントピックアップ!　19面


新型コロナウイルスの感染予防の継続をお願いします。
｢咳エチケット｣･｢手洗いの励行｣･｢密閉･密集･密接を伴う行動を控える｣
まだまだ油断できません。皆さんの協力が必要です。


編集と発行　大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3



■2･3面

淀川区住みます芸人｢職人｣
就任3周年記念特集
｢地域を元気にしよう!｣と淀川区に｢職人｣がやって来てはや3年。お二人に3年間を振り返りながら、淀川区への思いを真面目に語ってもらいました。
(写真)職人「みなさま ありがとうございます!」

プロフィール
おっくん(立ち位置向かって右)　平成3 年1月15日生まれ29歳 大阪府出身
こーぞー(立ち位置向かって左)　平成元年11月19日生まれ30歳 山形県出身
NSC吉本総合芸能学院36期生。怒りそうもない穏やかな人柄のこーぞーにおっくんから声をかけて平成28年11月2日にコンビを結成。ネタは｢自分の言葉は自分で考えたい｣との思いから二人で話し合って作る。


山本区長の楽屋話
｢職人｣との一番の思い出はやはり、｢職人｣が淀川区住みます芸人ではなくなりますと、よしもとから連絡が来たときのこと。次の代替コンビの話まで来ていましたが、とりあえず地域からリクエストが来ている秋くらいまでは続けてもらってそれから……なんて調整を進めていた時、ある地域の盆踊り大会で二人とちょっと話す機会がありました。こーぞーのお腹にちょこっとパンチを当てて(決して｢暴力｣、｢パワハラ｣ではありません。あくまでも親愛の情のサイン)｢何で、淀川区出ていくねん。せっかく地域の皆さん、喜んでくれてるのに……｣と言いました。淀川区の皆さんは｢職人｣が来るのを本当に喜んでくれているのでもったいないし、地域の皆さんにも悪いなぁと思ったのです。
私が言ったからどうこうではないでしょうけど、｢職人｣が思い直してくれて、すごく嬉しかった。ちゃんとお礼を言えていなかったのであらためて、｢淀川区住みます芸人を続けてくれてありがとう。｣
(写真)区長「3周年おめでとうございます。これからも頑張ってください!」

喜びや成長
おっくん:色々なイベントに呼んでもらって本当に勉強になりましたね。ステージはコンビニの店先からリヤカーの上までなかなか経験できない場所ばかりで、どんなシチュエーションでも動じない舞台度胸がつきました。
こーぞー:司会とか苦手だったんですけど、色々な場所で経験を積ませてもらったおかげで最近では前に出て話すのもできるようになりました。
おっくん:見に来てくれるお客さんも子どもからご高齢の方まで幅広く、これも勉強になりました。ある敬老会のステージが終わった後、お客さんから｢もっとゆっくり｣｢もっと分かりやすく｣と言われてハッとさせられました。若いお客さんに見てもらっている劇場と同じ調子でやってもダメなんですよね。それからはしっかりと伝わるように内容やテンポを工夫するようになって、ネタ作りの土台ができたと感じています。しかも、ご高齢の方に笑ってもらえるネタは誰もが笑ってくれると気づきました。
こーぞー:地域のイベントで子どもたちが顔を覚えてくれていて、声をかけてくれたのが嬉しかったですね。名前は覚えてくれてなくて｢茶髪!｣って言われましたが(笑)

苦労やトラブル
二人:(しばらく考えて)……無かったですね。地域の皆さんに本当に温かく支えていただき3年間楽しくさせていただきました。いきなりの｢ちょっとオモシロいことやって｣のフリに苦戦することもありましたが、厳しいヤジもなく地域の皆さまに優しく受け止めていただいて嬉しかったですね。

地域のイベントの思い出
おっくん:餅つきの行事にはたくさん呼んいただき、年末頃だと月に10回とか! お陰様で｢吉本一餅つきが上手い芸人｣と言われています(笑) 餅つきは本当に重労働で、つき終わるとフラフラ。でも、つきあがったお餅を地域の皆さんと一緒に食べながら労ってもらうと地域に溶け込めた感じがして嬉しかったですね。
こーぞー:夏の盆踊りにもたくさん呼んでもらって、提灯などできれいに飾り付けられた会場は故郷の山形の懐かしい風景を感じさせてくれました。今年はコロナの影響で中止が相次ぎとても残念でした……。

コロナウイルス感染症の影響
こーぞー:仕事が全くなくなってしまいましたね。外出もできないし、ユーチューブチャンネルを開設したりして家にこもっていました。
おっくん:僕はランニングを始めたり、身体を動かして過ごしていました。家にこもってしっかりと太った相方とは逆に体重が6キログラムぐらい落ちて身体が引き締まりました(笑)
こーぞー:劇場が再開されてからもしばらくの間は無観客で中継のみ。お客さんの反応が感じられない中での漫才は本当に辛く、お客さんの笑い声のありがたさが身に染みて分かりました。

住みます芸人こぼれ話
二人:天王寺区住みます芸人のミルクボーイのお二人(駒場 孝さん･内海 崇さん)は誰にでも優しく、愚痴も言わず謙虚な姿勢で努力を積み重ねておられました。そんな苦労を知っているからこそ、M-1決勝戦でミルクボーイの優勝が決まった瞬間にはテレビの前で自然と涙が溢れ出ましたね。優勝した後でも住みます芸人の役割を忘れずにおられて、こういう姿勢と気持ちが大切なんだなと学ばせてもらいました。
（写真）職人とミルクボーイ

職人から皆さまへメッセージ
二人:コロナの影響で淀川区のイベントも少なくなり、皆さんとお会いできる機会がほとんどなくなってしまいました。
こんな状況でも負けず僕たち職人はお笑いの活動を続け、コロナをきっかけに始めた新しい事にも挑戦して芸の幅を広げれるよう努力しています!
コロナが収束してまたイベントに呼んでいただけるようになりましたら、前よりも沢山の笑顔を淀川区の皆さんにお届けできるように頑張ります!
それまで淀川区の皆さんもどうかコロナに負けず元気にお過ごしください!!


■4面

トピックス

淀川区成人の日記念のつどい
新成人の皆さまおめでとうございます。淀川区では、新しく大人の仲間入りをされる約1,500人の新成人の皆さまの新たな門出を祝し、｢淀川区成人の日記念のつどい｣を開催します。なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、2回に分けて開催します。
日時　令和3年1月11日(月･祝)
1回目　12:00～13:00(予定)(開場11:30)　
2回目　16:00～17:00(予定)(開場15:00)
場所　ホテルメルパルク大阪･メルパルクホール(大阪市淀川区宮原4-2-1)
対象　平成12(2000)年4月2日から平成13(2001)年4月1日にお生まれの方　大阪市淀川区内にお住まいの方に令和2年11月下旬頃に案内状を送付します。
※1回目、2回目の振分けについては、中学校区ごととさせていただきます。詳細が決まり次第、ホームページ･よどマガ! 12月号でお知らせします。
主催　淀川区役所
共催　淀川区成人の日記念のつどい実行委員会
問合せ　
大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
(写真)昨年の様子


本格的に寒くなる前に　大阪市淀川区の病児保育
訪問型病児保育
ご自宅で安心の1対1保育が受けられます。
対象　生後6か月～小学6年生
実施日　月曜～金曜日の8:00～18:30
利用料　入会金･年会費無料　月会費3,000円(月1回8:00～17:30までの保育料含む･各種減免あり)
実施事業者　認定NPO法人ノーベル
※新型コロナウイルス感染予防のため、保育スタッフによる受診代行を一時休止しています。再開についてはホームページをご確認ください。

施設型病児保育
保育所･医療機関など施設でお預かりします。
対象　生後6か月～小学校就学前
実施日　月曜～土曜日(土曜日休館の施設あり)の8:00～17:00(延長可の施設あり)
利用料　登録料無料･日額2,500円(各種減免あり)
病児保育施設　病児保育室リトルベアーYodo
病後児保育施設　加島第1保育所、博愛社
詳細はホームページをご確認ください。

問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423


子どもといっしょに育つ
～心理相談員からのメッセージ～
子どものことばの力を伸ばす関わり
ことばが出てくる時期や、ことばの数が増えていくスピードは、お子さんによって異なっています。ことばかけは特別なことをしようと思わなくとも、日常生活の自然な関わりで十分です。例えば、お子さんがおやつを食べながら笑顔になったら、｢おいしいね｣と気持ちを代弁してあげたり、お子さんが車を見ている時に｢大きいブーブだね｣と話しかけてあげれば、それが車だと覚えられます。自分の気持ちや考えが伝わったという経験を積み重ねることで、人と関わることの楽しさを知り、コミュニケーション意欲がさらにアップ! ことばの力が伸びると言われています。もし、ことばの発達で心配なことがありましたら、いつでもご相談くださいね。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり) 2階22番　電話06-6308-9882
(写真) 心理士「いつでもご相談してくださいね」


日曜開庁のお知らせ
11月の日曜開庁　令和2年11月22日(日) 9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　
電話06-6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本･住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険･国民年金･後期高齢者医療の各種申請･届出など



■5面

お知らせ

学校選択制 希望校変更受付期間は令和2年11月11日(水)～17日(火)です!
令和2年10月30日に学校選択制希望調査票の提出を締め切りました。締め切りまでに提出できなかった方、希望する学校を変更したい方は、上記期間内に｢第1回希望調査結果通知書｣(令和2年11月9日頃発送)と保護者の身分証明を担当窓口までお持ちください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


ノロウイルスにご用心
毎年冬季(11月～3月)にノロウイルス感染症が多く発生しています。予防対策のポイントは適切な手洗いと確実な加熱です。
予防方法として、
●カキなどの二枚貝を加熱する場合は、食品の中心まで加熱してから食べましょう。
●食品を取り扱う前や用便後は十分に手を洗い、消毒しましょう。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


おトクな健康アプリ ｢アスマイル｣をご利用ください!
大阪府が提供する｢おおさか健活マイレージアスマイル｣は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。
　朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診を受けるなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は｢特定健診｣･｢1日人間ドック｣･｢健康づくり支援事業｣を受診すると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。詳しくは公式ホームページ｢おおさかアスマイル｣でご確認ください。
問合せ　おおさか健活マイレージアスマイル事務局　電話06-6131-5804
詳細はホームページをご確認ください。


11月は自転車マナーアップ強化月間です!
自転車に乗るときは、車道の左側を通行するなど正しい交通ルールを守りましょう。
◎自転車安全利用五則
●自転車は原則車道を走ろう
●車道は左側を走ろう
●歩道は歩行者優先、車道寄りを徐行しよう
●二人乗りはしない、夜はライトをつけるなど安全ルールを守ろう
●子どもはヘルメットを着用しよう
　路上に自転車を放置すると、車いすの方やベビーカーを押している方が歩道を通行できなくなります。また、点字ブロックの上や周辺に自転車を置くと、歩行の妨げとなるばかりか、転倒などの事故につながる危険があります。淀川区では、地域住民･事業者･行政が連携して、放置自転車をなくすために啓発を行っています。自転車を路上に放置することはせず、住みよい街になるようにご協力をお願いします。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734


すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に～重大な児童虐待ゼロに向けて～
11月は児童虐待防止推進月間です。身近に育児や子育てなどで悩んでおられる方はいませんか? 淀川区役所では子育て相談を実施しています。一人で抱え込まずお気軽にご相談ください。
大阪市淀川区役所子育て支援室　
電話06-6308-9939･9509
月曜～金曜日(祝日除く) 9:00～17:30
●児童虐待ホットライン
匿名可　秘密厳守
　こども相談センターに24時間365日体制で児童虐待の通告･相談に対応する児童虐待専用電話を設置しています。
『児童虐待ホットライン』電話0120-01-7285(まずは一報なにわっ子)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939


令和2年11月5日は津波防災の日です!
津波や河川の氾濫から命を守るためには、少しでも早く建物の3階以上の高い場所に避難することが大切です。日頃から津波避難ビルの場所を確認しておきましょう。
津波避難ビルを知ってください
大阪市淀川区では、現在170施設が津波避難ビルに登録いただいています(10月末時点)。新しく津波避難ビルにご登録いただける施設も募集していますので、ご協力いただける方は担当までご連絡ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防災)4階41番　電話06-6308-9734
詳細はホームページをご確認ください。


新型コロナウイルス感染症の影響による主な税制改正について(個人市民税)
新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になった文化芸術･スポーツイベントのうち、文化庁･スポーツ庁が指定したものについて、そのチケットの払戻しを受けないことを選択された場合は、その金額を寄附とみなして寄附金税額控除が受けられる制度が創設されました。
　また、住宅ローン控除(控除適用期間13年間の特例措置等)について、新型コロナウイルス感染症の影響により、入居期限までに入居ができない場合でも、一定の要件を満たすときは、適用要件を弾力化(緩和)することとなりました。
　なお、それぞれ、適用を受けるためには確定申告等が必要です。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ　電話06-4797-2953


令和2年11月22日(日)はマイナンバーカード関連の取り扱いができません
令和2年11月22日(日)は、国のシステム休止のため、マイナンバー関連の業務は全て取り扱うことができません。11月にマイナンバーカードの受け取りや更新、特例転入の手続きをされる際は、平日(月曜日～木曜日は9:00～17:00、金曜日は9:00～18:30)にご来庁ください。　
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(住民登録)1階13番　電話06-6308-9963



■6面

お知らせ

確定申告は簡単･便利なe-Taxで!
●パソコン･スマホで簡単e-Tax!
●国税庁ホームページの案内に従って、金額などを入力するだけで、申告書が作成可能!
●いつでもどこでも申告書が作成できる!
●申告会場に行く時間も会場での待ち時間もなし!
★マイナンバーカードがなくてもe-Taxができます!!
マイナンバーカードをお持ちでない方でも、税務署で発行する確定申告用の｢ID･パスワード｣があれば、e-Taxができます。
　｢ID･パスワード｣の発行を希望される方は、運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。
※ID･パスワード方式は、マイナンバーカードが普及するまでの暫定的な対応ですので、お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。
問合せ　東淀川税務署　電話06-6303-1141


募集

大阪市淀川区役所1階　区民ギャラリー申込み受付
無料
展示期間　令和3年1月6日(水)～3月30日(火)のうち2週間単位
※公用使用のためロビースペースは令和3年3月17日(水)～30日(火)のみ申込可
申込受付　令和2年12月1日(火)9:00～9:15
※申込多数の場合、9:30から抽選
※受付日以降、日程に空きがある場合は随時受付
※区役所行事等の公用が優先となります。詳細はホームページをご確認ください。
｢淀川区 区民ギャラリー｣検索
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


第16回 淀川区1千人の第九コンサート
16回目を迎える今回は、淀川区民センターに会場を変更して開催します。第九コンサートで年末を締めくくりましょう!
日時　令和2年12月20日(日)16:00～18:30(15:30開場)
場所　大阪市立淀川区民センター(大阪市淀川区野中南2-1-5)
演目　第1部　コロナ禍に負けない歌声(ヨーロッパの名曲など織り交ぜながら)
　　　第2部　ベートーヴェン交響曲第九番第四楽章｢歓喜の歌｣、クリスマスメドレー
合唱指揮　清原(きよはら) 浩斗(ひろと) さん(大阪府合唱連盟会長)
出演　1千人の第九合唱団
定員　100名(先着順)
費用　2,000円(中止の場合全額返金)
申込　令和2年11月7日(土)9:30から電話にて
※チケットの窓口販売は行いません。
※入場時の検温等にご協力ください。
※新型コロナウイルスの影響により、変更･中止となる場合があります。
主催　1千人の第九運営委員会、淀川区役所、(一財)大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会
助成　大阪市文化振興事業実行委員会
申込･問合せ　大阪市立淀川区民センター　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304


弁護士による｢離婚･養育費｣無料相談をぜひご利用ください!
予約要 相談無料
大阪弁護士会所属の弁護士による専門相談を実施します。
未成年の子どもがいる父母が対象で、養育費の取り決めについてのご相談や、離婚に際して弁護士に一度話を聞いてみたい、といった場合に利用できます。秘密は厳守します。
日時　令和2年12月8日(火)14:00～17:00　1名(組)45分
定員　先着4名(組)
申込　令和2年12月1日(火)9:00から電話にて
※詳細は申込み時にご確認ください。
申込･問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423
詳細はホームページをご確認ください。


｢大阪府域地方税徴収機構･大阪市 不動産公売｣を実施します
市税の滞納により差し押さえた不動産の公売を実施します。大阪府域地方税徴収機構と合同で行います。参加自治体等、詳しくは財政局のホームページをご確認ください。
公売期日　令和2年11月17日(火)
開場時間　10:00
公売場所　大阪市住之江区南港北1-14-16 大阪府咲洲庁舎41階 公売会場
問合せ　大阪市役所財政局税務部収税課滞納整理グループ　電話06-6208-7781


うつ病の家族教室
家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。
対象　大阪市内在住で、うつ病と診断されている方の家族
定員　20名(先着順)
日時･内容　2日間コース
1日目 令和2年11月18日(水)13:30～15:30　精神科医師による講義｢うつ病の理解と治療について｣
家族交流会
2日目 令和2年12月16日(水)13:30～15:30　精神科医師による講義｢家族の対応について｣
家族交流会
場所　大阪市こころの健康センター(大阪市都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階)
申込　参加希望の方は令和2年11月12日(木)までにお問合せください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
無料　予約不要　秘密厳守
日常生活で生じる様々な人権問題について、悩みごと･困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
日時　令和2年11月20日(金)13:30～16:00　
場所　大阪市淀川区役所4階 特設相談室　
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406
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施設だより
イベント参加時はマスク着用や手指消毒等にご協力ください。

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

みそづくり講習会
無添加の手作り味噌を作りましょう!
日時　令和2年12月2日～18日(水曜･木曜･金曜)計9回(前期)　※後期は2月を予定
午前の部　10:30～12:00、午後の部　13:30～15:00
対象　どなたでも
注意　1人に1回、約5キロの持ち帰り
定員　各回6名(申込多数抽選)
費用　3,800円
申込　往復ハガキで受付　※令和2年11月20日(金)消印有効　(1)希望の講習日･時間帯(第3希望まで記入)　(2)住所　(3)氏名　(4)電話番号　(5)返信表面にご自分の住所氏名を記入
※グループ申込も可能((6)参加人数を記入、(1)～(5)は同じ)

切り絵で作る干支づくり
切り絵で来年の干支｢牛｣を作ります。
日時　令和2年11月30日(月)10:00～15:00
対象　どなたでも
持物　カッター(できればデザインカッター)、カッターマット、のり
費用　500円(材料費)
申込　令和2年11月6日(金)10:00から電話または来館にて

アイシングクッキー教室
好評につき、クリスマスバージョンを開催します。詳しくは19面へ


淀川区老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

シニアのためのパソコン教室
パソコン初心者のための講座です。
日時　令和2年12月7日(月)～10日(木)13:30～16:00(連続4回)
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方、ノートパソコン(Windows8.1以降の機種でマイクロソフトオフィスが入っていること)を持ち込める方、文字入力のできる方
定員　10名(先着順)
費用　1,500円(テキスト代･講習費)
申込　令和2年11月6日(金)10:00～26日(木)17:00本人の来館にて

｢ほう!かつよう!｣地域包括支援センター･生活支援コーディネーターをご存知ですか?
困ったとき、ひとりで悩まないために、支援内容などをわかりやすくお伝えします。
日時　令和2年12月7日(月)13:30～14:30
場所　大阪市立淀川区民センター 1Fホール
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方
定員　80名(先着順)
申込　令和2年11月17日(火)10:00～12月2日(水)17:00　本人の電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

朗読会 －耳から広がる本の世界－
参加費無料
音響･照明を交えた朗読による一味違った文学鑑賞会です。今回は、大阪出身の3作家の作品をお届けします。
日時　令和2年11月29日(日)14:00～15:00
出演　朗読ユニットRiy(リー)
対象　中学生以上
定員　15名(先着順)
申込　令和2年11月6日(金)10:00から来館または電話にて
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


大阪市立十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27
電話06-6150-8000

知ってほしい　糖尿病のこと
糖尿病と新型コロナをテーマにした小冊子を、ご希望の方に郵送で配付します。※なくなり次第終了します。
申込　(1)住所　(2)氏名　(3)連絡先をご記入の上、ファックスまたは郵送にて
宛先　〒532-0034 大阪市淀川区野中北2-12-27 大阪市立十三市民病院 地域医療連携室｢糖尿病フェスタ冊子｣係　ファックス06-6150-8680


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

認知症の人にやさしいまちづくり講演会
参加費無料
日時　令和2年11月26日(木)13:30～15:30(12:30受付開始)
定員　150名(先着順)
内容　映画｢99歳母と暮らせば｣上映　上映後、谷光 章監督による講演会
申込　令和2年11月6日(金)9:00～13日(金)17:30電話にて

善意銀行だより
　令和2年8月1日から8月31日の間、善意銀行に490,000円の現金預託及びお米の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
広洋産業株式会社、株式会社グリーンハウス、小西道子、匿名(1件)(敬称略)


移動図書館
まちかど号11月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

日時　令和2年11/5(木)･12/1(火)11:25～12:10
停車場所　淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　令和2年11/6(金)･12/4(金)14:10～14:40
停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30) 
日時　令和2年11/7(土)･12/5(土)10:20～11:50
停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13) 
日時　令和2年11/11(水)14:00～15:00
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　令和2年11/11(水)14:30～15:30
停車場所　西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14) 
日時　令和2年11/13(金)14:00～14:45
停車場所　淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3) 
日時　令和2年11/17(火)14:15～15:15
停車場所　三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9) 
日時　令和2年11/20(金)10:20～11:00
停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　令和2年11/24(火)14:00～15:20
停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 
日時　令和2年11/25(水)13:25～15:00
停車場所　北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 


大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター
大阪市淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
場所　大阪市淀川区役所2階
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に令和2年10月末頃に送付しています(対象者の範囲を当初の予定から変更しています)。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和2年7月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　平成31年4月1日～30日生まれの方
3歳児健診　平成29年4月26日～5月31日生まれの方

BCGワクチン接種
予約不要
受付日時　令和2年11月19日(木)14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)
※接種期間等の取り扱いを変更しています。詳細はご確認ください。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳
詳細はホームページをご確認ください。

結核健診
予約不要
受付日時　令和2年11月16日(月)10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
※感染予防対策のため、定員を縮小して実施しています。予約可能な日程等詳細はお電話でお問合わせください。(ホームページで区の年間日程や取扱医療機関をご覧いただけます)

歯科健康相談
予約不要
実施日　令和2年12月2日(水)9:30～10:30受付

特定健診
予約不要
実施日　令和2年11月21日(土)9:30～11:00受付
持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証


妊婦教室
予約要
対象　6月出産予定の妊婦さんとパートナー
日時　令和3年1月4日(月)13:30～15:30
定員　20名(先着順)
申込　令和2年12月1日(火)9:00から電話･窓口にて
場所　大阪市淀川区保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳細はホームページをご確認ください。


相談コーナー
相談無料
※マスク着用のご協力をお願いいたします。

法律相談
相談日　令和2年11/4(水)･10(火)･18(水)･24(火)･12/2(水)
時間･受付など　電話予約制(先着16名 ※11/24(火)は先着8名)　相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00　1名(組)30分
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430　※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　令和2年11/22(日)
場所　大阪市阿倍野区役所、都島区役所(各区先着16組)
実施時間　9:30～13:30
予約受付　令和2年11/19(木)、11/20(金)9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　令和2年11/24(火)
場所　天王寺区民センター(先着32組)
実施時間　18:30～21:00
受付方法　受付開始時(18:00予定)に順番を抽選、抽選後空きがある場合は先着順(20:00まで)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

行政相談
相談日　令和2年11/2･12/7(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月曜～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月曜～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　令和2年11/11(水)
時間　14:00～15:30
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月曜～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談、面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　メールyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6643-9903

不動産相談
相談日　令和2年11/20(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話06-6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火曜･水曜･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　大阪市淀川区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階 
●生活自立相談は　大阪市淀川区役所3階 
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室


令和2年11月9日(月)～15日(日)は｢秋の火災予防運動｣!
空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季になりました。火災を予防する体制をつくり、防火意識を高めて火災の発生を防ぎましょう!
令和2年度大阪市防火標語 『大事やで　防火の心　みんなの命』
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子どもから大人まで大歓迎
学ぼう　活かそう　楽しもう
ドキドキ!ワクワク!
淀川区 生涯学習フェスティバル2020
各小学校で活動している生涯学習ルームの成果を紹介します。子どもから大人の方までどなたでもお気軽にお越しください。
日時　令和2年12月6日(日)12:30～15:00(12:00開場)
場所　大阪市立淀川区民センター(大阪市淀川区野中南2-1-5)
内容　
●オープニング　和太鼓(木川･十三)
●体験コーナー(クリスマスリース、マスクケースなど)　予約要 有料
●子どもコーナー(13:00～14:30)　 (手作りおもちゃ、絵本の読み聞かせなど)　予約不要　無料
●作品展示
申込　体験コーナーのみ 令和2年11月25日(水)必着　氏名、電話番号、メールアドレス、体験したい内容をご記入の上、メール、ファックスまたは郵便にて(申込多数抽選)　メールmanabee_yodogawa_commu@yahoo.co.jp　ファックス050-1505-8627　〒532-0036 大阪市淀川区三津屋中1-4-29 みつや交流亭 生涯学習体験コーナー宛　令和2年11月30日(月)までに結果をお知らせします。
主催　淀川区生涯学習推進員連絡会、淀川区役所
協力　淀川図書館、淀川区子ども･子育てプラザ
※新型コロナウイルス感染症の影響により内容を変更･中止する場合があります。
詳細はホームページ・淀川区生涯学習推進員連絡会フェイスブックをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415
 (イラスト)生涯学習ルームマスコットキャラクター｢スタートル｣


食べるを育てる! かんたんレシピ
今月23日は｢勤労感謝の日｣。働き盛り世代は外食などの機会も多く、ついつい塩分を摂りすぎてしまいますよね。そこで今月は｢健康を育てる｣減塩レシピを紹介します。調味料はぜひ計量してくださいね!

オイスター焼きうどん　調理時間 30分
材料2人分(塩分1.4グラム　364キロカロリー)
うどん(ゆで)　400グラム(2袋)
豚肉　100グラム
にんじん　20グラム
チンゲン菜　1株
玉ねぎ　小2分の1個
しめじ　20グラム
サラダ油	　小さじ1
水　大さじ1
(A)　オイスターソース　小さじ2
(A)　チキンコンソメ　小さじ4分の1
(A)　こしょう　少々
ごま油　小さじ1

(1)豚肉は食べやすい大きさに切る。にんじんは3センチメートルのせん切り、チンゲン菜･玉ねぎは3センチメートルの長さに切る。しめじは石づきを除きほぐす。
(2)サラダ油を熱したフライパンで豚肉･にんじんを炒める。にんじんがしんなりしたら、チンゲン菜、玉ねぎ、しめじを加えさらに炒める。
(3)全体に火が通ったら、うどんと水を加えうどんをほぐす。
(4)(A)を加えて味を付け、最後にごま油を加え風味をつける。

1日の塩分目標量
女性 6.5グラム、男性 7.5グラムですが働き盛り世代を含む20歳以上の塩分摂取量はなんと平均10.1グラム!
塩分の摂りすぎは、高血圧の原因にもなります。さまざまな病気のリスクを高める高血圧は、なかなか症状が現れないため注意が必要です。

問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


区の統計　令和2年10月1日現在の推計　区の人口 183,740人(前月比マイナス22人)　男 91,314人　女 92,426人　区の世帯数 103,698世帯　区の行政面積 12.64平方キロメートル


広報誌の発行単価　区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、11月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約15.9円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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地活協(チカツキョウ)ってなぁーに?
夢ちゃんによる地活協広報活動の広報、どんどん活動中!

こんにちは、夢ちゃんだよ! 今まで10地域を紹介してきたけど、まだまだどんどんいくよ～! 今回は2つの地域をご紹介!

野中地域活動協議会
住所　大阪市淀川区野中北1･2丁目、大阪市淀川区野中南1･2丁目
野中地活協構成団体の1つ｢はぐくみネットワーク｣が発行しているはぐくみネットワーク通信｢なごみ｣には、野中っ子と地域の人たちとの楽しそうな交流がたくさん載ってるよ! 子どもの時の体験って大事だよね!地域の皆さんありがとう!
(写真)野中はぐくみネットワーク通信｢なごみ｣
詳細は野中地域フェイスブックをご確認ください。

十三地域活動協議会
住所　大阪市淀川区十三東1～5丁目
今年｢十三地域マップ～防災編～｣を十三地域のみんなに配ったんだって! ちょっと見ただけでは気づきにくいような消火器とかの場所が丸わかり! あと、注目は｢危険ゾーン｣! 崩壊しそうな建物や無人の建物も要チェックだね。今後も地域に役立つマップを製作するみたいだよ!
(写真)｢十三地域マップ～防災編～｣
詳細は十三地域フェイスブックをご確認ください。

最後にお知らせだよ! コロナ禍の中でも、コロナに負けじと頑張っている淀川区の福祉施設や企業の人に、淀川区まちづくりセンター(通称｢まちセン｣)からアンケートをしたんだ。
その結果がまちセンのホームページに載っているからぜひ見てね!
問合せ
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656
詳細は淀川区まちづくりセンターホームページをご確認ください。



淀川通信vol.14
大阪市淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

令和2年9月16日(水)　
社会見学に来てくれました!
大阪市立十三小学校2年生のみなさんを夢ちゃんがお出迎え。ひとりずつ夢ちゃんとハイタッチをしたあとは、クイズラリーをしながら大阪市淀川区役所を探検!楽しみながら学んでくれていました。

令和2年9月16日(水)　
青色防犯パトロール車輌貸与式
｢犯罪のない安全で安心して暮らせるまち淀川｣をめざし、活動を続ける淀川防犯協会へ、青色防犯パトロール車輌を貸与しました。大阪市淀川区内を走りながら、みなさまの安全と安心を見守ります!

令和2年10月1日(木)　
赤い羽根共同募金出発式
第74回赤い羽根共同募金運動が10月1日スタート! 淀川区地域女性団体協議会の皆さんによる白いかっぽう着姿の街頭募金活動は、淀川区の秋の風物詩の一つですね。

令和2年10月3日(土)　
十三クリーンデー活動
十三駅前放置自転車対策協議会では第1土曜日と13日に｢きれいで快適に歩ける十三｣をめざした放置自転車啓発活動を行っています。自転車は駐輪場に停めましょう!


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/


市政･区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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区民伝言板
ここは、大阪市淀川区民の皆さんの自主的な活動を応援し、大阪市淀川区民活動を支援するためのコーナーです。区民の皆さんからのイベント開催情報や会員募集情報を掲載しています。

掲載を希望する皆さんへ
　｢区民伝言板｣のコーナーは、文化･スポーツ･ボランティア活動など大阪市淀川区民の文化や福祉の向上を図るため設置するものです。営利目的、公序良俗に反するものなどは掲載できません。
　ここでは、掲載にあたっての基本事項のみを記載しています。申込にあたっては、必ず大阪市淀川区ホームページから｢利用規程｣をご覧ください。｢ホームページ｣から｢利用規程｣が見られない方は、下の申込先までご連絡ください。
申込対象　大阪市淀川区内在住･通勤･通学の個人またはそれらの方で構成する団体もしくは活動の拠点が大阪市淀川区内にある団体が、大阪市淀川区内の公共施設等で行うもの。
申込方法　詳しい申込方法は｢利用規程｣をご覧ください。掲載希望月の前々月の25日までに、当日必着で郵送･メール･持参のいずれかで申込みください。1月号掲載希望の場合11月25日が締切となります。(応募多数抽選)
申込先　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3 淀川区役所政策企画課広報担当　電話06-6308-9404(電話での申込みはできません)　メールdengonban@city.osaka.lg.jp
※掲載の申込前に、必ず｢利用規程｣をご覧ください。
詳細はホームページをご確認ください。


淀川区住みます芸人　職人の職人奮闘記
淀川区住みます芸人｢職人｣が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に大阪市淀川区各地域のイベントをレポートします!
第17話｢住みます芸人を支えるマネージャーの巻｣
僕たちが淀川区でお仕事をする時は平野マネージャーが同行してくれます! マネージャーはイベント主催者の方と僕達との間に入り、要望を伝えてくれたり僕達が活動しやすいよう気にかけてくれる必要不可欠な存在です!
マネージャーという仕事は大変で、疲れてそうな顔をしている時もありますが、仕事終わりに淀川区の美味しいご飯屋さんに一緒に行くと幸せそうな笑顔を見せてくれます。
売れっ子芸人になって平野さんを職人の専属マネージャーにすることが僕たちの夢です!
(写真)いつもの打ち合わせ風景
(写真)こーぞー作　平野マネージャーの似顔絵


よどマガ!･大阪市淀川区役所ホームページ広告を掲載しませんか?
よどマガ! に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部! 大阪市淀川区民の皆さまに親しまれている｢よどマガ!｣に広告を掲載して地域の皆さまに広くPRしてみませんか?
　広告申込みに関するお問合せは広告代理店である株式会社ホープまでお願いします。
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401

大阪市淀川区役所ホームページバナー広告募集!
　平均月間アクセス数約10,000件! 情報取得のメインツール｢スマートフォン｣からでもアクセスできます!
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます! お気軽にお問合せください!(申込締切　掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
巻頭特集の取材で｢職人｣のお二人にたくさんのエピソードを話していただきましたが、どれもがお笑いに対して真摯に向き合う姿勢がにじみ出た話ばかり。人を笑わせて幸せにする仕事の素晴らしさと大変さを教えてもらいました。(広報担当　松本)
(写真)職人のお二人　どんなポーズの撮影も笑顔で応じてくれました!
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今月のイベントピックアップ!

令和2年11月イベントカレンダー
2日(月)　行政相談　8面
9日(月)　27日開催 ｢ゆめちゃん☆ハッピールーム特別編｣申込開始、令和2年12月13日(日)開催 ｢アイシングクッキー教室｣申込開始
20日(金)　不動産相談　8面
22日(日)　日曜開庁日　4面
25日(水)　生涯学習フェスティバル申込期限　16面

令和2年12月イベントカレンダー
1日(火)　区民ギャラリー申込受付　6面、令和3年1月4日(月)開催 妊婦教室申込開始　8面

12月13日
アイシングクッキー教室
クッキーにアイシングで可愛くデコレーションしてみませんか?今回はクリスマスにちなんだ絵柄のクッキーを作ります!
日時　令和2年12月13日(日)(1)10:30～12:00　(2)13:30～15:00
対象　市内在住の原則小学生以上(未就学児は親子で参加してください)
講師　TINT･tomoさん(アイシングクッキー講師)
費用　1,000円(材料費･お持ち帰り袋有)
持物　マスクとタオル
定員　各8名(先着順)
申込　令和2年11月9日(月)10:00から　来館または電話にて
問合せ　淀川区民センター　電話06-6304-9120

27日
“ゆめちゃん☆ハッピールーム”特別編
いつも頑張っているあなたへ～子どもと笑顔でかかわるために～
無料
今回は、子どもの発達相談室 あおいとり室長で言語聴覚士である藤川先生に、子どもを叱らずに、お互いに楽しく過ごすためのヒントを教えていただきます。
日時　令和2年11月27日(金)10:00～12:00
場所　大阪市淀川区役所2階 保健指導室　※来庁時には、体温の確認･手指消毒のご協力をお願いします。
対象　大阪市淀川区内在住の小学3年生くらいまでのお子様の保護者の方、子育て支援に関わる方･関心のある方
定員　30名(先着順)
申込　令和2年11月9日(月)から電話にて
講師　藤川(ふじかわ) 典子(のりこ) さん(子どもの発達相談室 あおいとり室長　言語聴覚士)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939
(写真)藤川さん「日頃の子育てで感じる悩みや迷いを何でもお聞かせください!」


やまちゃんの“こころ”
淀川区長　山本(やまもと) 正広(まさひろ)
｢職人｣との思い出
今月号の巻頭特集は、3周年を迎える淀川区住みます芸人｢職人｣ということなので、語り尽せなかった思い出を少しだけ。
　最初の頃の工事現場の作業服姿はインパクトがありましたね。面白かったのは、宮原地域の防災訓練に来てもらったのですが、会場の公園の前に建設現場があって、｢職人｣と同じ作業服にヘルメット、交通安全の電飾ベストの人がいっぱいいて、｢職人｣の二人が全く目立たなかったこと。そう言えば、リヤカーを改造した舞台で漫才をしてもらったのも、この宮原地域でしたね。
　各地域の餅つき大会には本当によく来てもらいました。ぽんぽんつく前に、杵で荒ごなしというか、ぐいぐいもち米を潰していく手順も慣れたもの、さすが｢吉本一餅つきの上手い芸人｣です。
　ついた餅を雑煮などにして｢職人｣の二人や地域の方々と一緒に食べたこともありますが、｢俺なぁ、昔、『職人』の二人と一緒に餅を食うたことあんねんで｣｢ええ? また、またぁ。あの有名な『職人』と一緒に食事なんか出来る訳ないですやん。ホラ吹かんといてくださいよ｣｢嘘ちゃうねんて。そら、まだ売れてへん頃やったけど、ほんまに一緒に食うたことあんねん｣……なんて話ができるくらい売れてや! とハッパをかけたこともあります。
どうしても地域の行事では(それも最近はコロナの関係で行事自体がないけど)クイズやゲームが中心でネタを聴くことはほとんどありませんが、本業のネタをしっかり磨いてもらって、これからもどんどん活躍してください!
(写真)職人と山本区長　一緒に初めて撮った一枚


広報誌の配布 
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課(電話06-6308-9404)まで。


ご意見･ご感想
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報担当)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp
