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淀川区広報誌　よどマガ!
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
令和2年12月号　令和2年(2020年)No.080　


クリスマスがやって来た!
（写真）夢ちゃんのアイシングクッキー


お知らせ･募集･施設だより　5～7面
健診･各種相談コーナー　8面
今月のイベントピックアップ!　19面


新型コロナウイルス感染予防の継続をお願いします。
｢咳エチケット｣･｢手洗いの励行｣･｢密閉･密集･密接を伴う行動を控える｣
感染者数が増えています。皆さんのご協力が必要です。


編集と発行　大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3
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クリスマスがやって来た!
今年は新型コロナウイルス感染症の影響でイベントのあり方も大きく様変わり……でも、クリスマスは今年もやってきます!　｢新しい生活様式｣を取り入れながら今年最後のイベントを楽しんでみませんか?

お家でメリークリスマス!　クリスマス スタイルの 夢ちゃんを作ってみよう!
監修  TINT(cookies tomo)
tint_cookies_tomo

用意するもの
1.ベースとなるクッキー
2.アイシングクリーム
3.クリームをしぼり出すコルネ
4.カラージェル(食用色素)

クッキー生地の作り方　
無塩バター 100グラム、卵(1/2個＝約30グラム)、粉糖 75グラム、薄力粉 235グラムを混ぜ合わせ型を抜き、180度で20分ほど焼く


アイシングクリームの作り方
アイシングクリームの正式名称は｢ロイヤルアイシング クリーム｣
粉糖 200グラム、メレンゲパウダー 8グラム、水 25グラム(水の量は硬さを見ながら微調整する)を10分ほど混ぜ合わせ、カラージェルや食用色素で着色します。
クリームは (1)角が立つ固さ　(2)柔らかいクリームの2種類作ります。
白色･黒色→(1)(2)の2種類
赤色･紫色→(2)の1種類
➡ 各コルネに入れて準備します。

夢ちゃんの塗り方
●顔、帽子のアウトラインを(1)の白色クリームで描く。帽子の部分を(2)の赤色クリームで塗りつぶす。
●目と口は除いて、顔の部分を(2)の白色クリームで塗って少し乾かす。頭を(2)の紫色クリームで塗る。
●目を(2)の黒色クリームで塗り、(2)の白色クリームでドットを入れる。口を(2)の赤色クリームで塗る。帽子のぼんぼりを(2)の白色クリームで塗る。
●残っている帽子の部分を(2)の白色クリームで塗る。ぼんぼりに(1)の白色クリームでドットをつける。帽子に｢Yume｣と(1)の黒色クリームでロゴを入れ、ほっぺを赤色で色付けして乾かせてできあがり!

市販のクラッカーを使ってもっと簡単に!
アイシングクリームを作って、カラージェルや食用色素で赤や緑に色づけをして、市販のクラッカーに色を乗せながら絵柄を描くことで、簡単にクリスマスの雰囲気を作り出すことができます。ご家族のみなさんで楽しみながら、Xmasパーティーの準備をしてみてはいかがでしょうか。

かわいいお菓子を作ってみませんか?
アイシングクッキー教室
新年にちなんだ絵柄のクッキーを作ります
日時　令和3年1月17日(日) (1)10:30～12:00　(2)13:30～15:00
講師　TINT･tomoさん
対象　大阪市内在住の小学生以上(未就学児は親子の参加でOK)
参加費　1,000円(材料費･お持ち帰り袋有)
持物　マスクとタオル
定員　各回8名(先着順)
申込　令和3年1月7日(木)10:00から来館または電話にて
問合せ　大阪市立淀川区民センター　電話06-6304-9120


Xmas特別編
食べるを育てる!　かんたんレシピ
お店のケーキもいいですが、今年は食パンで簡単に作れるケーキを、おうちで作ってみませんか?
好きなフルーツをたっぷり使って、｢四角いケーキ｣にチャレンジ!　家族パーティーにもおすすめですよ!

食パンケーキ　(1,878キロカロリー)
材料 1台分
サンドイッチ用食パン	5枚
【カスタードクリーム】
卵黄　2個
砂糖　大さじ5
小麦粉　大さじ2
牛乳　200シーシー
生クリーム　200ミリリットル
砂糖　大さじ1
【お好みのフルーツ】
今回は　キウイ･柿･リンゴ･バナナ･パインアップル

【準備しておくこと】
●フルーツはうすくスライスする。
●生クリームに砂糖大さじ1を加え、しっかり泡立てる。

【作り方】
★カスタードクリームをつくる
(1)鍋に卵黄と砂糖大さじ5を加えて泡立て器でよくすり混ぜる。白っぽくなってきたら小麦粉をふるい入れ、さらによく混ぜる。
(2)沸騰前まで温めた牛乳を(1)の鍋に少しずつ加えて溶きのばす。
(3)中火にかけ、木べらで鍋底からかき混ぜ続ける。ふつふつしてきたら火を弱め、クリーム状になるまで煮る。
★食パンケーキをつくる
(4)泡立てた生クリームの1/3を、よく冷ました(3)に混ぜる。残りの生クリームは冷やしておく。
(5)ラップの上に食パンを置いて(4)を塗り、お好みのフルーツ1種類をのせる。別の食パンに(4)をたっぷり塗り、その面を下にして重ねる。これを繰り返す。
(6)残しておいた生クリームで(5)のパン全体を塗る。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

お休みしていた｢ゆめちゃん☆ハッピールーム｣が予約制で再開します!!
子育て支援室の保育士が、親子で楽しめる内容を用意しお待ちしております。12月はクリスマスということでサンタクロースも登場予定!ぜひ、遊びに来てくださいね♪
日時　令和2年12月22日(火)10:30～11:30
場所　大阪市淀川区役所6階 601･602会議室
※来庁時には、体温の確認･手指消毒のご協力をお願いします。
対象　おおむね生後6カ月～3歳までのお子さまと保護者の方
定員　20組(先着順)
申込　令和2年12月7日(月)から電話にて
問合せ　大阪市淀川保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939
(写真)サンタとトナカイもやってくるかも?


御堂筋イルミネーション2020
｢希望の光｣に包まれながら一年を笑顔で締めくくってみませんか?　お出かけの際は寒さと新型コロナウイルス対策をお忘れなく!
日時　～令和2年12月31日(木)　17:00頃～23:00
場所　御堂筋(阪神前交差点～難波西口交差点)
(写真)(c)大阪･光の饗宴実行委員会
詳しくは光の饗宴ホームページをご確認ください。


OSAKA光のルネサンス
日時　令和2年12月14日(月)～25日(金)17:00～22:00　(一部コンテンツは～23:00)　※一部コンテンツは～令和2年12月13日(日)、26日(土)～31日(木)も実施
場所　大阪市役所周辺～中之島公園
(写真)(c)大阪･光の饗宴実行委員会　※写真はイメージ
詳しくは11面
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トピックス

「なんか聞いたことあるけど!
LGBTQ(エル ジー ビー ティー キュー)ってなんやろ?」
リーフレットができました!
　平成25年9月の淀川区役所LGBT支援宣言から7年がたちましたが、世の中は当時と比べ大きく変化しています。
●パートナーシップ登録制度などのLGBT施策に取り組む自治体が増加
●制服が選択できる学校が広がった
●性別欄のない履歴書も使われ始めるように
●LGBTに限定しない、多様な性のあり方を表現する｢Q｣が知られるように

このようなことから、これからを担う “子どもたちのLGBTQ”にふれるとともに、変わりつつある世の中の動きを紹介し、保護者世代の方々に知っていただくことで、多様性を身近に感じてもらえるようリーフレットを作成しました。
淀川区では、特設ホームページでの情報発信、コミュニティスペース(居場所づくり)など、LGBTQに関する取組みを行っています。詳しくはリーフレットをご一読ください!

Q
Queer(クイア)　その他の性的マイノリティのことを総称する言葉
または
Questioning(クエスチョニング)　自分の性的指向や性自認が決まっていない人、決めていない人
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
(イラスト)男の子、女の子って分けられると、どっちに行ったらええのか迷ってしまう･･･　やっぱり自分がヘンなんかな･･･
(イラスト)異性の友だちと遊んでたら、周囲からからかわれるようになって、遊ばれへんようになってしまった･･･
ランドセルの色、好きな色でええよって言われたのに、青を選んだら水色にしておくように親からも説得されてん
ショートカットにしたら、｢オトコオンナ｣って言われた･･･
詳しくはホームページをご確認ください。


淀川区成人の日記念のつどい
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、2回に分けて開催します。
日時　令和2年1月11日(月･祝)　
1回目　12:00～13:00(予定)(開場11:30)　新北野中学校、東三国中学校、美津島中学校 各校区の方
2回目　16:00～17:00(予定)(開場15:00)　十三中学校、三国中学校、宮原中学校 各校区の方
※大阪市淀川区内以外の中学校出身の方は、住んでいる(住んでいた)校区の開催回にお越しください。
場所　ホテルメルパルク大阪･メルパルクホール(大阪市淀川区宮原4-2-1)
令和2年11月下旬に対象の方へ案内状を送付しています。内容をご確認いただき、当日お持ちください。
主催　淀川区役所
共催　淀川区成人の日記念のつどい実行委員会
問合せ　
大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
(イラスト)成人おめでとう!
詳しくはホームページをご確認ください。


令和2年12月は　｢ヨドネルすいみん月間｣です!
ヨドネル＝ヨドガワ･ヨクネル･ヨルネル
子どもの睡眠を守るため、淀川区全体で取組みをすすめます!
規則正しい睡眠習慣を身につけよう!

各小中学校で!　
｢すいみん週間｣を設定するなど、睡眠に関する取組みを行います!

ご家庭で!　
子どもたちだけでなく保護者の方も、睡眠時間の確保や、同じくらいの時間に寝る　起きるといった習慣を作ろう!

みんなで!　
ご自身やご家族等の睡眠を振り返り、満足できる睡眠ができているか確かめよう!

　淀川区役所では、｢ぐっすり眠るための1日の過ごし方｣をキーワードにしたリーフレットを作成しています。お子さまと一緒にぜひご覧ください。

問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415
(写真)幼児･小学校低学年向け(ねむりのひみつ)
(写真)小学校高学年以上向け(ネムリヒミツラボ)
(イラスト)大阪市淀川区役所4階41番窓口でも配布してるで…!と話すがんこおやじ夢さん
詳しくはホームページをご確認ください。

日曜開庁のお知らせ
令和2年12月の日曜開庁　令和2年12月27日(日)9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　
電話06-6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本･住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険･国民年金･後期高齢者医療の各種申請･届出など
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お知らせ

令和2年12月4日(金)～10日(木)は人権週間です
人権とは、私たちが幸せに生きるための権利で、人種や民族、性別などの違いを超えて一人ひとりに備わった権利です。この機会に、私たち一人ひとりが人権の尊さ、命の大切さについて考え、｢すべての人の人権が尊重されるまち｣をみんなで築いていきましょう。
　近年、とくにインターネット上での人権侵害が急増しています。インターネットの使い方を間違えると、自分がトラブルに巻き込まれるだけでなく、誰かの人権や名誉を傷つける危険性もあります。あなたは誰かを傷つけてはいませんか?インターネットの向こうには必ず人がいることを常に意識して利用しましょう。
人権相談は8面をご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417


令和2年12月～令和3年2月は｢ねずみ防除強調月間｣です
ねずみの防除で重要なことは、ねずみが生息できない環境をつくることです。
餌を根絶するために食品の格納や生ごみの処理を徹底してください。防除には器具(捕そかご、粘着シートなど)や市販の駆除薬を用いる方法があります。駆除後は他のねずみの侵入を防ぐために侵入口(壁穴等)を塞いでください。なお、区役所では捕そかごの貸出を行っています。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


歳末警戒スタート!
あわただしい師走には、歳末特有の現金を狙った犯罪が多く発生します。交通量も増えるため、交通事故も起きやすくなります。また、暖房器具等が原因で火災が起こる危険性が高くなります。区役所では、事件や事故、火災を防ぐため、警察や消防、防犯協会と協力し、毎年12月を歳末警戒期間として重点的に取り組んでいます。
年末は何かと忙しくなりますが、一息入れて余裕をもって、安全運転と防犯、防火を心掛けていきましょう。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防災･防犯)4階41番　電話06-6308-9734


法律相談の予約日時が変わります
大阪市淀川区役所では｢土地･建物、金銭貸借、相続･遺言、離婚･親権｣など、法律に関する問題について、弁護士による無料相談を行っています。
　令和3年1月から、予約受付の開始日時が変更になりますので、ご注意ください。
日時　毎月第1･3水曜日、第2･4火曜日　13:00～17:00(1組30分)
申込　【令和2年12月まで】相談日当日の9:00から電話にて
　　　【令和3年1月以降】相談日の前開庁日の12:00から電話にて
　　　電話06-6308-9430(法律相談予約専用)
※令和2年12月は従来どおり、当日の9:00からの受付です。
※開催日等、詳しくは8面をご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広聴)　電話06-6308-9683


使用済小型家電は回収ボックスへ!!
家庭で不用になった、ヘアドライヤーや時計などの小型家電の無料回収ボックスを設置しています。リサイクルにご協力を!
対象　投入口(15センチメートル×30センチメートル)に入る、電池や電気(コンセント接続)で動くもの
※電池は外してください。
設置場所　大阪市淀川区役所1階区民ギャラリー内
問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511


市税事務所からのお知らせ
●市税の納期限
固定資産税･都市計画税(第3期分)の納期限は、令和2年12月25日(金)です。
　市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋)
●令和3年度から実施される主な税制改正(個人市･府民税)
　働き方の多様化を踏まえ、基礎控除の見直しや、所得控除の見直し、寡婦(寡夫)控除の見直しが行われます。
　寡婦(寡夫)控除の見直しでは、｢ひとり親控除｣が創設され、婚姻歴や性別にかかわらず、ひとり親の方(児童扶養手当の支給を受けている児童の父または母のうち単身児童扶養者)について、個人市･府民税の非課税措置(前年の所得金額が135万円以下の場合)や所得控除の適用が設けられます。
なお、それぞれ、適用を受けるためには、勤務先の年末調整または所得税確定申告等による申告が必要です。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ　電話06-4797-2953　ファックス06-4797-2905


東淀川税務署からのお知らせ
【確定申告は簡単･便利なe-Taxで!】
●パソコン･スマホで簡単e-Tax!
●国税庁ホームページの案内に従って、金額などを入力するだけで、申告書が作成可能!
●いつでもどこでも申告書が作成できる!
●申告会場に行く時間も会場での待ち時間もなし!
【国税の納付はキャッシュレスをご利用ください!】
●e-Taxを利用している方や源泉徴収義務者の方に便利な｢ダイレクト納付｣
●所得税や消費税を毎年申告する個人の方に便利な｢口座振替による納付｣
●時間を気にせず利用したい方やインターネットを利用している方に便利な｢クレジットカード納付｣や｢インターネットバンキング等からの納付｣
納付方法についての詳細は、国税庁ホームページをご確認ください。
｢国税の納付手続　検索｣
問合せ　東淀川税務署　電話06-6303-1141


マイナンバーカードのお手続きは時間に余裕を持ってお越しください
マイナンバーカードの申請が急増しており、特に休日前や休日明けは大変混み合います。不便をおかけして大変申し訳ありませんが、ご了承願います。　
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(住民登録)1階13番　電話06-6308-9963
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募集

第4回 休日開催!　プレパパ･ママ教室(わくわく教室)
無料
安心して赤ちゃんを迎えるために、家族みんなで学びませんか?
日時　令和3年2月7日(日)10:00～12:00(受付開始9:45～)
場所　大阪市立淀川区民センター
対象　妊娠9か月までのプレママとプレパパまたはご家族
定員　40組(先着順)
内容　育児体験(お風呂、抱っこ、お着換えなど)、個別相談
申込　令和2年12月14日(月)12:00～　こうのとりunitホームページにて
問合せ　NPO法人 こうのとりunit
お申込み等詳しくはホームページをご確認ください。

令和2年12月1日は、｢世界エイズデー｣です
（写真）レッドリボン
予約不要　匿名　無料
治療法の進歩によって、HIVに感染した人が感染していない人と同じくらいの生活を送れるようになってきています。治療を続けることで、他人に感染させるリスクが大きく下がることもわかっています。検査をきっかけに、HIV･エイズを一緒に考えてみませんか?
検査項目　HIV･梅毒(血液検査)、クラミジア(尿検査)
検査日　毎週月曜日 14:00～15:30、火曜日 9:30～11:00　(祝日、年末年始を除く)
場所　大阪市淀川区保健福祉センター(区役所2階)
検査結果　おおむね1週間後の指定日時に来所いただき、ご本人に直接お返しします。※電話やメール･郵送による結果通知は行いません。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


“おやこ食育教室”参加親子募集!!
楽しい体験を通じて、食への興味を深めてみませんか?
日時　令和2年12月25日(金)14:00～15:30
場所　大阪市淀川区役所2階　集団検診室･栄養指導室
内容　栄養のおはなしとクッキング(ごはんおやき)　※使用材料に卵を含みます
対象　大阪市淀川区内在住の小学生とその保護者　※未就学児の同伴可(保育なし)
定員　10組(先着順)
費用　200円(小学生以上)　※調理材料費として当日徴収　※小学生未満のお子さまは、　保護者の方と取り分け
持物　エプロン、タオル、飲み物、筆記用具　※参加者全員にプレゼントあり
申込　令和2年12月7日(月)9:00～18日(金)17:30　電話または窓口にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


淀川区冬休み子ども相談
学校(がっこう)のこと、友(とも)だちのこと、家族(かぞく)のことなど……誰(だれ)にも相談(そうだん)できず、悩(なや)んでいることはありませんか? 
　淀川区人権啓発推進員(よどがわくじんけんけいはつすいしんいん)がみなさんのお話(はなし)を聞(き)きます。ぜひお話(はなし)にきてください。話(はな)してみるだけでも気(き)が楽(らく)になるかもしれません。秘密(ひみつ)は守(まも)ります。
対象　大阪市淀川区内在住の小学生･中学生･高校生のみなさん
日程･場所　
令和3年1月5日(火) 大阪市立淀川区民センター3階 会議室
令和3年1月6日(水) 淀川図書館2階 集会室
時間　10:00～12:00、14:00～16:00
予約(よやく)はいりません。直接(ちょくせつ)会場(かいじょう)まで来(き)てください。
会場(かいじょう)の場所(ばしょ)は、ホームページをご確認(かくにん)いただくか、お電話(でんわ)で聞(き)いてください。
※淀川区人権啓発推進員とは
地域(ちいき)で人権啓発活動(じんけんけいはつかつどう)を行(おこな)う区役所(くやく しょ)のパートナーのみなさんです
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417
詳しくはホームページをご確認ください。


ヨドジュク　無料体験会のお知らせ
塾ってどんな雰囲気なの?
成績アップしたいなぁ!
そんな声にヨドジュクがお応えします!
対象　小学校6年生から中学校2年生
科目　英語･数学 他(冬休みの宿題など、教材の持ち込みOK!)
場所　美津島中学校
日程　
令和2年12月9日(水)･11日(金)
12月16日(水)･18日(金)
12月23日(水)･25日(金)
時間　【1コマ目】19:00～20:10　【2コマ目】20:15～21:25
申込　令和2年12月1日(火)から電話にて(｢よどマガ!を見た｣とお伝えください)　※先着順(希望の日程･時間をお伝えください)
株式会社トライグループ　電話0120-555-202(受付時間10:00～22:00)
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417　
(イラスト)教育のプランナー トライさん
詳しくはホームページをご確認ください。


火災が起きやすい季節です
空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期になりました。歳末警戒を通して、お住まいの防火対策や防火意識を高め、火災を防ぎましょう。暖房器具やコンロの使用、タバコの後始末等、火気の取り扱いには十分注意してください。　
問合せ　淀川消防署　電話06-6308-0119
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施設だより

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

みそづくり講習会
無添加の味噌を作ってみませんか?
日時　令和3年2月2日～24日(火･水)　※23日(火･祝)を除く　計7回(後期)
(1)午前の部　11:30～12:30
(2)午後の部　14:00～15:00
対象　どなたでも
注意　1人に1回、約5キロの持ち帰り
定員　各6名(申込多数抽選)
参加費　3,800円
申込　往復ハガキで受付　※令和2年12月26日(土)消印有効
(1)希望の講習日(第3希望まで)
(2)住所
(3)氏名
(4)電話番号
(5)返信表面にご自分の住所氏名を記入
※グループ申込も可能((6)参加人数を記入、(1)～(5)は同じ)


老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

健康太極拳　
参加費無料
ゆったりした呼吸法でリラックスしませんか?
日時　令和3年1月14日(木)10:00～11:30
場所　大阪市立淀川区民センターホール
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方
定員　30名(先着順)
申込　令和2年12月10日(木)10:00～令和3年1月8日(金)17:00　本人の電話または来館にて

心肺蘇生法･AEDの使い方
いざというときに使える、AEDの使い方と心肺蘇生法を学べます!
日時　令和3年1月22日(金)10:00～11:30
場所　大阪市立淀川区民センター3階 第1会議室
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方
定員　10名(先着順)
申込　令和2年12月11日(金)10:00～令和3年1月15日(金)17:00　本人の電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

CDやストローで、回して遊ぶおもちゃを作ろう!　｢子どもリサイクル工作教室｣
参加費無料
いらなくなったCDやストローを使って｢ビーゴマ｣や｢ストロートンボ｣を作りましょう。
日時　令和3年1月24日(日)14:00～16:00
講師　橋本　優(まさる) さん(リサイクル万華鏡協会所属)
共催　東北環境事業センター
持物　(あれば)不要なCDやストロー
対象　小学生までのお子さん(小学校低学年以下は保護者同伴)
定員　10名(先着順)
申込　令和2年12月11日(金)10:00から　来館または電話にて

※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


大阪市立十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27
電話06-6150-8000

いきいき健康セミナー
参加費無料
日時　令和3年12月15日(火)14:00～15:00
場所　2階 集団指導室
テーマ　｢長引く痛みとの付き合い方｣～痛みのセルフケア～
講師　がん性疼(とう)痛(つう)看護認定看護師　中村(なかむら) 巳保子(みほこ) さん
定員　10名(先着順)
申込　令和3年12月7日(月)～14日(月)　9:00～17:00電話にて(土日祝除く)いきいき健康セミナー申込とお伝えください。
担当　地域医療連携室


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

善意銀行だより
　令和2年9月1日から令和2年9月30日の間、善意銀行に高齢者向けレトルト食品の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
キューピー株式会社 大阪支社(敬称略)


移動図書館
まちかど号令和2年12月巡回日
大阪市立中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

日時　令和2年12/1(火)･令和3年1/5(火)　11：25～12：10
停車場所　淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　令和2年12/4(金)･令和3年1/8(金)　14:10～14:40
停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30)
日時　令和2年12/5(土)･令和3年1/9(土)　10：20～11：50
停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13)
日時　令和2年12/9(水)　14：00～15：00
停車場所　大阪市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　令和2年12/9(水)　14：30～15：30
停車場所　大阪市立西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14)
日時　令和2年12/11(金)　14：00～14：45
停車場所　淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3)
日時　令和2年12/15(火)　14：15～15：15
停車場所　大阪市立三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9)
日時　令和2年12/18(金)　10：20～11：00
停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　令和2年12/22(火)　14：00～15：20
停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 
日時　令和2年12/23(水)　13：25～15：00
停車場所　大阪市立北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 


年末年始　主な施設の休館のお知らせ
●淀川区役所　令和2年12/29(火)～令和3年1/3(日)
●淀川区民センター　令和2年12/29(火)～令和3年1/3(日)
●淀川区老人福祉センター　令和2年12/29(火)～令和3年1/3(日)
●淀川区社会福祉協議会　令和2年12/29(火)～令和3年1/3(日)
●淀川図書館　令和2年12/28(月)～1/4(月)　※令和2年12/27(日)17：00～令和3年1/4(月)9:00までは返却用ポストも利用できません。
●子ども･子育てプラザ　令和2年12/28(月)～令和3年1/4(月)
●十三市民病院　令和2年12/29(火)～令和3年1/3(日)
●淀川スポーツセンター　令和2年12/28(月)～令和3年1/4(月)
●淀川屋内プール　令和2年12/28(月)～令和3年1/4(月)
●東淀川税務署　令和2年12/29(火)～令和3年1/3(日)


大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター
大阪市淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
場所　大阪市淀川区役所2階
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に令和2年11月末頃に送付しています(対象者を変更する場合があります)。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和2年8月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和元年5月1日～31日生まれの方
3歳児健診　平成29年6月1日～30日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　令和2年12月16日(水)10：00～11：00　
対象　15歳以上　妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

BCGワクチン接種
予約不要
受付日時　令和2年12月17日(木)14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)　※接種期間等の取扱いを変更しています。詳細はご確認ください。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳
詳しくはホームページをご確認ください。

特定健診
予約不要
実施日　令和3年1月23日(土)9：30～11：00受付
持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
感染予防対策のため、定員を縮小して実施しています。予約可能な日程等詳細はお電話でお問合せください。(ホームページで区の年間日程や取扱医療機関をご確認いただけます)
詳しくはホームページをご確認ください。


妊婦教室
予約要
対象　7月出産予定の妊婦さんとパートナー
日時　令和3年2月8日(月)13:30～15:30
定員　20名(先着順)
申込　令和3年1月4日(月)9:00から電話･窓口にて
場所　大阪市淀川区保健福祉センター(大阪市淀川区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳しくはホームページをご確認ください。


相談コーナー
相談無料
※マスク着用のご協力をお願いいたします。

法律相談
相談日　令和2年12/2(水)･8(火)･16(水)･22(火)
時間･受付など　電話予約制(先着16組　※令和2年12/22(火)は先着8組)　相談日当日の9：00から受付　実施時間 13：00～17：00 1組30分
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430　※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。
相談日　令和3年1/12(火)
時間･受付など　令和3年1月から、予約受付は相談日の前開庁日の12：00からとなります。
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430　※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談　
相談日　令和2年12/27(日)
場所　大阪市福島区役所、大阪市東住吉区役所(各区先着16組)
実施時間　9:30～13:30
予約受付 令和2年12/24(木)、25(金)9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　令和2年12月はお休みです。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

行政相談
相談日　令和2年12/7･令和3年1/18(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで) 　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　令和2年12/9(水)
時間･受付など　14:00～15:30	
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9：00～17：30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　メールyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10：00～17：00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6643-9903

不動産相談
相談日　令和2年12/18(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会 大阪府本部(北支部)　電話06-6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10：00～17：00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　大阪市淀川区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階 
●生活自立相談は　大阪市淀川区役所3階 
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室
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年末年始のごみ出しカレンダー
年末年始の収集日については、普段の収集曜日から変更ありません。ただし、令和3年1月1日(金)～3日(日)の間のごみの収集はお休みさせていただきます。

使用済み乾電池･蛍光灯管･インクカートリッジなどの回収受付
東北環境事業センターでの回収受付は年内は令和2年12月31日(木)まで、年始は令和3年1月4日(月)から行います。

粗大ごみ収集の申込み受付
粗大ごみ収集受付センター
●インターネットでの申込(24時間受付)　ホームページhttps://s-kantan.com/kankyo-osaka-u/
●電話での申込
ご家庭の電話から　電話0120-79-0053(通話料無料)
携帯電話から　電話0570-07-0053(通話料有料)
受付日　月～土曜日9：00～17：00(令和2年12月29日(火)～令和3年1月3日(日)除く)　※祝日も受付しています。
詳細はホームページをご確認ください。

収集時間が普段と変わる場合がありますので令和2年12月25日(金)～令和3年1月6日(水)の間は収集日の朝8時30分までにごみを出してください。令和3年1月7日(木)より通常の時間帯に戻ります。

普通ごみ
通常　月･木曜日
年末　令和2年12月28日(月)、令和2年12月31日(木)
年始　令和3年1月4日(月)、令和3年1月7日(木)
通常　火･金曜日
年末　令和2年12月25日(金)、令和2年12月29日(火)
年始　令和3年1月5日(火)、令和3年1月8日(金)
通常　水･土曜日
年末　令和2年12月26日(土)、令和2年12月30日(水)
年始　令和3年1月6日(水)、令和3年1月9日(土)

容器包装プラスチック
通常　月曜日
年末　令和2年12月21日(月)、令和2年12月28日(月)
年始　令和3年1月4日(月)、令和3年1月11日(月)
通常　火曜日
年末　令和2年12月22日(火)、令和2年12月29日(火)
年始　令和3年1月5日(火)、令和3年1月12日(火)
通常　水曜日
年末　令和2年12月23日(水)、令和2年12月30日(水)
年始　令和3年1月6日(水)、令和3年1月13日(水)

資源ごみ
通常　木曜日
年末　令和2年12月24日(木)、令和2年12月31日(木)
年始　令和3年1月7日(木)、令和3年1月14日(木)
通常　金曜日
年末　令和2年12月18日(金)、令和2年12月25日(金)
年始　令和3年1月8日(金)、令和3年1月15日(金)
通常　土曜日
年末　令和2年12月19日(土)、令和2年12月26日(土)
年始　令和3年1月9日(土)、令和3年1月16日(土)

古紙･衣類
通常　月曜日
年末　令和2年12月21日(月)、令和2年12月28日(月)
年始　令和3年1月4日(月)、令和3年1月11日(月)
通常　木曜日
年末　令和2年12月24日(木)、令和2年12月31日(木)
年始　令和3年1月7日(木)、令和3年1月14日(木)
通常　金曜日
年末　令和2年12月18日(金)、令和2年12月25日(金)
年始　令和3年1月8日(金)、令和3年1月15日(金)
通常　土曜日
年末　令和2年12月19日(土)、令和2年12月26日(土)
年始　令和3年1月9日(土)、令和3年1月16日(土)

問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511


食べるを育てる!　かんたんレシピ
12月といえば冬休み。今回はお子さんと一緒に安心して作れる、火を使わないレシピをご紹介します。お子さんの｢調理する力｣を育てるきっかけにしてみませんか?

炊飯器で作る!スペイン風オムレツ　調理時間 30分
材料 4人分(258キロカロリー　塩分0.9グラム、野菜90グラム)
卵　6個
ウインナーソーセージ　4本
にんじん　100グラム
コーン缶　小1缶
しめじ　1袋
油　小さじ1
(A)　洋風だし(粉末)　小さじ2
(A)　こしょう　少々
トマトケチャップ　お好みで

(1)ソーセージは輪切りにする。にんじんは半月切り、しめじは石づきを除き小房にわける。コーン缶は汁をきってザルにあげておく。
(2)ボウルに卵を割りほぐし、(1)のソーセージ、にんじん、しめじ、コーン缶、(A)を加えてよく混ぜる。
(3)炊飯器の内釜に油を塗り、(2)を流し入れ炊飯器のスイッチを入れる。
(4)炊き上がったら内釜を逆さにして取り出し、切り分けてお好みでケチャップをかける。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882
(写真)栄養士の西川です　みなさんのくらしをレシピで応援します!
野菜たっぷり簡単時短レシピを公開しています。詳しくはホームページをご確認ください。


大阪市淀川区の統計
令和2年11月1日現在の推計　
大阪市淀川区の人口　183,648人(前月比　マイナス92人)　男　91,255人　女　92,393人　
大阪市淀川区の世帯数　103,610世帯　
大阪市淀川区の行政面積　12.64平方キロメートル


広報誌の発行単価
大阪市淀川区区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、令和2年12月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約15.9円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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地活協(チカツキョウ)ってなぁーに?
夢ちゃんによる地活協広報活動の広報、もうちょっと活動中!

こんにちは、夢ちゃんだよ!　大阪市淀川区内の18地活協の広報もあと6地域!　今回は3つの地域を紹介するよ～!

塚本地域活動協議会
住所　大阪市淀川区塚本1～6丁目
塚本地活協で最近作られた子どもの見守り活動のポスターだよ!　朝と夕方に、家の前からちょっと外を気にしてみてもいいかも～!
どこにいても気にかけるだけでも、見守りができます。って書いてるよ!

神津地域活動協議会
住所　大阪市淀川区十三本町1～3丁目、大阪市淀川区十三元今里1～3丁目
神津地活協で年3～4回発行されている広報紙｢愛ラブ神津｣ってみんな知ってる?　どのページにも神津地域への愛♥が詰まってるよ～!
(写真)愛ラブ神津
詳しくは神津フェイスブックをご確認ください。

新北野地域活動協議会
住所　大阪市淀川区新北野1～3丁目
新北野地活協では｢新北野街かどだより｣っていう広報紙があるよ!　地域内には歴史的な見所がいろいろあって、広報紙でも歴史紹介コーナーがあるんだ。気軽に自分たちのまちの歴史を知ることができるってとっても素敵だよね～。
(写真)新北野街かどだより

問合せ　
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
大阪市淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.15
大阪市淀川区淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

令和2年9月30日(水)冬の花壇をお楽しみに!
夢ちゃん花づくり隊の皆さんが種から育てた、区の花パンジーやビオラの花苗が順調に大きくなっています。大阪市立十三小学校3年生の児童の皆さんと一緒に、鉢上げ作業をしました!

令和2年10月18日(日)、25日(日)ネムリヒミツラボ開催!
子どもウェルネスの向上をめざしたヨドネルの取組み!　白衣を着た24名の子ども研究員たちが、自分で作ったまくらを使う｢前｣と｢後｣で、生活時間や睡眠の質が変わるのか体験しました!

令和2年10月24日(土)幸せの黄色いタオル
新東三国地域にて黄色の｢大丈夫タオル｣を活用した災害時安否確認訓練を実施!　初の試みでしたが800戸以上の皆様にご協力いただき、地域防災力の高さを実感しました。

令和2年10月27日(火)ご寄付ありがとうございます
明治安田生命保険相互会社大阪北支社様より新型コロナウイルス感染症の拡大をふまえた社会貢献活動の一環としてご寄付をいただきました。地域活動の推進に活用させていただきます。


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/


市政･区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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区民伝言版
ここは、大阪市淀川区民の皆さんの自主的な活動を応援し、大阪市淀川区民活動を支援するためのコーナーです。
大阪市淀川区民の皆さんからのイベント開催情報や会員募集情報を掲載しています。

コロナ禍でお困りのみなさま
大阪市淀川区民の方々や企業からご寄付をいただいた物資を必要な方へお渡しします。
対象者　大阪市淀川区内在住の方(生活保護受給者除く)
申込方法　(1)電話で申込み→電話6394-2900
　　　　　(2)申込みフォームより→(QR)
受付期間　令和2年12月23日(水)まで
受付個数　先着順50セット(おひとり様1回限り)
受取方法　来館にてお渡し　※申込み時にお話をお伺いし、ご希望に添えない場合もございます。

食料提供にご協力ください!
淀川区社会福祉協議会ではフードバンクとして、区民の方々や企業からご寄付をいただいた物資を必要な方へお届けする取組みを実施しております。皆さまのご寄付をお待ちしています。
ご提供いただきたいもの
●常温で保存できるもの(インスタント食品･缶詰･お米･レトルト食品など)
●賞味期限が3ヶ月以上残っているもの
●未開封のもの、包装の破れなど破損がないもの
※賞味期限が迫っているものや、生鮮食品などは受付できませんのでご了承ください。
問合せ　淀川区社会福祉協議会　〒532-0005 大阪市淀川区三国本町2-14-3　在宅サービスセンターやすらぎ　電話06-6394-2900　ファックス06-6394-2978
詳しくはホームページをご確認ください。

淀川区住みます芸人
職人の職人奮闘記
淀川区住みます芸人｢職人｣が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に淀川区各地域のイベントをレポートします!
第18話｢職人の副業? の巻｣
僕達の本業はお笑い芸人な訳ですが、芸人の給料だけでは全く生活が出来ません。おっくんはラーメン屋、こーぞーは介護施設でアルバイトをしています。皆さんもご存知の通り、吉本興業の給料は本当に安いです!(笑)でも、売れてもいないのに十分な給料を貰ってしまうと怠けてしまうと思います。ハングリー精神を持てるからこそ吉本はどんどん面白い芸人が出てくるんだと僕は思っています。
アルバイト卒業を目指して頑張っていこーぞー!(笑)


よどマガ!･淀川区役所ホームページ　広告を掲載しませんか?
よどマガ!　に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部! 淀川区民の皆さまに親しまれている｢よどマガ!｣に広告を掲載して地域の皆さまに広くPRしてみませんか?
　広告申込みに関するお問合せは広告代理店である株式会社ホープまでお願いします。
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401

大阪市淀川区役所ホームページバナー広告募集!
　平均月間アクセス数約10,000件!　情報取得のメインツール｢スマートフォン｣からでもアクセスできます!
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます!　お気軽にお問合せください!(申込締切　　掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
表紙を撮影しました!　めちゃくちゃ可愛く撮れました(自画自賛ですみません)!　色付きアイシングクリームも売ってるようなので、もっと簡単に作れそうですね。みんなの夢ちゃんクッキー、見てみたいなぁ(広報担当　坂本)
(写真)表紙の写真撮影の様子 
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今月のイベントピックアップ!

令和2年12月16日･令和3年1月18日
“ゆめちゃん☆ハッピールーム”特別編　みんなで楽しく♪ おやこヨガパート2
夏に大好評だった講座をもう一度! おやこで体を動かし、心も体もリフレッシュ!
日時　令和2年12月16日･令和3年1月18日　(1)10:00～10:45　(2)11:10～11:50
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室
対象　
(1)トコトコ組　大阪市淀川区内在住のおおむね1歳～2歳児とその保護者　
(2)ハイハイ組　大阪市淀川区内在住のおおむね生後7か月～1歳とその保護者
定員　各20組(先着順)
申込　令和2年12月7日(月)9:00から電話にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939


令和2年12月イベントカレンダー
1日(火)　ヨドジュク無料体験会受付開始 ▶6面
7日(月)　25日(金)開催“おやこ食育教室”申込開始 ▶6面
	　16日(水)開催｢ゆめちゃん☆ハッピールーム特別編｣申込開始
	　22日(火)開催｢ゆめちゃん☆ハッピールーム｣申込開始 ▶3面
14日(月)　2月7日(日)開催 プレパパ･ママ教室申込開始 ▶6面
27日(日)　日曜開庁日 ▶4面

令和3年1月イベントカレンダー
4日(月)　2月8日(月)開催 妊婦教室申込開始 ▶8面
5日(火)･6日(水)　淀川区冬休み子ども相談 ▶6面
11日(月･祝)　淀川区成人の日記念のつどい ▶4面


もと淀川区役所跡地等活用事業の事業者と基本協定を締結しました!
令和2年6月に開発事業者を決定し、事業実施に向けた協議を行ってきました。この度、10月に大阪市と開発事業者との間で、本事業における基本的な責務等を定めた基本協定を締結しました。
この協定に基づき、令和3年から旧庁舎の解体工事が開始され、令和8年には新施設がオープンする予定です。
※新型コロナウイルスの影響により、事業スケジュールを当初から変更しています。
(写真)新しい淀川図書館を含む新施設のイメージ
詳しくはホームページをご確認ください。


やまちゃんの“こころ”
淀川区長　山本(やまもと) 正広(まさひろ)
淀川図書館の明日
このコラムの上に記事が載っていると思いますが、旧淀川区役所の跡地に新図書館を含む複合施設を整備することについて、10月末に事業者と基本協定を結びました。
　この事業は定期借地という方式をとっており、本市の土地を売りっぱなしではなく、70年後に返してもらいます。ですから、その長い期間にわたり、事業者と淀川区の間でいろいろなことを想定し、約束を取り交わしておく。簡単に言えば、それが｢基本協定｣です。
　主な内容では、事業者が提案通り整備した図書館を本市が買い取るのですが、上限額を定めています。駐輪場は350台(現行相当)以上の駐輪場を民営で整備･運営してもらいます。また、毎月事業者に支払う図書館部分の維持管理費についても上限額を定め、将来の担当者ができるだけ困らないようにしました。
　さて、とても残念なのですが、皆さんにおわびしなければいけないことがあります。それは、これまで｢大阪万博が開催される2025年の6月に完成します!｣と会議の場等で言っていたのですが、新型コロナウイルスの影響でどうしても完成が令和8年(2026年)6月と、1年遅れてしまう見込みになったということです。
　先日実施した区民アンケートで｢新たに整備される図書館についてのご意見｣をお聴きしたのですが、｢一日も早く完成させて!｣というご意見が多く寄せられていました。それなのに、遅れてしまって本当に申し訳ありません。アンケートでは、このほかにも多くのご意見、ご要望をいただきました。これからも、区政会議やいろいろな場で寄せられたご意見を参考に、教育委員会(中央図書館)や事業者と連携して、淀川区民の皆さんにとってより良い図書館となるように取り組んでまいります。


広報誌の配布　毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。
ご意見･ご感想　広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報担当)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp




