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淀川区広報誌　よどマガ!
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
令和3月号　令和3年(2021年)No.083


大阪市淀川区のみなさま4年間ありがとうございました
私から皆さまへの最後のお願い
新型コロナウイルス感染予防にご協力いただきありがとうございます。
今後、ワクチン接種が開始されます。感染を収束させ、多くの人々の命を守るために、なにとぞご理解、ご協力くださいますようお願い申し上げます。
大阪市淀川区長　山本正広


今月のみどころ
小中学生対象 無料ダンス教室　4面
親子でリフレッシュ!子育て施設ガイド　16面
令和3年度 各種検診のお知らせ　特集面


編集と発行　大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3
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大阪市淀川区のみなさま、4年間ありがとうございました
やまちゃんの“こころ”
大阪市淀川区長　山本(やまもと) 正広(まさひろ)
最終回拡大版
とうとうこのコラムも最終回を迎えました。今回は担当者がインタビューしてくれるそうなのでQ&A形式でお送りします。
(イラスト)夢ちゃん「バイバイやまちゃん」

やまちゃんの想い
どんな想いを大事にしながら4年間執務してきましたか?
着任時の｢よどマガ!｣平成29年4月号で書いたように｢心｣、｢気持ち｣を大切にすることです。
よく数字や結果が出ないと意味がないと言われます。もちろんそういう面もありますが、数値だけでは表せないものもいっぱいあると思います。
職員に対しても、区民のため、職場のためにこうしたい!という気持ちがあるなら最大限応援するよという想いで接してきたつもりです。

やまちゃんの涙
苦労したことや、残念ながらやり残してしまったことは?
一番悔しいのはコロナでほぼ最後の1年を奪われてしまったこと。区民まつりをはじめ、最後の思い出にしようと思っていたイベントがことごとく中止を余儀なくされました。しかし悔しいのは区民の皆さんも同じ。この悔しさをバネに、再開できる時にはこれまで以上に盛り上がっていけたらいいなと思います。

やまちゃんの成長
4年間全うして、自身にあった変化は?
成長がなくてすみません。偉そうにするのも、されるのも嫌いという性格は学生のころから全然変わってない気がします。
　ただ、区長公募に応募し、前職場は早期退職したので、予め定められた任期満了まで後〇日という経験は初めてです。いわゆる｢末期(まつご)の眼(め)｣というのでしょうか。最近、何を見ても愛おしく名残惜しく思います。そんな点は心境の変化ですね。地域には積極的に出て行ったつもりですが身体は一つ。どうしても区役所職員への配慮が疎かになっていなかったか、職員一人一人に、もっと心を配るべきではなかったか。総務課、政策企画課や市民協働課などは一緒に仕事をする機会も多いのですが、それ以外の窓口職場は勤務時間中にふらっと寄っても邪魔になるだけ。時間外の懇親会なども最近は皆無で、顔や名前をなかなか覚えられないのを申し訳ないなと思います。

やまちゃんのがんばり
特に力を注ぎこんだこと、誇れる成果は?
長年の懸案だった旧区役所跡地での新図書館整備事業を形にできたこと。着任当初は本当にこじれていました。最初の関係局会議では｢中国故事にいう“四面楚歌”とはこれか｣と思ったほどでした。でも、担当者の頑張りで粘り強く調整を進め、紙幅の関係で詳しくは書けませんが、おそらく日本でも最初の手法等も駆使しながら、念願だった新たな図書館を整備し、財政収支でも約100億円の貢献が出来る見込みとなったことは少し自慢してもいいかなと思っています。

やまちゃんの笑顔
楽しかったり嬉しかった出来事、印象深かった出来事は?
たこあげ大会で二十畳敷の大だこが空に舞い上がった瞬間や、区民まつりのこどもみこしパレードで(1年目は雨で実施できなかったのですが)各地域のみこしが野中南公園に賑やかになだれこんできた瞬間など、地域の皆さんとの思い出は数え上げるときりがありません。
　あえて区役所かつ個人的なことでいうと、防災関係で区役所近くのマンションに単身赴任しているのですが、何度か若手職員の有志グループが遊びに来てくれました。テーブルの椅子は2脚しかないので、レジャーシートを敷いて花見の宴会みたいに楽しんだのですが、令和元年6月に集まった時、突然部屋が暗くなりました。サプライズのバースディケーキだったのです。生まれて初めての経験だったので凄く嬉しかったです。

やまちゃんの感謝
区民の皆さまへ最後のメッセージ
西南戦争末期、中津隊の増田隊長は部下に帰郷を命じ、自らは残る理由を問われ、こう答えたそうです。
｢三日接すれば、三日の愛生ず。親愛日に加わり、去るべくもあらず｣
　西郷隆盛という人物に一日接すれば一日の、三日接すれば三日の親愛の情が湧く。ましてこれほど接してしまった上は去るなど考えられない。そして城山で最期を共にしたとか。
　私も淀川区に対し似たような感情を抱いています。4年間、本当にお世話になりました。これまで賜りましたご厚情に対し心よりお礼を申し上げます。どうぞ、後任区長も引き続きよろしくお願い申し上げます。
言葉では言い尽くせませんが、本当にありがとうございました。
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トピックス

大阪市淀川区･関西JS協会 体力向上事業
大阪市淀川区小中学生対象　ダンス教室
無料

キッズダンス
コスプレOK!　鬼滅の刃･紅蓮華で踊ろう!
日時　令和3年3月20日(土･祝)18:30～19:15
対象　小学1年生～6年生(区内在住または在学)
講師　吉田(よしだ) 莉奈(りな) 先生(元東京ディズニーランドダンサー)

ブレイクダンス
パリオリンピック種目になったブレイクダンスを体験しよう!
日時　令和3年3月21日(日)12:00～12:45
対象　小学4年生～中学3年生(区内在住または在学)
講師　山澤(やまざわ) 誠(まこと) 先生(元東京ディズニーランドダンサー)

場所　日野ダンス総合アカデミー3階(大阪市淀川区西中島3-20-9)
定員　各15名(先着順)
持物　室内シューズ･タオル･飲み物(動きやすい服装でお越しください)
申込　令和3年3月6日(土)～15日(月)　(1)希望のダンス名 (2)参加者氏名 (3)学校名と学年 (4)保護者氏名 (5)電話番号を明記し、下記アドレスあてメールにて　
関西JS協会　info@kansai-js.com
｢淀川区 無料ダンス　検索｣
関西JS協会公式ラインで当日の振付動画公開中!
詳しくはホームページをご確認ください。
※入室時の検温など、感染対策にご協力お願いします
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415


季節の変わり目には…
病児保育でパパママ安心!

訪問型病児保育
ご自宅で安心の1対1保育が受けられます。
対象　生後6か月～小学6年生
実施日　月～金曜日の8:00～18:30
利用料　入会金･年会費無料　月会費3,000円(月1回8:00～17:30までの保育料含む･各種減免あり)
実施事業者　認定NPO法人ノーベル
※新型コロナウイルス感染予防のため、保育スタッフによる受診代行を一時休止しています。
詳しくはホームページをご確認ください。

施設型病児保育
保育所･医療機関など施設でお預かりします。
対象　生後6か月～小学校就学前　病児保育室リトルベアーYodoは小学6年生まで
実施日　月～土曜日(土曜日休館の施設あり)　8:00～17:00(延長可の施設あり)
利用料　登録料無料　日額2,500円(各種減免あり)
病児保育施設　病児保育室リトルベアーYodo
病後児保育施設　加島第1保育所、博愛社
詳しくはホームページをご確認ください。

問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423


子どもといっしょに育つ
～心理相談員からのメッセージ～
(写真)いつでも相談してくださいね
ほめ上手への一歩!
子どもは、大好きな大人からほめてもらうと自信を持ちます。自信が持てると、できないことを受け入れたり、さまざまなことに挑戦しようという意欲が出てきたりします。今回はほめ方のコツをご紹介します。

●｢25パーセントルール｣でほめる
100パーセントできるまで待たず、できたところをほめる･行動を始めた瞬間にほめることが大切です。
●行動をできるだけ具体的にほめる
｢いい子ね｣ではなく、｢○○ができたね｣｢○○してくれてありがとう｣など、具体的な行動を言葉にしましょう。
●シンプルに明るい口調でほめる
　｢やっとできたの｣｢最初からやってたらよかったのに…｣など、批判やコメントは控えましょう。ほめことばだけで十分です。

　ほめることで良い行動が増えたり、指示が伝わりやすくなるなど、子どもとの関係がますますプラスに変わっていきます。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり) 2階22番　電話06-6308-9882


健康＆食育パネルフェスタ 一部イベント中止のお知らせ
令和3年3月5日（金）に開催予定の「健康＆食育パネルフェスタ」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、結核健診・骨粗しょう症検診・大阪市淀川区役所１階ギャラリーでのミニパネル展を除き、中止となりました。詳しくはお問合せください。　
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
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お知らせ

国民健康保険にご加入のみなさまへ
令和3年4月1日から交付する国民健康保険被保険者証や高齢受給者証等に被保険者ごとの｢枝番(2桁)｣を表記します。
なお、令和3年3月までに交付した｢枝番｣のない被保険者証等は、有効期限までご使用いただけます。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956


特定健診の受診はお早めに!
大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために、無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で｢受診券｣を送付しています。期限が迫っておりますので、受診はお早めに!
対象　40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)
期限　令和3年3月31日(水)
問合せ　
特定健診受診券に関すること
大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956
健診内容･健診場所について
大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


障がい者手帳等をお持ちの方へ
現在、乗車料金福祉割引証等またはタクシー給付券をお持ちの方に、新年度分を令和3年3月末までに送付します。
対象　
(1)身体障がい者手帳、療育手帳、または認定カードをお持ちの方、特別児童扶養手当1級受給世帯の方
(2)戦傷病者･被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方
問合せ　
(1)大阪市淀川区役所保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537
(2)大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882　ファックス06-6303-6745


愛犬の登録と狂犬病予防集合注射
狂犬病予防法に基づき、登録は生涯に1回、予防注射は毎年1回受ける必要があります。
日程･場所
令和3年4月2日(金)木川公園
令和3年4月5日(月)三津屋公園(三津屋会館横)
令和3年4月6日(火)三国西公園
令和3年4月7日(水)塚本公園　
令和3年4月8日(木)新高公園
令和3年4月12日(月)大阪市淀川区役所(西側)
時間　13:30～16:00(雨天決行、荒天時中止)
費用　継続1頭 3,300円(注射料金2,750円、注射済票交付料550円)　新規登録の場合、別途登録及び鑑札交付手数料3,000円が必要です。
※大阪市の委託動物病院でも新規登録及び鑑札交付、注射済票交付を受けることができます。料金は各動物病院へお問合せください。
※開始直後･終了直前は混雑しますので、なるべく避けてください。
※新型コロナウイルスの影響により中止する場合があります。
詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


令和3年4月6日～15日は春の全国交通安全運動です
　昨年1年間で、区内で起きた交通事故は535件でした。このうち子どもの事故が22件、高齢者の事故が163件となっています。また、自転車の事故が235件と約4割を占めています。
　一人ひとりが交通ルールを守って、交通事故の防止に努めましょう。
※例年行っている｢安全運転者講習会｣は、淀川警察署電話06-6305-1234へお問合せください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防犯)4階41番　電話06-6308-9734


年度始めの臨時日曜開庁のお知らせ
　引越し等の手続きのために、多くの方が区役所を利用される年度始めの日曜日に区役所を開庁し、転入･転出に関わる窓口業務を行います。
日時　令和3年4月4日(日)9:00～17:30　※令和3年3月28日(日)は、定例の第4日曜開庁を実施します。
◆主な取扱業務
1．住民情報関係業務
2．保険年金関係業務
※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いできない場合があります。
問合せ　
大阪市淀川区役所窓口サービス課
(住民登録)1階13､14番　電話06-6308-9963
(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956
(保険管理)4階44番　電話06-6308-9946


大阪市淀川区内の“壁”にアートが出現!　淀川ウォールアートプロジェクト
大阪市淀川区を拠点に活動するアーティストBAKIBAKIさんと、WALLSHARE株式会社の発案のもと、コロナ禍の中で地域が一体となっていくための応援メッセージや、医療従事者など、この状況を支えてくださっている方々へのエールを、アートを通じて発信します。
　完成品をただ楽しむのではなく、目の前で大きな壁画ができあがっていく“ライブ感”をお楽しみください!
協賛　大阪市淀川区役所　
問合せ　WALLSHARE株式会社　メールinfo@wallshare-inc.com　電話090-8526-5480
(写真)BAKIBAKIさん
(写真)大阪市立十三市民病院の作品（淀川区の花、パンジーがモチーフ）
スケジュール等詳しくはホームページをご確認ください。



日曜開庁のお知らせ
令和3年3月の日曜開庁　令和3年3月28日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　
電話06-6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本･住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険･国民年金･後期高齢者医療の各種申請･届出など
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お知らせ

もと大阪市淀川区役所跡地西側の駐輪場が移設されます
もと大阪市淀川区役所跡地等の開発事業実施に伴い、敷地西側の市営駐輪場(Aブロック、Bブロック)は、3月末で廃止となります。4月1日以降、2か所の民営の仮設駐輪場に移設し、(株)アーキエムズが管理を行います。
　利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。
詳しくはホームページをご確認ください。
移設期間　令和3年4月1日～令和8年春頃(予定)
※上記期間終了後、もと淀川区役所跡地に同程度の規模の民営駐輪場が整備されます。
料金　現行の市営駐輪場と同程度(予定)　※詳細は(株)アーキエムズにお問合せください。
問合せ　株式会社アーキエムズ　電話0120-9235-21


固定資産税(土地･家屋)に関する縦覧を行います
　大阪市淀川区内に土地または家屋をお持ちの方は、梅田市税事務所で、土地または家屋の令和3年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます。
　なお、縦覧については、所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります。
持物　本人確認ができるもの(運転免許証など)または納税通知書　※代理人が縦覧を希望する場合は委任状が必要です。
※区役所では縦覧することができません｡
期間　令和3年4月1日～30日(土日祝を除く)　9:00～17:30(金は19:00まで)
場所　梅田市税事務所　大阪市北区梅田1-2-2-700 大阪駅前第2ビル 7階
問合せ　梅田市税事務所 固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)2958(家屋)


個人市･府民税の申告　令和3年3月15日(月)までの提出にご協力ください
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、令和3年度分個人市･府民税の申告期限を令和3年4月15日(木)まで延長しますが、個人市･府民税の決定･通知や課税(所得)証明書の発行時期が遅れることがありますので、申告の必要な方は、令和3年3月15日(月)までの提出にご協力ください。
　また、市税事務所･区役所臨時申告受付会場への来所をお控えいただき、郵送等による申告にご協力ください。
●郵送受付
詳しくはホームページをご確認ください。
●オンライン受付
大阪市行政オンラインシステムをご確認ください。

●窓口受付
〇梅田市税事務所
受付日時　～令和3年4月15日(木)　平日9:00～17:30(金は19:00まで)
〇大阪市淀川区役所 6階会議室
受付日時　～令和3年3月15日(月)　平日9:00～11:30､13:00～16:00
注意　窓口で申告される際は、感染症拡大防止にご協力をお願いします｡
郵送先･問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ　電話06-4797-2953　〒530-8216 大阪市北区梅田1-2-2-700大阪駅前第2ビル7階


募集

淀川区(よどがわく)春休(はるやす)み子(こ)ども相談(そうだん)
無料
学校(がっこう)のこと、友(とも)だちのこと、家族(かぞく)のことetc…。誰(だれ)にも相談(そうだん)できず、悩(なや)んでいることはありませんか? 
　淀川区(よどがわく)人権(じんけん)啓発(けいはつ)推進員(すいしんいん)がみなさんのお話(はなし)を聞(き)きます。ぜひお話(はなし)にきてください。話(はな)してみるだけでも気(き)が楽(らく)になるかもしれません。
　秘密(ひみつ)は守(まも)ります。
＊淀川区(よどがわく)人権(じんけん)啓発(けいはつ)推進員(すいしんいん)とは
　地域(ちいき)で人権(じんけん)啓発(けいはつ)活動(かつどう)を行(おこな)う区役所(くやくしょ)のパートナーのみなさんです。
対象(たいしょう)　区内(くない)在住(ざいじゅう)の小学生(しょうがくせい)･中学生(ちゅう がくせい)･高校生(こうこうせい)
開催日(かいさいび)･場所(ばしょ)　
令和3年4月(がつ)6日(にち)(火)　大阪市淀川区役所(よどがわくやくしょ)5階(かい) 会議室(かいぎしつ)
令和3年4月(がつ)7日(にち)(水)　大阪市立淀川(よどがわ)図書館(としょかん)2階(かい) 集会室(しゅうかいしつ)
開催時間(かいさいじかん)　10:00～12:00、14:00～16:00
予約(よやく)はいりません。
直接(ちょくせつ)会場(かいじょう)まで来(き)てください。
日(ひ)によって、会場(かいじょう)が変(か)わりますのでご注意(ちゅうい)ください。
問合(といあわ)せ　市民協働課(しみんきょうどうか)(教育(きょういく)支援(しえん))4階(かい)41番(ばん)　電話06-6308-9417


令和3年4月からの受講生を募集!
ヨドジュク
中学生の皆さんへ　令和3年3/8(月)受付開始
(イラスト)教育のプランナー トライさん
学校での｢わからん!｣を｢わかる!｣に変えませんか?
新学期のスタートはヨドジュクにお任せください!!
一人ひとりの意欲や目標を、個別指導と家庭学習指導でサポートします。定期テストや受験対策も行います。
塾代助成カード利用で実質無料!
場所　大阪市立十三中学校･美津島中学校･東三国中学校(選べます)
各教室の見学も可能です。定員がありますので、お申込みはお早めに。
●入学･進級後の授業についていけるか心配
●成績を上げたい
●苦手科目をなくしたい
申込方法等、詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


淀川水系一斉美化アクション｢河川敷クリーン大作戦｣は中止です
令和3年3月6日(土)に開催を予定していた｢淀川水系一斉美化アクション『河川敷クリーン大作戦』｣は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりました。　
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
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施設だより

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

アイシングクッキー教室
可愛いクッキーを作ってみませんか?
日時　
令和3年3月30日(火)　(1)10:30～ (2)13:30～　(1)(2)子ども(小学生以上)
令和3年3月31日(水)　(1)10:30～ (2)13:30～　(1)子ども(小学生以上)(2)大人のみ
講師　TINT･tomoさん(アイシングクッキー講師)
対象　市内在住の方
参加費　1,000円(材料費･お持ち帰り袋有)
持物　マスク･タオル
定員　各8名(先着順)
申込　令和3年3月9日(火)10:00から来館または電話にて
※感染拡大防止のため、申込時に氏名、住所、連絡先をお知らせください。
※マスクの着用をお願いします。


淀川区老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

ちょいかつ!スマホ
やっと、手に入れたスマホ。でも、使い方が???。｢あぁちょっとわからんわぁ｣って悩んだら、職員が少しだけお手伝いしますのでいつでもご質問ください。(ご期待に添えない事もあるかも?)
時間　10:00～17:00(開館時間中随時)
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方でセンター利用証をお持ちの方
申込　事前にお電話にて

絵手紙教室
絵手紙の基礎を学んで、小さな春を描いてみませんか?
日時　令和3年3月15日(月)13:30～15:30
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方でセンター利用証をお持ちの方
定員　10名(先着順)
費用　500円
申込　令和3年3月6日(土)10:00～3月13日(土)17:00本人の電話にて


大阪市立淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

おたのしみ会
参加費無料
児童･幼児向けの絵本や紙芝居、ストーリーテリングを楽しむ会です。ボランティアのみなさんといっしょに、楽しい時間を過ごしませんか?
日時　(1)令和3年3月13日(土)　(2)令和3年3月20日(土･祝)　(3)令和3年4月3日(土)　それぞれ15:00～15:30
定員　各15名(先着順)
出演　(1)おはなしグーチョキパー　(2)おはなしパンジー　(3)なにわ語り部の会
申込　各開催日前日まで来館または電話にて　※｢よどマガを見た｣とお伝えください。
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

善意銀行だより
　令和2年12月1日から12月31日の間、善意銀行に2,996,000円の現金預託とお米、パン、レトルト食品、お菓子、粉ミルク、タオルなどの物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
キューピー株式会社大阪支社、京セラ株式会社大阪営業所一同、京セラ株式会社大阪営業所、京セラ労働組合大阪分会、社会医療法人協和会職員一同、アンダーツリー株式会社、佐藤なぎさ、花尻健、吉村雅子、匿名(6件)(敬称略)


大阪市淀川消防署
〒532-0012　大阪市淀川区木川東4-10-12
電話06-6308-0119

消防署を名乗る不審な電話にご注意ください!
最近、消防職員を装った不審な問合せの電話が多数発生しています。
｢防災の資料をお配りしますので、世帯人数を教えていただけますか?｣
｢災害発生時すぐ救助できるよう、高齢者が何人居るか教えてください｣
｢自力で立てない方が、ご自宅におられますか?｣
　などと、実際に存在する部署(大阪市消防局、〇〇消防署)を名乗り、様々な理由を挙げて世帯状況等について確認してきます。
　消防署からこういった内容を電話で聞くことはありません。不審だと感じたら一人で対応せず、家族や警察へ相談してください。このような電話は14時～15時に最も多く発生しています。非通知でかかってくることもあります。くれぐれも、ご注意をお願いします。


移動図書館
まちかど号3月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

停車場所　淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　令和3年3/2(火)･4/6(火)11:25～12:10

停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30)
日時　令和3年3/5(金)･4/2(金)14:10～14:40

停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13)
日時　令和3年3/6(土)･4/3(土)10:20～11:50

停車場所　大阪市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　令和3年3/10(水)14:00～15:00

停車場所　大阪市立西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14)
日時　令和3年3/10(水)14:30～15:30

停車場所　大阪市淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3)
日時　令和3年3/12(金)14:00～14:45

停車場所　大阪市立三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9)
日時　令和3年3/16(火)14:15～15:15

停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　令和3年3/19(金)10:20～11:00

停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 
日時　令和3年3/23(火)14:00～15:20

停車場所　大阪市立北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 
日時　令和3年3/24(水)13:25～15:00


ひとりで悩まないで!列車内ちかん被害相談
24時間いつでも相談を受付けています。ちかんの被害に遭った、目撃した時はひとりで悩まないで、必ず相談してください!
問合せ　大阪府警察鉄道警察隊　電話06-6885-1234
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各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
場所　大阪市淀川区役所2階
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に令和3年2月末頃に送付しています(対象者の範囲を当初の予定から変更しています)。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和2年11月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和元年8月1日～31日生まれの方
3歳児健診　平成29年9月1日～30日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　令和3年3月31日(水)10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

BCGワクチン接種
予約不要
受付日時　令和3年3月18日(木)14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)
※接種期間等の取扱いを変更しています。詳細はご確認ください。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳
詳しくはホームページをご確認ください。

●がん検診無料クーポン券の利用期間を延長します
令和2年度の無料クーポン券の利用期間を令和4年3月31日まで延長します。対象の方で、令和3年3月31日有効期限のクーポン券をお持ちの方は、翌年度もそのままお使いいただけます。紛失等により再交付をご希望の方は、お問合せください。
対象
(子宮頸がん検診)　平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの女性市民
(乳がん検診)　昭和54年4月2日～昭和55年4月1日生まれの女性市民


妊婦教室
予約要
対象　(1)令和3年10月出産予定の妊婦さんとパートナー　(2)令和3年9･10月出産予定の妊婦さんとパートナー
日時　(1)令和3年5月10日(月)13:30～15:30　(2)令和3年5月17日(月)13:30～15:30
定員　(1)20名　(2)24名(いずれも先着順)
申込　令和3年4月1日(木)9:00から電話または窓口にて
場所　大阪市淀川区保健福祉センター(大阪市淀川区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳しくはホームページをご確認ください。


相談コーナー
相談無料
※マスク着用のご協力をお願いします。

法律相談
相談日　令和3年3/3(水)･9(火)･17(水)･23(火)、4/7(水)
時間･受付など　電話予約制(先着16組 ※令和3年3/23(火)は先着8組)　相談日前開庁日の12:00から受付　実施時間 13:00～17:00 1組30分
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430　※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　令和3年3/28(日)
時間･受付など　場所 大阪市東淀川区役所、大阪市大正区役所(各区先着16組)　実施時間 9:30～13:30　予約受付 令和3年3/25(木)、26(金)9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　令和3年3/10(水)
時間･受付など　場所 大阪市立北区民センター(先着32組)　実施時間 18:30～21:00　受付方法 受付開始時(18:00予定)に順番を抽選、抽選後空きがある場合は先着順(20:00まで)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

行政相談
相談日　令和3年3/1･4/5(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　令和3年3月の相談は中止します。
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　メールyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6643-9903

不動産相談
相談日　令和3年3/19(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話06-6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　大阪市淀川区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階 
●生活自立相談は　大阪市淀川区役所3階 
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室


大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター
大阪市淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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親子でリフレッシュ!
各施設で開催している講座等もありますよ!
　ゆめちゃん☆ハッピールーム以外にも子育てイベントがありますよ♪ お子さんと一緒にお出かけして、リフレッシュしませんか? 定員等詳しくは各施設にお問合せください。

淀川子育て支援センター　西中島
日時　月～金(祝除く)　9:00～10:15、10:30～11:45、13:30～14:45、15:00～16:15
問合せ　電話06-6390-8315

つどいの広場“ぬくもりのおうちひろば”　西中島
日時　月～金(祝除く)　10:00～12:00、12:30～14:30、15:00～17:00
問合せ　電話06-6732-9210

つどいの広場育児＆育自“この指と～まれ”三津屋　三津屋
日時　月～金(祝除く)　11:00～13:00、14:00～16:00
問合せ　電話050-1505-8627

児童家庭支援センター博愛社　十三元今里
日時　月10:30～12:00、13:30～15:00
問合せ　電話06-6301-0375

つどいの広場育児＆育自“この指と～まれ”西三国　西三国
日時　月･水～金･日(祝除く)　10:00～12:30、13:30～15:30
問合せ　電話06-6842-7402

つどいの広場かしま　加島
日時　月～金(祝除く)　9:00～12:00、13:00～15:00
問合せ　電話06-6309-6757

大阪市淀川区子ども･子育てプラザ　新高
日時　火～土(祝除く)　10:00～12:00、12:30～14:30
問合せ　電話06-6395-6420

淀川ベビー保育園支援センター“子育てぽっぽ”　田川
日時　月～金(祝除く)10:00～15:00
問合せ　電話06-6309-6911

淀川ベビー保育園つどいの広場“子育てぽっぽ”　東三国
日時　月～金(祝除く)　10:00～15:00
問合せ　電話06-6393-6543

※新型コロナウイルスの影響により、変更･中止する場合があります。
詳しくはホームページをご確認ください。



食べるを育てる! かんたんレシピ
春と言えば、新生活! これまでの生活習慣に変化があっても、朝食を食べる習慣はぜひ継続してほしいですね。
今月は｢朝食で1日の元気を育てる!｣がテーマ。かんたん時短料理でメニューを固定すれば、続けやすいですよ!

栄養士の西川です
忙しい朝には、このくらい簡単なメニューでも良いんです!
短い時間でも、たんぱく質やビタミンなどバランスよくとることを意識するといいですね。

混ぜるだけ鮭ごはん　(368キロカロリー)
調理時間 2分
材料1人分
ごはん	150グラム
鮭フレーク　30グラム
青のり	適量
(1)器にごはんを盛り、鮭フレークと青のりをのせる。
おすすめアレンジ
糸引き納豆、たらこ、さば缶、さんま缶、海苔、魚肉ソーセージ　など

のせるだけ卵ごはん　(375キロカロリー)
調理時間 2分
材料 1人分
ごはん	150グラム
生卵　1個
削りかつお　3グラム
カットねぎ　少々
しょうゆ　小さじ1
(1)器にごはんを盛り、卵と削りかつお、カットねぎをのせ、全体にしょうゆをかける。

のせるだけのりトースト　(233キロカロリー)
調理時間 5分
材料 1人分
食パン	1枚
焼きのり　1枚
マーガリン　小さじ2
しょうゆ　少々
(1)のりは手でちぎる。
(2)食パンをトースターで焼き、マーガリンとしょうゆをぬり、(1)をのせる。
プラス ミニトマトでビタミンアップ!

問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


区の統計
令和3年2月1日現在の推計　
区の人口 183,780人(前月比　プラス98人)　男 91,329人　女 92,451人　
区の世帯数 103,780世帯　
区の行政面積 12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
大阪市淀川区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、令和3年3月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約17.7円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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地活協(チカツキョウ)ってなぁーに?
地域情報、『3密』でむしろ どんと来い
こんにちは、夢ちゃんだよ! ソーシャルディスタンスは大事! でも地域情報は、密に知れば知るほど活力アップ につながるよね(きっと)。
今回は、地域情報がまるっとわかるツールをイロイロ紹介するよ～!

第3回｢地域広報見本市｣
今年で3回目となる｢地域広報見本市｣!
これまで紹介してきた各地域の広報活動など地域情報がイロイロ見られるよ～。
今年も｢いいね♡｣をしに来てね♥
期間　令和3年3月15日(月)～4月13日(火)(予定)
場所　大阪市淀川区役所1階 区民ギャラリー
(写真)夢ちゃん「いいね♡待ってます!」

ご近所SNS｢マチマチ｣
無料で! 気軽に! ご近所の情報がわかる｢マチマチ｣ってアプリのこと知ってる?
自分の住む地域の情報が見れたり、わからないことを聞けたりするんだって。みんなも試してみてね!
詳しくはホームページをご確認ください。

ええやん地活協 with コロナ大作戦
｢コロナ禍でどんな地域活動をしてる?｣がわかるハッシュタグ キャンペーンが大阪市市民局で行われているよ。もちろん自分で投稿もOK!
｢ハッシュタグ ええやん地活協｣や｢ハッシュタグ 地活協withコロナ大作戦｣で検索してね♪
詳しくはホームページをご確認ください。

問合せ　
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
大阪市淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.18
大阪市淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

令和3年1月19日(火)　震災総合訓練
阪神淡路大震災の教訓から、迅速な対応ができるよう、毎年行っている訓練です。すぐに駆け付けられる大阪市の他部局の職員と淀川区の職員が協力し、災害対策本部を設置する訓練を行いました。

どこでも絵本に親しめる! 動画を公開中!
第11回絵本展｢ものがたりのちから｣は中止となってしまいましたが、ボランティアさんのご協力で読み聞かせ動画を作りました! ぜひ動画で絵本に親しんでくださいね。
詳しくはホームページをご確認ください。

移動店舗がやってくる!
加島地域では｢コープこうべ｣と連携し、買い物支援事業を行っています。お肉やお魚、牛乳、お惣菜など軽トラックに満載!
誰でも利用できますので、ぜひお越しください!
毎週火曜日 14:00～14:40頃 市営加島中住宅 集会所前、14:50～15:20頃 加島文化センター
毎週金曜日 10:30～10:50頃 富光寺駐車場、11:00～11:40頃 市営加島南第二住宅 南側公園、11:50～12:30頃 市営神崎橋住宅 集会所前


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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大阪市淀川区の令和3年度予算案
淀川区のめざすべき将来像｢みんなの笑顔がつながるまち｣の実現に向け、令和3年度の予算案を編成しました。その一部をご紹介します。
総額　4億1,747万円
※上記予算のほか、区長が権限を持つ各所属所管の予算(区シティ･マネージャー予算)があります(10億3,229万円)。

令和3年度重点的に取り組む事業

地域における安全･安心事業
1,430万円
防災意識と地域防災力の向上をはかり、次代を担う若い世代への効果的な啓発を目的とした啓発動画等の作成を行います。

家庭児童相談員の配置
1,738万円
大阪市淀川区保健福祉センターに家庭児童相談員を配置し、家庭での児童養育に関することなどの相談･指導体制を充実させます。

淀川区小学生補習充実事業
380万円
小学生の学習習慣を定着させるため、各校が自律的に作成する計画に基づき、補習支援を行います。

LGBT支援事業
249万円
LGBTについての正しい知識と理解を深めるための情報発信や、当事者が気軽に参加できるコミュニティスペースを開催します。

妊婦体操教室
39万円
妊婦自身の健康づくりに着目し、妊娠･出産特有の身体の変化に伴うトラブルをコントロールする方法を学ぶことができる妊婦体操教室を開催します。

問合せ　大阪市淀川区役所総務課(総務)5階51番　電話06-6308-9625


淀川区住みます芸人
職人の職人奮闘記
淀川区住みます芸人｢職人｣が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に大阪市淀川区各地域のイベントをレポートします!
第21話　｢出会いあれば別れありの巻｣
山本区長がご退任されると聞いて僕達はとてもショックでした。まさに『ちクチョー』という気持ちです。区長はいつも最前列で大きな拍手と笑顔で僕達を見守ってくださり、本来あってはいけない事ですが、区長しか笑ってない時もたくさんありました。
優しくて皆さんに愛される区長を見習い、僕達も絶対に日本中に愛される芸人になります!!
今まで本当にありがとうございました! これからも職人の応援をよろしくお願いします!


よどマガ!･大阪市淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか?
よどマガ!に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部! 大阪市淀川区民の皆さまに親しまれている｢よどマガ!｣に広告を掲載して地域の皆さまに広くPRしてみませんか?
　広告申込みに関するお問合せは広告代理店である株式会社ホープまでお願いします。
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401

大阪市淀川区役所ホームページバナー広告募集!
　平均月間アクセス数約10,000件! 情報取得のメインツール｢スマートフォン｣からでもアクセスできます!
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます! お気軽にお問合せください!(申込締切　掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
どんな撮影ポーズでも嫌な顔一つせず応じてくれる山本区長。今月の表紙撮影時も、細かい要望を何度も繰り返しましたが、最後まで付き合ってくださいました。おかげさまで山本区長の最後の表紙にふさわしい一枚になったと思います。(広報担当　松本)
(写真)就任当時のよどマガ！を持つ山本区長「4年間ありがとうございました」
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今月のイベントピックアップ!
21日
昨年度大好評だった防災アトラクションの風水害編。今年はリモートで開催‼
リモート型 防災アトラクション　ザ･リモート
日時　令和3年3月21日(日)　(1)10:00～ (2)12:30～ (3)14:45～
対象　大阪市淀川区内在住･在学･在勤の方　※小学4年生以上推奨
定員　各100組(先着順) 
注意　ラインの登録が必要です。 
申込　令和3年3月6日(土)10:00～15日(月)まで
問合せ　株式会社フラップゼロα　電話06-7174-3804
詳しくはホームページをご確認ください。

23日　
ゆめちゃん☆ハッピールーム
　ミュージック･ケア講師“あわたんず”のおふたりも登場予定!ぜひ、遊びに来てくださいね♪
日時　令和3年3月23日(火)10:30～11:30
場所　大阪市淀川区役所5階 会議室
対象　おおむね生後6か月～3歳のお子さんと保護者の方
定員　15組(先着順)
申込　令和3年3月8日(月)9:00から電話にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939

令和3年3月イベントカレンダー
1日(月)　行政相談 8面
6日(土)　ダンス教室申込開始～15日(月) 4面
19日(金)　不動産相談 8面
22日(月)　行政書士相談 8面
28日(日)　日曜開庁 5面

令和3年4 月イベントカレンダー
1日(木)　5月10日･17日(月)開催　妊婦教室申込み開始 8面
4日(日)　臨時日曜開庁 5面
6日(火)･7日(水)　春休み子ども相談 6面
15日(木)　個人市･府民税申告期限 6面


来庁不要でお手続きできるものがあります
令和3年3月下旬から4月上旬の引越しシーズンは、多くの方が来庁されるため、1階を中心に相当な混雑が予想されます。
感染拡大防止のため、できるだけ郵送等の手続きをご利用いただき、混雑緩和にご協力をお願いします。

転入される方　※転入手続きは来庁が必要です
当分の間、手続き期限の｢引越し日から14日以内｣を過ぎていても通常の手続きが可能です。引越しシーズンが終わってからでも手続きができます。

転出される方
大阪市外へ引越しされる場合は、郵送で転出の届出を行うことができます。

証明書の請求
住民票の写しや戸籍謄抄本等の証明書は、郵送で請求できます。
また、マイナンバーカードをお持ちの方は、各種証明書をお近くのコンビニで取得できます。

問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(住民登録)1階13番　電話06-6308-9963

国民健康保険に加入･脱退される方
郵送による手続きが可能です。住所変更や就職など、届出理由等により手続き方法が異なりますので、まずは保険年金担当までお問合せください。

国民健康保険料の減免を申請される方
郵送による申請が可能です。所得減少や退職など、減免理由等により申請方法が異なりますので、まずは保険管理担当までお問合せください。

国民健康保険及び後期高齢者医療制度の限度額適用認定証の申請について
郵送による申請が可能です。世帯の所得状況等によっては発行の必要がない場合がありますので、事前に保険年金担当までお問合せください。

問合せ　
大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956
大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険管理)4階44番　電話06-6308-9946


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課(電話06-6308-9404)まで。


ご意見･ご感想
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報担当)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp



■特集1

令和3年度各種検診のお知らせ　保存版
問合せ　大阪市淀川区保健福祉センター 保健福祉課(健康づくり)　大阪市淀川区十三東2-3-3 淀川区役所2階22番窓口　電話06-6308-9882　ファックス06-6303-6745

大阪市淀川区保健福祉センターで実施するがん検診の日程
予約受付開始日　令和3年3月10日(水)
予約受付電話番号　電話06-6308-9882
※予約は定員に達し次第、締め切ります。
※手話通訳が必要な方は、受診日の2週間前までにお申込みください。また、保育ボランティアが必要な方は受診日の1か月前までにお申込みください。

検診のオンライン予約を開始します
令和3年度から保健福祉センターで実施する検診の予約が行政オンラインシステムからでも可能になります。
オンラインでの予約には事前の登録が必要です。
詳しくはホームページをご確認ください。
★歯科健康相談は、18歳以上の方を対象に、無料で歯や口腔に関する相談を実施します。
★特定健康診査については特集4ページをご覧ください。
※歯科健康相談は9:30～10:30受付、特定健康診査は9:30～11:00受付

実施日　令和3年4月25日(日)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診

実施日　令和3年5月5日(水･祝)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和3年5月21日(金)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和3年6月4日(金)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和3年6月13日(日)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和3年7月1日(木)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談

実施日　令和3年7月16日(金)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診

実施日　令和3年7月29日(木)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和3年8月27日(金)
受付時間　18:30～19:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

実施日　令和3年9月3日(金)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和3年9月15日(水)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診

実施日　令和3年9月26日(日)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査
受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

実施日　令和3年10月6日(水)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

実施日　令和3年10月15日(金)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和3年10月30日(土)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和3年11月4日(木)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談

実施日　令和3年11月13日(土)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和3年12月1日(水)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談、特定健康診査

実施日　令和3年12月15日(水)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

実施日　令和4年1月8日(土)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和4年1月21日(金)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　歯科健康相談

実施日　令和4年2月13日(日)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)※　特定健康診査

実施日　令和4年2月23日(水･祝)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)※　特定健康診査



次の方はがん検診の受診対象外となります
●検診部位の病気等で治療中･経過観察中の方、自覚症状のある方
●同一年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診･検査を受診済みの方
●勤務先等で同程度の検診を受診できる方


次の方は各種がん検診の費用が無料になります
※受診の際に証明書の提示･提出が必要です。
●後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
●高齢受給者証をお持ちの方
●生活保護世帯に属する方(生活保護適用証明書等の提出が必要)
●市民税非課税世帯の方(世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要。証明書の申請用紙は区役所2階22番窓口でお渡しします。)



■特集2･3面

がん検診･骨粗しょう症検診

胃がん検診　
医療機関で実施
50歳以上の方は、｢胃部エックス線検査｣か｢胃内視鏡検査｣のいずれかを選択して受診することができます。
胃部エックス線検査
対象　昭和57年3月31日以前生まれの方
費用　500円
内容　胃のエックス線撮影(バリウム検査)
受診間隔　1年1回

胃内視鏡検査
対象　昭和47年3月31日以前生まれの方
費用　1,500円
内容　内視鏡による検査
受診間隔　2年1回
※経口または経鼻内視鏡。医療機関によって取扱いが異なりますので、予約時にご確認ください。
※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診(エックス線検査、内視鏡検査とも)を受診できません。


大腸がん検診　
保健福祉センター、医療機関で実施
対象　昭和57年3月31日以前生まれの方
費用　300円
内容　免疫便潜血検査(2日法)
受診間隔　1年1回


肺がん検診　
保健福祉センター、医療機関で実施
対象　昭和57年3月31日以前生まれの方
費用　無料　※かくたん検査は400円
内容　胸のエックス線撮影(50歳以上でよくたばこを吸われる方は、かくたん検査の対象となる場合があります。ご予約の際にお申し出ください)
受診間隔　1年1回　


子宮頸(けい)がん検診　
医療機関で実施
対象　平成14年3月31日以前生まれの女性
費用　400円
内容　子宮頸部細胞診検査
受診間隔　2年1回


乳がん検診(超音波検査)　
医療機関で実施
対象　昭和57年4月1日～平成4年3月31日生まれの女性
費用　1,000円
内容　超音波検査
受診間隔　1年1回


乳がん検診(マンモグラフィ検査)　
保健福祉センター、医療機関で実施
対象　昭和57年3月31日以前生まれの女性
費用　1,500円
内容　マンモグラフィ検査(乳房エックス線撮影検査)
受診間隔　2年1回
※視触診は実施しません。視触診を希望される方は、医療機関にご確認ください。


骨粗しょう症検診　
保健福祉センターで実施
対象　平成16年3月31日以前生まれの方
費用　無料
内容　かかとの骨の超音波測定
受診間隔　1年1回


大阪市乳がん検診デー
大阪市内の医療機関では、大阪市乳がん検診(マンモグラフィ)のみを実施する時間を設定しています。日時等詳細は、大阪市ホームページで確認、または各医療機関までお問合せ下さい。


大阪市淀川区　特定健診･がん検診 取扱医療機関一覧表　令和3年1月現在
予約要
※がん検診を受診する場合は、予約の際に｢大阪市実施のがん検診｣とお申し出ください。
※取扱い医療機関は変更になることがあります。

医療機関名　(医)須藤クリニック
所在地　大阪市淀川区東三国1-20-11　
電話番号　06-6399-2605
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　林医院
所在地　大阪市淀川区東三国2-2-19　
電話番号　06-6391-3838
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　吉村内科クリニック
所在地　大阪市淀川区東三国2-38-3 トーヨーハイロンビル1階
電話番号　06-6396-0388
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)康木会 木戸クリニック
所在地　大阪市淀川区東三国3-10-3 プライムハイツ新大阪205号
電話番号　06-6397-7005
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　(医)修真会 福井整形外科
所在地　大阪市淀川区東三国4-1-8　
電話番号　06-6391-7800
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)新生クリニック
所在地　大阪市淀川区東三国4-15-13　
電話番号　06-6391-5061
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

医療機関名　小川内科
所在地　大阪市淀川区東三国5-3-14　
電話番号　06-6392-1567
実施項目　特定健康診査

医療機関名　こおりたクリニック
所在地　大阪市淀川区東三国5-15-27　
電話番号　06-6394-0055
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、子宮頸がん検診

医療機関名　(医)西出医院
所在地　大阪市淀川区東三国6-10-1　
電話番号　06-6392-1441
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　(医)吉田医院
所在地　大阪市淀川区東三国6-18-27 セントラルパーク東三国1階
電話番号　06-6398-3905
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)修恩会 寺岡内科医院
所在地　大阪市淀川区東三国6-19-8 東洋プラザ東三国2 1階
電話番号　06-6399-0671
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)弘正会 ふくだ内科クリニック
所在地　大阪市淀川区宮原1-6-1 新大阪ブリックビル2階
電話番号　06-6398-0203
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)斉藤女性クリニック
所在地　大阪市淀川区宮原1-6-1 新大阪ブリックビル2階
電話番号　06-6151-5582
実施項目　子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　(医)なごみ会 恵理子内視鏡クリニック
所在地　大阪市淀川区宮原1-6-1 新大阪ブリックビル2階
電話番号　06-6393-8111
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

医療機関名　(株)互恵会 大阪回生病院
所在地　大阪市淀川区宮原1-6-10　
電話番号　06-6393-6234
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

医療機関名　(医)磯貝内科
所在地　大阪市淀川区宮原2-2-3 淀川コーポ1階
電話番号　06-6394-0460
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診

医療機関名　井口クリニック
所在地　大阪市淀川区宮原2-7-25　
電話番号　06-6396-6111
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)ゆみの のぞみハートクリニック
所在地　大阪市淀川区宮原3-5-36 新大阪トラストタワー1階
電話番号　06-6397-8010
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)門田診療所
所在地　大阪市淀川区宮原5-1-28 新大阪八千代ビル別館1階
電話番号　06-6394-2166
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(社医)協和会 北大阪病院
所在地　大阪市淀川区西宮原2-7-17　
電話番号　06-6395-1601
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　ひさこ内科クリニック
所在地　大阪市淀川区西宮原3-3-98 宮原クリニックモール1Ｆ
電話番号　06-6397-6677
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)立栄会 たてわき内科･循環器内科クリニック
所在地　大阪市淀川区三国本町2-13-2 マックスバリュ淀川三国店2階
電話番号　06-6392-7177
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　おおつきクリニック
所在地　大阪市淀川区三国本町2-18-30 市岡ビル4階
電話番号　06-6150-1880
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　田中クリニック
所在地　大阪市淀川区三国本町3-9-37
電話番号　06-6395-1159
実施項目　特定健康診査、肺がん検診

医療機関名　東淀川病院
所在地　大阪市淀川区三国本町3-18-3　
電話番号　06-6394-0551
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　おばやしクリニック
所在地　大阪市淀川区三国本町3-37-35-305 ヴュール阪急三国3階
電話番号　06-6399-2201
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診

医療機関名　安藝産婦人科クリニック
所在地　大阪市淀川区三国本町3-37-35-306 ヴュール阪急三国3階
電話番号　06-6393-2002
実施項目　子宮頸がん検診

医療機関名　(医)はるなクリニック
所在地　大阪市淀川区西三国1-3-13 ウイング青山202号
電話番号　06-4807-5130
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　(公財)淀川勤労者厚生協会附属 ファミリークリニックあい
所在地　大阪市淀川区西三国1-3-29 ファルマプランビル2階
電話番号　06-6150-2051
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　貴生病院
所在地　大阪市淀川区西三国1-18-4　
電話番号　06-6392-0007
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診

医療機関名　(医)新医会 山崎クリニック
所在地　大阪市淀川区西三国1-21-36　
電話番号　06-6392-1650
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　へいせい診療所
所在地　大阪市淀川区西三国2-3-3
電話番号　06-6394-3921
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　革島病院
所在地　大阪市淀川区西三国2-7-1　
電話番号　06-6391-1431
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　にしさか腎･泌尿器科クリニック
所在地　大阪市淀川区西三国3-9-36 カーサミヤ1階
電話番号　06-6397-7100
実施項目　特定健康診査

医療機関名　馬場内科クリニック
所在地　大阪市淀川区西中島1-13-8-102
電話番号　06-6195-3730
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　ならはら医院
所在地　大阪市淀川区西中島1-15-10　
電話番号　06-6301-2909
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)敬節会 西中島クリニック
所在地　大阪市淀川区西中島3-2-11　
電話番号　06-6301-5706
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

医療機関名　(医)健人会 那須クリニック
所在地　大阪市淀川区西中島4-4-21 サンノビル2F･3F･4F
電話番号　06-6308-3909
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

医療機関名　古妻クリニック
所在地　大阪市淀川区西中島5-5-15 新大阪セントラルタワー1階
電話番号　06-6885-5400
実施項目　乳がん検診(マンモグラフィ)

医療機関名　KKCウｴルネス新大阪健診クリニック
所在地　大阪市淀川区西中島6-1-1 新大阪プライムタワー7階
電話番号　050-3541-2262
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)遊心会 咲く花診療所
所在地　大阪市淀川区西中島6-7-20 クルーム新大阪1番館1階･2階
電話番号　06-6301-0377
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)すみれ会 今井クリニック
所在地　大阪市淀川区西中島6-5-21 GRIT Bldg.2階
電話番号　06-6307-1224
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　久保クリニック
所在地　大阪市淀川区木川東1-11-19 有馬パレス西中島
電話番号　06-6195-1888
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　楠山クリニック
所在地　大阪市淀川区木川東2-4-10 三共新大阪ビル1階
電話番号　06-6838-6070
実施項目　大腸がん検診

医療機関名　(医)広誠会 広実医院
所在地　大阪市淀川区木川東3-3-32 サンスクエア新大阪2階
電話番号　06-6302-3831
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　うえだクリニック
所在地　大阪市淀川区木川西2-6-3
電話番号　06-6195-8955
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

医療機関名　池永ペインクリニック内科
所在地　大阪市淀川区木川西2-15-14
電話番号　06-6302-6767
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　北大阪医療生活協同組合 十三病院
所在地　大阪市淀川区木川西3-4-15
電話番号　06-6303-8731
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　かわばたレディスクリニック
所在地　大阪市淀川区十三東2-5-15 アーリーアーク1階
電話番号　06-6308-7660
実施項目　子宮頸がん検診

医療機関名　かわさき内科
所在地　大阪市淀川区十三東2-7-17 2階
電話番号　06-6309-6011
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)志紀会 希咲クリニック
所在地　大阪市淀川区十三東2-7-8 エルディ十三東駅前ビル3階
電話番号　06-6476-7233
実施項目　子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

医療機関名　(医)適塾会 よどがわ内科クリニック
所在地　大阪市淀川区十三東2-9-10 十三駅前医療ビル2階
電話番号　06-6300-7145
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)細江クリニック
所在地　大阪市淀川区十三東3-5-13
電話番号　06-6303-7814
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　外科豊田医院
所在地　大阪市淀川区十三東3-14-4
電話番号　06-6301-3622
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　小竹医院
所在地　大阪市淀川区十三東3-26-15
電話番号　06-6131-8522
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　鍋島クリニック
所在地　大阪市淀川区十三東3-27-24
電話番号　06-6301-3288
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)きど内科･小児科クリニック
所在地　大阪市淀川区十三東4-3-41 原田ビル101号
電話番号　06-6195-7037
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)健昌会 第二診療所
所在地　大阪市淀川区十三本町1-1-9
電話番号　06-6303-7281
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

医療機関名　(医)秀壮会 第2秀壮会クリニック
所在地　大阪市淀川区十三本町1-12-15
電話番号　06-6309-1118
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　(医)晋晃会 ちはるクリニック
所在地　大阪市淀川区十三本町2-1-26 十三NLC 5階
電話番号　06-6195-6886
実施項目　大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　金崎医院
所在地　大阪市淀川区十三本町2-8-2
電話番号　06-6301-3989
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)きぬがわ内科循環器内科
所在地　大阪市淀川区新北野3-12-7
電話番号　06-6889-5200
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　いまい医院
所在地　大阪市淀川区塚本1-7-14
電話番号　06-6301-1668
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　渡辺医院
所在地　大阪市淀川区塚本2-10-14
電話番号　06-6302-5261
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　(医)水田診療所
所在地　大阪市淀川区塚本2-14-7
電話番号　06-6304-8024
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)坂本医院
所在地　大阪市淀川区塚本2-17-8
電話番号　06-6304-3530
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)秀壮会 秀壮会クリニック
所在地　大阪市淀川区塚本2-19-12
電話番号　06-6302-1138
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　石井クリニック
所在地　大阪市淀川区塚本2-24-8 タバタビル4階
電話番号　06-6307-1120
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)暁会 田辺整形外科
所在地　大阪市淀川区塚本2-24-8 タバタビル2階
電話番号　06-6307-5151
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)しもがき泌尿器科クリニック
所在地　大阪市淀川区塚本2-24-20 TOコート塚本1階
電話番号　06-6304-5454
実施項目　特定健康診査

医療機関名　橋本クリニック
所在地　大阪市淀川区塚本3-13-9
電話番号　06-6308-3300
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)和田内科
所在地　大阪市淀川区塚本4-3-3
電話番号　06-6301-6007
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　中瀬整形外科
所在地　大阪市淀川区塚本5-3-11 エステハイツ塚本1階
電話番号　06-6886-8384
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)隅倉クリニック
所在地　大阪市淀川区塚本5-6-17 前原ビル1階
電話番号　06-6390-2776
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)吉田クリニック
所在地　大阪市淀川区十三元今里1-13-18
電話番号　06-6309-3674
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)井上クリニック
所在地　大阪市淀川区十三元今里1-7-22
電話番号　06-6308-7427
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　木戸内科医院
所在地　大阪市淀川区十三元今里1-9-26
電話番号　06-6300-1156
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)緒方会 緒方会クリニック
所在地　大阪市淀川区十三元今里2-10-11
電話番号　06-6309-4647
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　星医院
所在地　大阪市淀川区十三元今里2-13-16
電話番号　06-6309-6555
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　博愛社診療所
所在地　大阪市淀川区十三元今里3-1-88
電話番号　06-6301-8904
実施項目　特定健康診査

医療機関名　宮崎整形外科
所在地　大阪市淀川区十三元今里3-2-4
電話番号　06-6309-6725
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(医)桂寿会 桂寿クリニック
所在地　大阪市淀川区加島2-4-8
電話番号　06-6309-3581
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　西村内科･神経内科クリニック
所在地　大阪市淀川区加島3-中8-16
電話番号　06-6307-4114
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　(公財)淀川勤労者厚生協会附属 ファミリークリニックなごみ
所在地　大阪市淀川区加島4-2-17
電話番号　06-6300-5517
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　(医)大西クリニック
所在地　大阪市淀川区三津屋北1-5-20 神崎川クリニックビル1階
電話番号　06-6886-7767
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)安岡医院
所在地　大阪市淀川区三津屋北1-6-18
電話番号　06-6301-6224
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)栄弘会 宮下内科
所在地　大阪市淀川区三津屋北1-6-3
電話番号　06-6301-4693
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診

医療機関名　いわた内科･耳鼻咽喉科クリニック
所在地　大阪市淀川区三津屋北1-36-6 神崎川クリニックモール2階
電話番号　06-6390-3377
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　木村レディースクリニック
所在地　大阪市淀川区三津屋北1-36-6 神崎川クリニックモール2階
電話番号　06-6304-0077
実施項目　大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

医療機関名　(医)藤本医院
所在地　大阪市淀川区三津屋南2-17-12
電話番号　06-6306-1810
実施項目　特定健康診査、大腸がん検診

医療機関名　(医)共和会 共立外科内科
所在地　大阪市淀川区新高1-11-6
電話番号　06-6392-5991
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診

医療機関名　中川整形外科クリニック
所在地　大阪市淀川区新高6-7-14　
電話番号　06-6396-6525
実施項目　特定健康診査

医療機関名　(地独)大阪市民病院機構 大阪市立十三市民病院
所在地　大阪市淀川区野中北2-12-27　
電話番号　06-6150-8000
実施項目　特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、肺がん検診、子宮頸がん検診



■特集4

生活習慣病予防のために年に1回特定健康診査を受けましょう
無料
対象　国民健康保険に加入している方で、令和3年度中において40歳以上の方。または、後期高齢者医療保険に加入している方。
※その他の健康保険に加入の方は、各保険者にご確認ください。
内容　
基本的な健診　問診･身体計測･身体診察･血圧測定･尿検査･血液検査等
※食後10時間以上の空腹状態で受診してください。
詳細な健診　心電図･眼底検査(指定医療機関を案内)･貧血検査
※基準に基づき、医師の判断により必要項目のみ実施。
持物　特定健康診査受診券と特定健康診査個人票、国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証(受診券と個人票は4月下旬に送付予定。なお、後期高齢者の方へは個人票は送付していませんので、受診時に記載してください)
受診券の問合せ先
●国民健康保険に加入の方
　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番窓口　電話06-6308-9956
●後期高齢者医療保険に加入の方
　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話06-4790-2031
予約　保健福祉センターで受診される場合は予約不要。医療機関で受診される場合は、特集2、3ページの各取扱医療機関にお問合せください。

大阪市淀川区保健福祉センターでの実施日
予約不要　
令和3年5月5日(水･祝)･5月21日(金)、6月4日(金)･6月13日(日)、7月29日(木)、9月3日(金)･9月26日(日)、10月15日(金)･10月30日(土)、11月13日(土)、12月1日(水)。令和4年1月8日(土)、2月13日(日)･2月23日(水･祝)
場所　大阪市淀川区役所2階　　　　  
受付時間　9:30～11:00


大阪市健康診査のお知らせ
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します
対象　令和3年度に満40歳以上の市民で、申請時･受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方(社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外)
内容　問診、身長･体重･血圧測定、尿検査、血液検査等
費用　無料
申込方法　令和3年4月1日(木)～令和4年2月15日(火)に保健福祉センターでお申込みください。
受診方法　申込後、約2週間程度で｢受診券｣｢個人票｣と｢医療機関名簿｣をお送りしますので医療機関に直接予約してください。


歯周病検診
対象　昭和26年、昭和31年、昭和36年、昭和41年、昭和46年、昭和51年、昭和56年生まれの方(勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯周病治療中の方は除く。)
内容　問診および口腔内診査(治療は含みません)
費用　500円
次に該当する方は、証明書の提出により無料で受診できます。
●生活保護世帯の方(生活保護証明書等の提出が必要)
●市民税非課税世帯の方(世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要)
受診方法　歯周病検診取扱医療機関に直接予約してください。取扱医療機関はホームページをご確認ください。


結核健診
予約不要
結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
費用　無料
場所　大阪市淀川区役所2階
受付時間　10:00～11:00
結果交付　精密検査が必要な方のみ2週間以内に通知します。

実施日
令和3年4月26日(月)、5月24日(月)、6月16日(水)、7月26日(月)、8月18日(水)、9月27日(月)、10月4日(月)、11月8日(月)、12月22日(水)。令和4年1月19日(水)、2月17日(木)、3月30日(水)
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。


検診の中止について
暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。
7:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午前の事業は中止または延期
11:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午後の事業は中止または延期
16:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　夜間の事業は中止または延期


問合せ･予約
大阪市淀川区保健福祉センター　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)
大阪市淀川区十三東2-3-3 大阪市淀川区役所2階22番窓口　電話06-6308-9882　ファックス06-6303-6745
ホームページアドレス　https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/








