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■1面

大阪市淀川区広報誌　よどマガ!　
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
令和3年4月号　令和3年(2021年)No.084


はじめまして
大阪市淀川区の新区長
岡本(おかもと) 多加志(たかし) です!


今月のみどころ
体を動かして楽しもう!無料ダンス教室　3面
今年度から介護保険料が変わります　16面
新コーナー!区役所職員の豆知識リレー　18面


新型コロナウイルスの感染予防の継続をお願いします。
｢咳エチケット｣･｢手洗いの励行｣･｢密閉･密集･密接を伴う行動を控える｣
まだまだ油断できません。皆さんのご協力が必要です。


大阪市淀川区役所　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)



■2面

はじめまして　岡本(おかもと) 多加志(たかし)です!
就任のごあいさつ
花の便りに心躍る季節となりました。
区民のみなさまには、日頃より大阪市淀川区政の推進に対し、ご理解とお力添えをいただき、心よりお礼申しあげます。
　私は、このたび、淀川区長に就任いたしました岡本多加志です。
　淀川区では現在、もと淀川区役所跡地に図書館を核とした複合施設の整備を進めるほか、淀川河川敷を活用したにぎわいづくりの検討がはじまるなど、淀川区の更なる魅力向上をめざし、事業を推進しております。
　また、区民のみなさまが安心して暮らせるよう、大きな課題である防災や減災、福祉、教育･子育てに関することにも、取り組む必要があると考えております。
　そのためには、｢安全･安心なまちづくり｣｢教育･子育て支援の充実｣｢つながるまちの実現｣｢区民のための区役所づくり｣を重点目標に揚げ、区民のみなさまとの協働によるまちづくりを推進し、｢みんなの笑顔がつながるまち｣の実現をめざし、全力で取り組んでまいりますので、ご理解ご協力を賜りますようお願い申しあげます。

お知らせ　
よどマガ!5月号からスタートする連載コラムで区民のみなさまに色々お伝えさせていただきます。
(写真)岡本新区長「淀川区民のみなさま よろしくお願いします!」

OKAMOTO'S History
茨木市生まれ西淀川区育ちの56歳
昭和63年3月　大阪市立大学法学部卒業
昭和63年4月　大阪市に奉職。民生局に配属され、総務局、教育委員会事務局、港湾局を経て
平成26年8月　港湾局副理事(大阪港埠頭株式会社派遣)
平成26年10月　港湾局副理事(阪神国際港湾株式会社派遣)
平成30年4月　大正区副区長


山本区長から恒例の夢ちゃんバトンタッチ
岡本新区長は行政経験豊富で、区政も大正区で副区長を経験しておられます。温厚誠実ですが、芯の強さも感じられ、安心して区政のバトンを渡せます。
職員と一丸になって、淀川区民を笑顔にしてくださいね!


｢みんなの笑顔がつながるまち｣の実現をめざして頑張ります!
令和3年度｢淀川区運営方針｣　運営方針は｢施策の選択と集中｣の全体像を示す方針として毎年度策定しているもので、｢淀川区将来ビジョン2022 ～みんなの笑顔がつながるまち～｣の単年度のアクションプランにもなっています。
安全･安心なまちづくり
防災･地域安全対策
地域福祉の推進

教育･子育て支援の充実
学校教育支援
｢重大な児童虐待ゼロ｣に向けた子育て支援

つながるまちの実現
地域活動協議会による自律的な地域運営の促進

区民のための区役所づくり
区民ニーズの的確な把握と反映
区民の視点に立った情報発信
窓口サービスの向上
効率的な業務運営

その他、淀川区の特色ある事業
LGBT支援
もと淀川区役所跡地等を活用した、まちのにぎわいづくり
淀川河川敷十三エリアの魅力向上
運営方針についてはホームページをご確認ください。



■3･4面

トピックス

淀川区体力向上事業　無料ダンス教室!
初心者でも大丈夫!思いっきり体を動かして、思いっきり楽しんじゃおう!
新型コロナウイルス感染症対策を徹底の上、開催します。
詳しくはホームページにて　｢淀川区 無料ダンス　検索｣

学年に合わせたダンスで、はじめての人でもかっこよく踊れるよ!
日本ストリートダンススタジオ協会
足が速くなるダンス(4歳～小学2年生)講師 miyu(みゆ) さん
日時　(1)令和3年4月25日 (2)5月23日 (3)6月20日 いずれも(日)　14:00～15:00

はじめてのヒップホップ(小学3年生～6年生)講師 楓(かえで) さん
日時　(1)令和3年4月25日 (2)5月23日 (3)6月20日 いずれも(日)　(1)13:00～14:00、 (2)(3)10:00～11:00

ダンス初心者でも楽しめるk-popレッスン(中学生)講師 櫻大(さくら) さん
日時　(1)令和3年4月24日 (2)5月22日 (3)6月19日 いずれも(土)　11:00～11:45

場所　ダンススタジオ ドミノ(大阪市淀川区十三東2-12-37 1階)
対象　大阪市淀川区内在住または在学の4歳～中学生
定員　各回10名(先着順　保護者の見学可　無料体験は1回のみ)
申込　令和3年4月6日(火)から希望回の開催3日前までダンススタジオ ドミノ　メールアドレスdancestudio.domino@gmail.com　
問合せ　(公社)日本ストリートダンススタジオ協会　無料ダンス教室担当　電話06-6648-8513(月～土曜日 12:00～17:00)
 (写真)ダンススタジオ ドミノ代表　ドミニクさん
ダンスで5度の世界チャンピオン!　ダンス指導歴23年


元ディズニーランドのダンサーに教えてもらえるよ!
関西ＪＳ協会
テーマパークダンス　講師 吉田(よしだ) 莉奈(りな) さん
日時　(1)令和3年5月9日 (2)6月6日 (3)7月4日いずれも(日)　12:00～12:45(11:30開場)
ヒップホップ　講師 山澤(やまざわ) 誠(まこと) さん
日時　(1)令和3年5月23日 (2)6月20日いずれも(日)　12:00～12:45(11:30開場)
場所　日野ダンス総合アカデミー3階(大阪市淀川西中島3-20-9)
対象　大阪市淀川区内在住または在学の小学生
定員　各回20名(先着順)
申込･問合せ　令和3年4月6日(火)から希望回の開催5日前まで　(一社)関西JS協会 無料ダンス教室担当　メールアドレスinfo@kansai-js.com

持物　室内シューズ、飲み物、汗拭きタオル、マスク(運動しやすい服装でお越しください)
申込方法　(1)参加者氏名 (2)学校名と学年 (3)保護者氏名　(4)電話番号 (5)希望する開催日とダンスコース名を明記し、各申込アドレス宛へメールにて
担当　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415


淀川区住みます芸人｢職人｣出演!
防災コント動画を公開しました
淀川区住みます芸人｢職人｣のふたりによる、防災にまつわるコント動画は全部で3種類!笑いながら防災が学べます。ぜひチェックしてください!!
1　ローリングストック
2  家具の固定
3  津波避難ビル
この動画は大阪市淀川区公式ツイッター、ホームページ、ユーチューブで公開中!
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防災)4階41番　電話06-6308-9734


大阪市淀川区内の“壁”にアートが出現!
淀川ウォールアートプロジェクト
大阪市淀川区を拠点に世界で活動するアーティスト、BAKIBAKIさんによるアートが完成しました!
｢近代看護教育の母｣と言われるナイチンゲールを描き、医療従事者などこの状況を支えてくださっている方々への応援メッセージを表現しています。大阪市淀川区役所1階ロビーからも見ることができます。
場所　大阪市淀川区十三東2-2-3(大阪市淀川区役所東側)
(写真)1日目　下地からスタート
(写真)2日目　“BAKI柄”が登場
(写真)3日目　ナイチンゲールが出現
(写真)8日目　完成!　近隣のみなさま、ご協力ありがとうございました!

“壁”、募集中!
このプロジェクトで次の舞台として使わせていただける“壁”を募集しています。建物の所有者で、ご相談させていただける方はぜひご連絡ください!
協賛　大阪市淀川区役所　
問合せ　WALLSHARE株式会社　メールアドレスinfo@wallshare-inc.com　電話090-8526-5480
詳しくはについてはホームページをご確認ください。

中学生の皆さんへ!
新学期のスタートはヨドジュクで!
｢映像授業｣  ×  ｢少人数指導｣で“わかる” が増える!!
受講料月額1万円!　塾代助成カード利用で  実質0円!
今年度も大阪市淀川区と株式会社トライグループが君のやる気を応援します!
対象　大阪市淀川区内在住の中学生
実施場所　大阪市立十三中学校･美津島中学校･東三国中学校
実施科目　英語･数学･国語
実施曜日･定員等
●大阪市立十三中学校　火曜日･木曜日(定員30名)
●大阪市立美津島中学校　水曜日･金曜日(定員40名)
●大阪市立東三国中学校　月曜日･火曜日(定員30名)
1コマ目 19:00～20:10　2コマ目 20:15～21:25
※希望の場所･時間帯を選択できます。
※各会場の空き人数等は申込み先にお問合せください。
受講料　月10,000円(税込)
★塾代助成制度利用で実質0円になります。
申込　株式会社トライグループ(実施事業者)　
先着順　電話0120-555-202(10:00～22:00 土日祝も受付)
※申込の際にはオペレーターに｢大阪市淀川区のヨドジュク｣とお伝えください。
※通塾の際に特別な配慮が必要な方は申込時にお申し出ください。
詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


｢学校園支援ボランティア(学ボラ)｣大募集!
大阪市淀川区内の市立小中学校･幼稚園では学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください!募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、大阪市淀川区役所ホームページをチェック!　
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417
詳しくはホームページをご確認ください。



■5面


お知らせ

第1回学校協議会が開催されます
市立学校園で開催される学校協議会。4、5月に開催される第1回会議では、1年間の取組みを盛り込んだ｢運営に関する計画｣(案)について話し合います。学校協議会の傍聴をご希望の方は各学校園にお問合せください。日程など詳しくは各学校園のホームページをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415


国民健康保険の届出をお忘れなく
就職などで国民健康保険から脱退するときや、退職などで国民健康保険に加入するときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きが行われることはありませんので、必ず届出をしてください。
　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入すべきときからの保険料をさかのぼって(最長2年)納めていただくことになります。
　また、やむを得ない理由もなく届出が遅れると、医療費の給付は届出日からになる場合がありますので、ご注意ください。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956


介護保険料決定通知書を送付します
大阪市にお住まいの65歳以上の方(介護保険の第1号被保険者)に、介護保険料決定通知書を送付します。保険料の納付方法によって届く時期が異なりますので、ご注意ください。
●口座振替または納付書で納付(普通徴収)の方
　⇒令和3年4月中旬に送付
●年金から納付(特別徴収)の方
　⇒令和3年7月中旬に送付
※令和3年度から介護保険料が変わります。詳しくは16面へ
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


令和3年4月は｢犬･猫を正しく飼う運動｣強調月間です
市内では、犬や猫に関する苦情が多く寄せられています。このうち、ほとんどは飼主のモラルに関するものです。住み良い町にするには、飼主一人ひとりの行動が大切です。
●犬の登録、狂犬病予防注射は必ず受けましょう。
●糞･尿の後始末は飼い主が責任をもって必ずしましょう。
●無責任な放し飼いは絶対にやめましょう。
●不幸な命を増やさないために不妊･去勢手術をしましょう。
●飼い猫は室内で飼いましょう。
●愛情と責任をもって終生飼いましょう。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


令和3年4月19日(月)～28日(水)は春の地域安全運動です
いよいよ新年度、新学期がスタートします。女性や子どもに対する公然わいせつ、つきまとい、声かけなどが発生しています。不審者には注意しましょう。
! 明るく人の多いところを歩く
! 危険を感じたら周囲に助けを求める
! 防犯グッズを持ち歩く
安全で安心して暮らせる大阪市淀川区をめざすため、ご協力お願いします。
問合せ　
大阪市淀川区役所市民協働課(防犯)4階41番　電話06-6308-9734
淀川警察署　電話06-6305-1234
詳しくは、淀川警察署ホームページをご確認ください。



令和3年4月1日(木)から資源ごみ･容器包装プラスチックの収集を民間委託します
　委託業者の収集車両には、大阪市から受託していることを表示し、作業員は受託者である腕章をつけています。収集曜日は変わりませんが、収集時間は変わる場合がありますので、必ず朝9:00までにお出しください。
問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511


各種手当の支給月額は変わりません
例年4月に行われる各種手当の支給額改定について、今年度の変更はありません。
●特別児童扶養手当･特別障がい者手当等の手当月額
手当名　特別児童扶養手当(1級)　支給月額　52,500円
手当名　特別児童扶養手当(2級)　支給月額　34,970円
手当名　特別障がい者手当　支給月額　27,350円
手当名　障がい児福祉手当　支給月額　14,880円
手当名　経過的福祉手当　支給月額　14,880円
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857

●児童扶養手当の支給月額
児童数　児童1人目
摘要　全部支給　支給月額　43,160円
摘要　一部支給　支給月額　43,150円～10,180円

児童数　児童2人目
摘要　全部支給　支給月額　10,190円
摘要　一部支給　支給月額　10,180円～5,100円

児童数　児童3人目以降
摘要　全部支給　支給月額　6,110円
摘要　一部支給　支給月額　6,100円～3,060円

問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423



■6面

お知らせ

市税事務所からのお知らせ
●固定資産税(土地･家屋)に関する縦覧
大阪市淀川区内に土地または家屋をお持ちの方は、令和3年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます(所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります)。
期間　令和3年4月1日～30日(土日祝を除く)9:00～17:30(金曜日は19:00まで)
場所　梅田市税事務所(大阪市北区梅田1-2-2-700　大阪駅前第2ビル7階)
持物　本人確認書類または納税通知書　※代理の場合は委任状も必要
※大阪市淀川区役所では縦覧することができません。
●固定資産税･都市計画税(第1期分)納期限のお知らせ
　固定資産税･都市計画税(第1期分)の納期限は、令和3年4月30日(金)です。
　市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋)

●個人市･府民税の申告期限を令和3年4月15日(木)まで延長しています
　感染症拡大防止のため、できる限り市税事務所への来所を控えていただき、郵送等での申告書の提出にご協力をお願いします。
※大阪市淀川区役所臨時申告受付会場での申告受付は終了しています。
※令和3年3月16日以降に申告された場合は、令和3年度分の個人市･府民税の決定･通知や課税(所得)証明書の発行時期が遅れることがあります。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ　電話06-4797-2953


年度始めの臨時日曜開庁のお知らせ
引越し等の手続きのために、多くの方が区役所を利用される時期の日曜日に区役所を開庁し、転入･転出に関わる窓口業務を行います
日時　令和3年4月4日(日)9:00～17:30
※令和3年4月25日(日)は、定例の第4日曜日開庁を実施します。
◆主な取扱業務
1．住民情報関係業務
2．保険年金関係業務
　※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いできない場合があります。
問合せ　窓口サービス課
(住民登録)1階13､14番　電話06-6308-9963
(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956
(保険管理)4階44番　電話06-6308-9946


募集

お達者健康料理教室　参加者募集
健康づくりは、まず食事から!食生活改善推進員がサポートしますので、日頃料理をしない方も、ぜひご参加ください。
日時　令和3年5月7日(金)10:30～13:00
場所　大阪市淀川区役所2階 栄養指導室
内容　栄養･健康づくりのお話と元気はつらつ･ヘルシー料理教室
メニュー　さばそぼろ丼、ｱボカドとひじきのサラダ、ミルク入りみそ汁
対象　大阪市淀川区内在住で65歳以上の方
定員　10名(先着順)
費用　500円(材料費)
持物　エプロン･タオル･三角巾･マスク･筆記用具
申込　令和3年4月8日(木)9:00～21日(水)17:30 電話にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


おうちDEみどり!　花づくり講座参加者大募集!
毎年好評の｢花づくり養成講座｣が、今年はおうちでも楽しんでいただける園芸講座にリニューアル!1回から申込みOKです。
日程･内容　(1)令和3年6月24日(木)　｢植物の繁殖方法を学ぼう｣　(2)令和3年7月19日(月)　｢水耕栽培を学ぼう｣　(3)令和3年11月24日(水)　｢クリスマスやお正月のミニ寄せ植えを作ろう｣
時間　14:00～
場所　大阪市淀川区役所 会議室
対象　大阪市淀川区内在住または在勤の方
定員　各20名(申込多数抽選)
費用　(3)のみ材料費要　※詳しくは申込み時にお問合せください。
申込　令和3年4月6日(火)9:00～30日(金)17:30(必着)　電話、メールまたはファックスにて｢花づくり講座参加希望｣と明示の上、(1)希望回次 (2)参加者氏名 (3)住所 (4)電話番号 (5)メールアドレスをお知らせください。
申込･問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734　ファックス06-6885-0535　メールアドレスtl0002@city.osaka.lg.jp


ゆめちゃん☆ハッピールーム　令和3年4月、5月の受付を開始します!
今年度初めてのハッピールームです♪お子さんと一緒に、心も体もリフレッシュしませんか?
日時　(1)令和3年4月28日(水) (2)令和3年5月7日(金)　10:30～11:30
場所　大阪市淀川区役所5階 会議室
※検温･手指消毒のご協力をお願いします。
対象　おおむね生後6か月～3歳までのお子さんと保護者の方
定員　15組(先着順)
申込　令和3年4月7日(水)9:00から電話にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939
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募集

弁護士による｢離婚･養育費｣無料相談をぜひご利用ください!
相談無料
大阪弁護士会所属の弁護士による専門相談です。養育費の取り決めについてのご相談や、離婚に際して弁護士に一度話を聞いてみたい、といった場合に利用できます。秘密は厳守します。
日時　令和3年4月20日(火)14:00～17:00　1人(組)45分
対象　未成年の子どもがいる父母
定員　4人(組)(先着順)
申込　令和3年4月13日(火)9:00から電話にて
※詳細は申込み時にご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423
詳しくはホームページをご確認ください。


みんなで行こう!　区民ハイキング
今回は一庫ダムから一庫公園･妙見口方面へ向かうコースです♪
日時　令和3年5月23日(日)※小雨決行　8:00集合　8:30出発
集合場所　大阪市淀川区役所東側駐輪場
行程　十三駅→日生中央駅→一庫ダム展望台→一庫公園(昼食)→ときわ台駅→十三駅(約10キロメートル)
費用　大人(中学生以上)500円、小学生 100円　※切符代含む
申込　令和3年4月9日(金)10:00から来館にて　※参加費をお持ちください。三国社会福祉会館内事務局(大阪市淀川区三国本町3-30-6)
問合せ　(一財)大阪市コミュニティ協会　電話06-4866-5140


施設だより

淀川区老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

介護予防運動 鍼灸ケア教室
元気なうちからの介護予防が大切です。
日時　令和3年5月15日～7月24日の毎週土曜日(全11回)　(1)10:30～12:15　(2)13:30～15:00
場所　履正社医療スポーツ専門学校
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方でセンター利用証をお持ちの方
定員　各10名(先着順)
費用　330円(保険代)
申込　令和3年4月7日(水)10:00～23日(金)17:00 本人の来館にて

健康太極拳
ゆったりした呼吸法でリラックスしませんか?
日時　令和3年4月30日(金)13:30～15:00
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方でセンター利用証をお持ちの方
定員　10名(先着順)
申込　令和3年4月6日(火)10:00～22日(木)17:00　本人の電話または来館にて


大阪市立淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

図書展示｢受賞図書｣展
2020年に発表された、文学賞を中心とした受賞図書を展示･貸出しています。ぜひこの機会にすぐれた文学作品などの受賞図書にふれてみませんか。
開催期間　令和3年5月19日(水)まで


淀川消防署
〒532-0012　大阪市淀川区木川東4-10-12
電話06-6308-0119

令和2年中の大阪市内での火災概況を取りまとめました
※数値はすべて令和3年1月14日時点の速報値
●火災件数　
703件(前年比マイナス42件　94.4パーセント)　うち、建物火災が542件(前年比マイナス27件　95.3パーセント)
●死傷者数
死者(放火自殺者を除く)は30人(前年比プラス7人　123.3パーセント)　負傷者は148人(前年比マイナス39人　79.1パーセント)
●火災0(ゼロ)の日
58日(前年比プラス5日)
●主な火災原因※調査継続中のものを含む
1位｢たばこ｣(132件)
2位｢放火(疑い含む)｣(115件)
3位｢電気配線類｣(69件)

　火災件数は減っていますが、｢たばこ｣が原因の火事が2年連続で最も多く発生しています。
放火は昨年と比べ2件増え、また、｢電気配線類｣を原因とする火事も増えてきています。 
皆さんの防火意識と、｢放火されない｣｢放火させない｣環境づくりが大切です。ご協力をお願いします。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

善意銀行だより
　令和3年1月1日から1月31日の間、善意銀行に413,000円の現金預託と缶詰、レトルト食品、お米、子ども用おもちゃなどの物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。

濱田ます美、花尻 健、神崎月曜テニスクラブ、株式会社 髙松コンストラクショングループ、大阪北ライオンズクラブ、新梅田シティライオンズクラブ、匿名(5件)(敬称略)


移動図書館
まちかど号令和3年4月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30)
日時　令和3年4/2(金)･5/7(金)14:10～14:40

停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13)
日時　令和3年4/3(土)･5/1(土)10:20～11:50

停車場所　淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　令和3年4/6(火)11:25～12:10

停車場所　大阪市立西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14)　※令和3年4月から巡回曜日と時間を変更しています。
日時　令和3年4/8(木)14:00～15:00

停車場所　大阪市淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3)
日時　4/9(金)14:00～14:45

停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　令和3年4/16(金)10:20～11:00

停車場所　大阪市立三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9)
日時　令和3年4/20(火)14:15～15:15

停車場所　大阪市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　令和3年4/21(水)14:00～15:00

停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 
日時　令和3年4/27(火)14:00～15:20

停車場所　大阪市立北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 
日時　令和3年4/28(水)13:25～15:00


大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター
大阪市淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
場所　大阪市淀川区役所2階
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に令和3年3月末頃に送付しています(対象者の範囲を当初の予定から変更しています)。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和2年12月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和元年9月1日～30日生まれの方
3歳児健診　平成29年10月1日～31日生まれの方


結核健診
予約不要
受付日時　令和3年4月26日(月)10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。


BCGワクチン接種
予約不要
受付日時　令和3年4月15日(木)14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)
※接種期間等の取り扱いを変更しています。詳細はご確認ください。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳
詳しくはホームページをご確認ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要　
大腸がん･肺がん検診
実施日　令和3年4月25日(日)9:30～10:50受付、令和3年5月5日(水･祝)9:30～10:30受付
詳しくはホームページをご確認ください。

特定健診
予約不要
実施日　令和3年5月5日(水･祝)9:30～11:00受付
持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証

※詳細は予約時にご確認ください(大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご確認いただけます)。


妊婦教室
予約要
対象　令和3年11月出産予定の妊婦さんとパートナー
日時　令和3年6月14日(月)13:30～15:30　　　
定員　20名(先着順)
申込　令和3年5月6日(木)9:00から電話または窓口にて
場所　大阪市淀川区保健福祉センター(大阪市淀川区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳しくはホームページをご確認ください。


相談コーナー
相談無料
※マスク着用のご協力をお願いします。

法律相談
相談日　令和3年4/7(水)･13(火)･21(水)･27(火)･5/11(火)
時間･受付など　電話予約制(先着16組 ※4/27(火)は先着8組)　相談日前開庁日の12:00から受付　実施時間　13:00～17:00 1組30分
問合せ先　法律相談予約専用電話6308-9430　※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　令和3年4/25(日)
時間･受付など　場所　大阪市都島区役所、大阪市西成区役所(各区先着16組)　実施時間　9:30～13:30　予約受付 令和3年4月22日(木)、23日(金)9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　4月はお休みです。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

行政相談
相談日　令和3年4/5･5/17(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで) 　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30 面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日、時間･受付など　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　令和3年4/14(水)
時間･受付など　14:00～15:30	
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00 ※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6643-9903

不動産相談
相談日　令和3年4/16(金)
時間･受付など　13:00～16:00 ※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会 大阪府本部(北支部)　電話06-6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00 ※要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　大阪市淀川区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階 
●生活自立相談は　大阪市淀川区役所3階 
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室


よどマガ!に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部!大阪市淀川区民の皆さんに親しまれている｢よどマガ!｣に広告を掲載しませんか?　広告申込みに関するお問合せは広告代理店である株式会社ホープまでお願いします。　
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401
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令和3年度から介護保険料が変わります
　65歳以上の方(介護保険第1号被保険者)の介護保険料は、介護保険事業計画に基づき、3年ごとに設定しています。令和3～5年度の介護保険料年額は次のとおりです。
令和3～5年度に支払う介護保険料(年額)＝基準額(97,128円)×所得に応じた割合(0.35～2.3)　(※基準となる月額保険料8,094円×12月＝年額97,128円(基準額))

保険料段階　第1段階
対象者　生活保護の受給者等
令和3～5年度
割合　0.35
年額　33,995円

本人が市町村民税非課税
保険料段階　第2段階
対象者　同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税　本人の合計所得金額等(※1)　プラス　公的年金等収入額が80万円以下
令和3～5年度
割合　0.35
年額　33,995円

本人が市町村民税非課税
保険料段階　第3段階
対象者　同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税　本人の合計所得金額等(※1)　プラス　公的年金等収入額が120万円以下
令和3～5年度
割合　0.50
年額　48,564円

本人が市町村民税非課税
保険料段階　第4段階
対象者　同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税　第2段階･第3段階以外の方
令和3～5年度
割合　0.70
年額　67,990円

本人が市町村民税非課税
保険料段階　第5段階
対象者　同じ世帯に市町村民税課税者がいる方　本人の合計所得金額等(※1)　プラス　公的年金等収入額が80万円以下
令和3～5年度
割合　0.85
年額　82,559円

本人が市町村民税非課税
保険料段階　第6段階
対象者　同じ世帯に市町村民税課税者がいる方　第5段階以外の方
令和3～5年度
割合　1.00
年額　97,128円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第7段階
対象者(本人の合計所得金額)　125万円以下
令和3～5年度
割合　1.10
年額　106,841円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第8段階
対象者(本人の合計所得金額)　125万円を超え200万円未満
令和3～5年度
割合　1.25
年額　121,410円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第9段階
対象者(本人の合計所得金額)　200万円以上300万円未満
令和3～5年度
割合　1.50
年額　145,692円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第10段階
対象者(本人の合計所得金額)　300万円以上400万円未満
令和3～5年度
割合　1.60
年額　155,405円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第11段階
対象者(本人の合計所得金額)　400万円以上500万円未満
令和3～5年度
割合　1.75
年額　169,974円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第12段階
対象者(本人の合計所得金額)　500万円以上600万円未満
令和3～5年度
割合　1.80
年額　174,831円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第13段階
対象者(本人の合計所得金額)　600万円以上700万円未満
令和3～5年度
割合　1.90
年額　184,544円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第14段階
対象者(本人の合計所得金額)　700万円以上1,000万円未満
令和3～5年度
割合　2.00
年額　194,256円

本人が市町村民税課税
保険料段階　第15段階
対象者(本人の合計所得金額)　1,000万円以上
令和3～5年度
割合　2.30
年額　223,395円

※1　合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額
問合せ　
介護保険料コールセンター　電話06-7777-4765
大阪市淀川区役所保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


食べるを育てる!
かんたんレシピ
大阪市淀川区役所では年に数回、おやこクッキングや65歳以上向けの調理実習を開催しています。今月は、昨年のメニューの中から｢ごはんおやき｣をご紹介します!

かんたんのり卵ごはんのお焼き
(エネルギー276キロカロリー)
調理時間 15分

材料 2人分
ごはん　200グラム
卵　2個
鮭そぼろ　10グラム
(A)　青ねぎ　20グラム
(A)　スイートコーン(缶)　40グラム
(A)　かつお節(パック)　6グラム
焼きのり　2分の1枚
油　小さじ1

(1)青ねぎは小口切りにする。コーンはざるにあけて汁気をきっておく。焼きのりは半分に切っておく。
(2)ごはんに溶きほぐした卵と(A)を加えよく混ぜる。
(3)フライパンを熱して油をひき、(2)を丸く厚みが均一になるように広げて焼く。表面に火が充分に通る前に鮭そぼろをのせ、さらに手でもんで細かくした焼きのりを全体にのせ、ひっくり返して焼きのりの面も焼く。

栄養士西川のひとくちスタディ　～ ｢バランスのよい食事｣ってなに? ～
ごはんをバランスよく食べるために知っておきたいのが『3色食品群』です。｢学校で習った気がするけどどんなんやっけ?｣という方も多いのでは?
一緒におさらいしてみましょう!
赤→血や筋肉、骨のもと(不足すると、体調を崩しやすくなる)
黄→脳や体を動かすエネルギーのもと(朝食でとると一日中元気に!)
緑→体の調子を整えるもと(不足すると、ごはんを食べても元気が出なくなる)
それぞれの効果がめいっぱい発揮できるように、メニューを考えてみましょう!

栄養士の西川です
今回のレシピは、
卵、鮭そぼろ、かつお節、のり　｢赤｣
ごはん、油　｢黄｣
青ネギ、コーン　｢緑｣
とすべてそろっているので、朝ごはんにもピッタリですよ♪
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


大阪市淀川区の統計
令和3年3月1日現在の推計　区の人口　183,583人(前月比マイナス197人)　男　91,210人　女　92,373人　区の世帯数　103,674世帯　区の行政面積　12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価
大阪市淀川区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、4月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約15.4円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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よどちか　あなたの近くに地活協(ちかつきょう)

｢よどちか｣スタート!　近くていろいろ地活協!
地活協
大阪市淀川区内に18ある地活協では、日々の子どもたちの通学時見守りや防災訓練、盆踊りなどの地域活動が行われています。地活協では、地域の町会や地域社協、学校や病院、NPOや企業など、さまざまな団体が集まって活躍されています。

町会
災害時など、いざ!という時のためにも、ご近所に友達や知り合いが増えると安心!町会に入るとそんな“ちょっとした知り合い”が増えやすいので、まだ町会に加入されていない方は、一度加入することを考えてみませんか?
町会のご案内は、ホームページをご確認ください。


いろいろな地域の情報がチェックできます!
ご近所エスエヌエス マチマチをご確認ください。
まちづくりセンターホームページをご確認ください。
各地活協の活動状況はホームページをご確認ください。


問合せ　
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
大阪市淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.19
大阪市淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

令和3年2月8日(月)　淀川管内河川レンジャーのみなさん、おめでとうございます! 
淀川管内河川レンジャーの皆さんが、淀川周辺の小中学校での防災学習による防災意識の向上や、外来種駆除活動等を通して環境問題の意識向上に貢献したとして、大阪市環境表彰を受賞されました!

令和3年2月20日(土)　新東三国地域がリモート訓練に挑戦!
災害が起こったときに、地域全体で素早く情報を共有し、連携して避難場所を確保できる状態を目指し、連絡体制に｢Microsoft Teams｣や｢ライン｣を取り入れた訓練を行いました。

令和3年2月26日(金)　広めよう、シトラスリボンプロジェクト
普及啓発活動をされている木村由華利さんとイ･ヨンボさんが訪問されました。
新型コロナウイルスがもたらす差別や偏見をなくそうとするプロジェクトに、区役所も賛同します。

令和3年3月4日(木)　包括連携協定を締結しました!
区内に本社を構える太陽工業株式会社と、淀川区としては初めての包括連携協定を結びました。
締結式では、防護服｢メディコン｣をご寄付いただきました。感染症対策に役立てます。


大阪市総合コールセンター
大阪市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/


市政･区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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令和3年度　生涯学習ルーム開講します!
生涯学習ルームは、小学校など地域のみなさんにとって身近な場所で、自主的な学習や交流ができる場です。｢子ども｣から｢大人｣まで多くの方が楽しめるよう、いろいろな講座を用意しています。
場所　大阪市淀川区内各小学校(特別教室など)
内容　英会話･書道･絵画･和太鼓･太極拳･体操･パソコン･お花･読み語り･ものづくりなど、地域によって様々な内容を用意して実施予定!
※よどマガ!6月号に最新情報を掲載します。
※感染症拡大防止のため、予告なく講座が中止･変更となる場合があります。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415


大阪市淀川区役所職員の豆知識リレー
1人目
豆知識リレーとは??
｢あ、こんな制度あったんだ!｣｢こんな、サービスあったんだ!｣｢こんな、イベントあったんだ!｣広報誌やホームページでは伝えきれないお役立ち情報を毎月、大阪市淀川区役所職員がご紹介します!

(写真)大阪市淀川区役所政策企画課坂本です！
『ココにもあります!｢よどマガ!｣
｢よどマガ!｣は区内の全世帯、全事業所に配布していますが、｢無くしてしまった……｣｢汚してしまった……｣｢もう1冊ほしい!!!｣ってこと、ありますよね???
そんな時には!
区役所以外にもこんなところに置いてあるんです!待ち時間や通勤･通学のおともにも｢よどマガ!｣をどうぞ!』
区内のお風呂屋さんで!
大阪シティ信用金庫加島支店で!
JR塚本駅･加島駅で!
区内各郵便局で!
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


淀川区住みます芸人職人の　職人奮闘記
淀川区住みます芸人｢職人｣が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に淀川区各地域のイベントをレポートします!
第22話　｢どんぐり小僧の巻｣
先日、僕こーぞーは髪の毛を切ってイメチェンをしました!
今まで普通の髪の毛で生きてきたので、こんなふざけた髪の毛にするのは人生で初めての経験でした。
切る前は怖くて怖くて仕方がありませんでしたが、慣れというものは怖いもので数日経つとそんなに気にならなくなりました!
芸人として一皮剥けたこーぞーの今年の活躍に注目です!!


区民伝言板
大阪市淀川区民の皆さまの文化や福祉の向上を目的とし、区民伝言板のコーナーを連載してきましたが、コロナ禍のイベント数の減少などにより、利用が少なくなった状況を鑑み、今後は不定期掲載とさせていただきます。
区民の皆さまには、大変ご迷惑をおかけしますが、何卒、ご理解いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。
区民伝言板の詳細は、ホームページをご確認ください。

問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
巻頭特集のため、就任前の岡本区長をつかまえて、会議室でシャッターを切り続けること1時間!立ったり座ったりのバタバタ撮影会でしたが、ノリノリでお付き合いいただきました。今年度のよどマガ!もお楽しみに～!(広報担当　坂本)
(写真)夢ちゃんと区長、初めてのご対面!
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今月のイベントピックアップ!

新型コロナウイルス感染症の影響によるイベント中止にご注意ください。
当区をはじめ、各所でイベントなどの開催が予定されているところですが、新型コロナウイルス感染症の影響により、参加者および関係者の健康･安全面を考慮してイベントなどが中止となる可能性がございます。イベントなどへの参加にあたりましては、主催者などに事前にご確認ください。

令和3年4月イベントカレンダー
令和3年4月1日(木)　固定資産税(土地･家屋)に関する縦覧(～30日(金))　6面
令和3年4月4日(日)　年度始めの日曜開庁　6面
令和3年4月6日(火)　ダンス教室申込み開始　3面
令和3年4月7日(水)　ゆめちゃん☆ハッピールーム申込み開始　6面
令和3年4月8日(木)　お達者健康料理教室申込み開始　6面
令和3年4月9日(金)　区民ハイキング申込み開始　7面
令和3年4月13日(火)　｢離婚･養育費｣相談申込み開始　7面
令和3年4月15日(木)　個人市･府民税申告期限　6面
令和3年4月16日(金)　不動産相談　8面
令和3年4月25日(日)　日曜開庁日　6面
令和3年4月26日(月)　行政書士相談　8面

令和3年5 月イベントカレンダー
令和3年4月6日(木)　6月14日(月)開催　妊婦教室申込み開始　8面


来庁不要でお手続きできるものがあります
4月は引越しシーズンのため、1年のうちで最も区役所が混雑します。
感染拡大防止のため、できるだけ郵送等の手続きをご利用いただき、混雑緩和にご協力をお願いします。

●転入される方　※転入手続きは来庁が必要です
当分の間、手続き期限の｢引越し日から14日以内｣を過ぎていても通常の手続きが可能です。引越しシーズンが終わってからでも手続きができます。
●転出される方　
大阪市外へ引越しされる場合は、郵送で転出の届出を行うことができます。
●証明書の請求
住民票の写しや戸籍謄抄本等の証明書は、郵送で請求できます。
また、マイナンバーカードをお持ちの方は、各種証明書をお近くのコンビニで取得できます。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(住民登録)1階13番　電話06-6308-9963

●国民健康保険に加入･脱退される方
郵送による手続きが可能です。住所変更や就職など、届出理由等により手続き方法が異なりますので、まずは保険年金担当までお問合せください。
●国民健康保険料の減免を申請される方
郵送による申請が可能です。所得減少や退職など、減免理由等により申請方法が異なりますので、まずは保険管理担当までお問合せください。
●国民健康保険及び後期高齢者医療制度の限度額適用認定証の申請
郵送による申請が可能です。世帯の所得状況等によっては発行の必要がない場合がありますので、事前に保険年金担当までお問合せください。
問合せ　
大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956
大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険管理)4階44番　電話06-6308-9946


広報誌の配布　
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課(電話06-6308-9404)まで。


編集と発行広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
