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淀川区広報誌　よどマガ!　
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
令和3年7月号　令和3年(2021年)　No.087


新型コロナウイルス感染症ワクチン接種
大規模接種会場もご利用ください
大阪市淀川区内の接種会場の予約が集中しています。大規模接種会場もご利用ください。

大阪市大規模接種会場 インテックス大阪
Osaka Metro中ふ頭駅徒歩5分
対象　接種券をお持ちのすべての市民の方
予約方法　
毎週火曜日9:00から翌週分の予約開始　
電話予約　コールセンター電話0570-065670　または　電話06-6377-5670
インターネット予約　接種予約サイトhttps://v-yoyaku.jp/271004-osaka

会場直通シャトルバスのご案内
無料
※接種対象者及び補助同伴者に限る　
※接種券をご提示ください。
大阪駅JR高速バスターミナル7番のりばからシャトルバスを運行しています。
運行時間　8:00から19:00の間の毎時5分･35分に出発(所要時間約40分)
難波･天王寺･コスモスクエア駅出発の他コースもあります。
詳しくはホームページをご確認ください。
注意　車いすをご利用の方はコスモスクエア駅発着のシャトルバスをご利用ください。

大阪市大規模接種センター臨時駐車場(150台)
無料
※新型コロナワクチン接種のための利用に限ります。
※入庫時に接種券をご提示ください。
※接種対象者の送迎の場合も無料でご利用いただけます。
大阪市住之江区南港北1-6
利用時間　8:00～21:30

この記事は令和3年6月18日現在のもので変更になる場合があります。
他の大規模接種会場については10面へ

ワクチン接種時のお願い
●接種会場の待合室には限りがあります。予約した時間にお越しください。
●接種時に肩を出しやすい服装でお越しください。


大阪市淀川区｢区政会議｣をご存知ですか?　特集面
夏だ! ヨドジュクに行こう!!　4面
ごはんって、自分でつくるともっとおいしい!　16面


大阪市淀川区役所　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)
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大阪市淀川区｢区政会議｣をご存知ですか?
区政会議ってなに?
｢区政会議｣を聞いたことがある人にもない人にも、詳しくご説明します!
現在、大阪市淀川区のより良いまちづくりのために、区政会議の委員として、区政運営に参画していただける方を募集していますので、ぜひご覧ください。

区政会議ってどんな会議?
●区の施策や事業について、次の目的で開催する会議です。
(1)区民の意見を立案段階から把握し適宜反映させる
(2)実績･成果の評価にかかる意見を聴く

委員･会議の構成は?
●各地域活動協議会からの推薦委員18名、公募委員4名の合計22名の委員で構成(令和3年7月時点)。
●｢全体会議｣の他に、｢教育･子育て｣｢安全･安心なまち｣｢コミュニティ力向上｣の3つの｢部会｣があり、委員はいずれかの部会に所属し、意見交換を行います。

議題は?
●毎年策定している区の運営方針とその予算
●施策等の実績･成果の評価
●区の総合的な計画
●その他個別テーマ等

いつ･どこで開催?
●大阪市淀川区では、全体会議が年3回程度、部会を年2回程度開催しています。
●時間帯は、平日18:30～20:30。
　場所は大阪市淀川区役所の会議室を使用しています。

内容は公開されているの?
●開催日･議題は事前に公表します。
●区政会議は傍聴することができます(定員10名)。
●会議資料･会議録は後日、大阪市淀川区のホームページ等で公表します。

(イラスト)区政についてご意見や評価をいただく大切な会議です。

令和3年度の今後のスケジュール(予定)
令和3年7～8月【第1回】
●令和2年度運営方針　自己評価等

委員改選

令和3年10～11月【第2回】
●令和3年度運営方針　中間振り返り
●令和4年度運営方針(素案)･予算(案)等

令和4年1～2月【部会】
●個別テーマごとの意見交換
●令和4年度運営方針(案)･予算(案)等

令和4年3月【第3回】
令和4年度運営方針(案)･予算(案)等

●傍聴希望者は、当日の開会30分前(18:00)から受け付けます(定員10名)。
●区政会議の予定は、開催の一週間前までにホームページ等で公表します。
開催予定･過去の会議録などは、ホームページをご確認ください。


取組事例
貴重なご意見が区の施策に反映されています!

事例 1
防災対策の取組について、｢区民の防災意識向上のため、特に若年層を中心により一層啓発をしていく必要がある。｣とのご意見に対して･･･
主に若い世代を対象として、楽しみながら防災の知識を学べる体感型の防災イベントを新たに実施しました。令和3年度も引き続き取り組んでまいります。

事例 2
｢地域活動への参加促進のため、地域で行われている活動を知らせるチラシ等を作って、転入者に配付するような取組をしてほしい。｣とのご意見に対して･･･
身近な地域情報を入手できるように、大阪市淀川区役所1階に｢地域情報コーナー｣を設置し、大阪市淀川区内18地域で発行している各種地域活動の広報チラシ等を配架するように改善しました。また、転入者へは、18地域活動協議会の情報等も掲載された｢くらしの便利帳(淀川区版)｣の配付を行っています。


インタビュー
区政会議の現議長･副議長に、区政会議委員をやってみてのご感想を伺いました。

議長　泉水(せんすい) 清治(せいじ) さん
様々な課題を行政だけで解決するには、どうしても具体性･実効性に欠ける場合があります。私たちが望む区政の運営を行うためには、区政会議を通じて意見、提案することが必要不可欠です。そのために区政会議では公募の委員を募ったり、傍聴の制度もあります。機会があれば、委員としてご参加いただき、貴重なご意見、ご提案をお願いします。これからも住み良い淀川区になるように、特に子育て世代や若い世代の方々のご参加をお待ちしています。

副議長　増田(ますだ) 裕子(ひろこ) さん
委員になって、私自身が変わったことは、淀川区全体の経営課題をジブンゴトとして考えるようになったことです。運営方針が課題解決のゴールをめざせているかどうか、そのために自分のできることは何かを提案したりしました。また、ほかの委員のみなさんのご意見も大変興味深く、多くのことを学ぶことができました。委員になって、ますます淀川区が好きになりました。これからも｢自分にできること｣を考えて行動していきたいと思います。


｢淀川区区政会議｣の委員を募集します!
令和3年10月に、2年に1回の委員改選を行い、新しい委員による区政会議が始まります。区政会議委員のうち、地域推薦を除く公募により、選定する委員を募集します。
大阪市淀川区をより良くするため、区の施策を一緒に考えていただけませんか?
対象　大阪市淀川区内在住、在勤または在学の方
任期　令和3年10月1日～令和5年9月30日
募集人員　4～8名程度
応募締切　令和3年7月21日(水)必着　　　
報酬･交通費　なし
応募方法　ホームページをご確認ください
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683
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トピックス

大阪市淀川区役所×株式会社トライグループ
夏だ!　ヨドジュクに行こう!!
～夏休み前特別版～
☆こんな中学生におススメ!
塾に行くのが初めて
苦手科目をなくしたい
家庭での学習時間がなかなか取れない
学校の授業についていけないと感じ出した
成績を上げたいけれど、勉強のやり方がわからない

ヨドジュクの3大特色
1　講師1名に受講生5名以内　少人数制個別指導
一人ひとりにあった学習方法を提案します。小さなつまずきを見逃さず、理解できるまでしっかりと教えます。

2　対面授業と映像授業のハイブリッド学習
学校の教科書に準拠したテキストによる対面授業に加え、タブレットを活用した映像授業(Try It)を導入しています。

3　受講料 月額 税込1万円
塾代助成カードを利用すれば実質負担0円で受講できます。

☆ヨドジュクに楽しく通って成績UP↑!!
受講の効果は??(令和2年度実績)
受講開始時と終了時に学力検定試験を行った結果、約6割の受講生が成績アップ! 試験結果は個別に分析し、指導内容に反映しています。

受講生の声(令和2年度アンケート)
Q 楽しくヨドジュクへ通えた
そう思う　45パーセント　
少しそう思う　41パーセント　
あまり思わない　10パーセント　
思わない　4パーセント　

Q 学校の授業は理解できている
そう思う　33パーセント　
少しそう思う　47パーセント　
あまり思わない　16パーセント　
思わない　4パーセント　

Q ヨドジュクの先生の説明はわかりやすい
そう思う　49パーセント　
少しそう思う　39パーセント　
あまり思わない　4パーセント　
思わない　8パーセント　

Q ヨドジュクに参加して満足していますか?
満足している　25パーセント　
やや満足している　43パーセント　
どちらとも言えない　22パーセント　
やや不満である　2パーセント　
不満である　8パーセント　

対象　大阪市淀川区内在住の中学生　
実施科目　英語･数学･国語
実施会場･曜日等　
●大阪市立十三中学校　火曜日･木曜日(定員30人)
●大阪市立美津島中学校　水曜日･金曜日(定員40人)
●大阪市立東三国中学校　月曜日･火曜日(定員30人)
〔1コマ目 19:00～20:10　2コマ目 20:15～21:25〕
※希望の場所･時間帯を選択できます。
※各会場の空き人数等は申込先にお問合せください。
申込　株式会社トライグループ(実施事業者)　電話0120-555-202(10:00～22:00)
※申し込みの際にはオペレーターに｢大阪市淀川区のヨドジュク｣とお伝えください。
※通塾の際に特別な配慮が必要な方は申込時にお申し出ください。
詳しくはホームページをご確認ください。
受講生･講師ともに、検温、体調チェック、入室時の手指消毒、マスク着用など感染予防対策を実施しています。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


｢学校園支援ボランティア(学ボラ)｣大募集!
大阪市淀川区内の市立小中学校･幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください! 募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、大阪市淀川区役所ホームページをチェック!　
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417
詳しくはホームページをご確認ください。
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お知らせ

国民健康保険高齢受給者証をお持ちの方へ
70歳から74歳の方に、新しい高齢受給者証を7月下旬までに送付します。
現在のものは8月から使えなくなります。7月中に届かない場合は、担当までお問合せください。
なお、今回の更新からサイズが変更され、はがきサイズからカードサイズになります。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956


後期高齢者被保険者証をお持ちの方へ
●被保険者証を令和3年7月中に更新します
75歳(一定の障がいがあると認定された方は65歳)以上の方に、今年度の被保険者証(桃色)を令和3年7月上旬に送付します。
　今までのもの(薄緑色)は令和3年8月から使えなくなりますのでご注意ください。
注意　不在時は郵便局に留め置かれ、その旨のお知らせが投函されます。令和3年7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、担当までお問合せください。
●保険料決定通知書をお送りします
　今年度の保険料決定通知書を令和3年7月中旬に送付します。保険料を年金からお支払いいただいている方は、口座振替による納付方法が選べますので、お問合せください。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956


介護保険利用者の負担割合証を送付します
要介護(支援)認定を受けている方、および総合事業の事業対象者の方全員に、利用者の自己負担割合を示した｢負担割合証｣を令和3年7月中旬に送付します。
自己負担割合は、本人の所得金額等に応じて1割から3割です。介護サービス等をご利用いただく場合は、被保険者証とともに事業者に提示してください。
【有効期間】
令和3年8月1日から令和4年7月31日
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


介護保険料の決定通知書を送付します
65才以上の方(介護保険の第1号被保険者)で、保険料を年金からお支払いいただいている方に、介護保険料決定通知書を令和3年7月中旬に送付します。
また、令和3年4月に決定通知書をお送りした方で、保険料段階が変更となった方や、納付方法が年金からのお支払いに変更となる方にも送付します。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


7月は“社会を明るくする運動”強調月間です
｢社会を明るくする運動｣は今年で71回目を迎え、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築こうとする全国的な運動です。安心･安全な地域社会づくりのために、皆様のご協力をよろしくお願いします。
問合せ　社明運動実施委員会事務局　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9734


人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
予約不要　無料
日常生活で生じるさまざまな人権についての悩みごと･相談ごとを、お気軽にご相談ください。大阪市淀川区にお住まいの方もご利用いただけます。直接会場までお越しください。
日時　令和3年7月16日(金)13:30～16:00
会場　大阪市西区役所･天王寺区役所･西淀川区役所･住之江区役所
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489


みんなで防ごう食中毒!
過去10年間に発生したカンピロバクターやサルモネラなどの細菌性食中毒のうち、約80パーセントが7月から9月に集中しています。これからの時期は特に気を付けましょう。
●生鮮食料品は新鮮なものを選び、加工食品は期限表示の確認をしましょう。
●調理前や生の肉･魚･卵を扱った後は、その都度、手や調理器具を洗浄、消毒しましょう。
●調理は手早く、加熱は十分にしましょう。
●残った食品等は冷蔵庫(10度以下)･冷凍庫(マイナス15度以下)に詰めすぎず、すばやく冷却しましょう。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


固定資産税･都市計画税(第2期分)納期限のお知らせ
固定資産税･都市計画税(第2期分)の納期限は、令和3年8月2日(月)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　
梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)　電話06-4797-2958(家屋)
固定資産税(償却資産)については、船場法人市税事務所償却資産グループ　電話06-4705-2941

　市税の納付には安全･確実･便利な口座振替･自動払込(Webで申込み可能)をご利用ください。
　また、スマートフォン決済(PayPay請求書払い、au PAY、ゆうちょPay等)、クレジットカードによる納付も可能です。(Apple Pay も利用可)
納付方法等の詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
｢大阪市　市税　納付　検索｣
問合せ　船場法人市税事務所収納管理グループ　電話06-4705-2931


今年の令和3年7月22日(木)、23日(金)、8月8日(日)は祝日です
祝日の移動に伴い、区役所の開庁日が変わりますのでご注意ください。
開く日　令和3年7月19日(月)、8月11日(水)
閉まる日　令和3年7月22日(木･祝)、23日(金･祝)、8月9日(月)


日曜開庁のお知らせ
7月の日曜開庁　令和3年7月25日(日)9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　
電話06-6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本･住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険･国民年金･後期高齢者医療の各種申請･届出など
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募集

淀川区パック　訪問型病児保育
パパ･ママを悩ませるお子さまの急な発熱。｢明日の仕事は休めない…｣。困ったときは、訪問型病児保育におまかせください。ご自宅に保育スタッフが訪問し、お子さまの病状にあわせた保育を行います。
料金　
入会金　無料(通常16,500円)
年会費　無料(通常5,000円)
月会費　3,000円(月1回17:30までの保育料を含む　17:30以降、または2回目以降の保育は15分250円　各種減免あり)
保育時間　月～金(8:00～18:30)
対象年齢　生後6か月～小学6年生
実施事業者　認定NPO法人ノーベル
※新型コロナウイルス感染予防のため、保育スタッフによる受診代行を一時休止しています。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423
詳しくはホームページをご確認ください。


休日開催! 　プレパパ･ママ教室(わくわく教室)
無料　予約要
安心して赤ちゃんを迎えるために、家族みんなで学びましょう。
対象　妊娠9か月までのプレママとプレパパまたはご家族
日時　令和3年8月8日(日)13:00～15:00(12:45受付開始)
定員　40組(先着順)
申込　令和3年7月7日(水)12:00からホームページにて
場所　ホテルプラザオーサカ(大阪市淀川区新北野1-9-15)
内容　赤ちゃんのお風呂のトレーニング、育児体験(お着替え、おむつ替え、抱っこ)、パパによるママのハンドケア 
申込･問合　NPO法人 こうのとりunit
担当　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳しくはホームページをご確認ください。


えがおをふやそう!
淀川区社会福祉協議会では、引き続き新型コロナウイルス感染症の影響で生活にお困りの方へ、物資をお届けする取組みを行っています。
さまざまな支援を必要とされる方々へ、より多くの支援をお届けするために、みなさまのご協力をお願いします!

サニタリードライブの取組みを始めました!
さまざまなご事情で、女性用衛生用品等を用意することが難しい学生の方を対象に、無料で配布しています。事前予約等は不要ですので、お気軽にお越しください。
期間　無くなり次第終了
対象　大阪市淀川区内在住、在学の学生
配布場所　淀川区社会福祉協議会
配布時間　平日9:00～19:00 土曜9:00～17:30
ご協力のお願い
サニタリードライブの活動を継続するため、生理用品(未開封)の寄付物品を募集しています。詳しくはお問合せください。

フードドライブにも取り組んでいます!
ご協力のお願い
淀川区社会福祉協議会では、フードバンクとしてフードドライブの取組みを進めています。支援を必要とされるより多くの世帯へお届けするために、一層のご協力をお願いします。
※事前にご連絡の上、直接お持ち込みいただくか、段ボール1箱以上の場合はご相談ください。
ご提供いただきたいもの
●常温で保存できるもの(インスタント食品･缶詰･お米･レトルト食品など)
●賞味期限が3ヶ月以上残っているもの
●未開封のもの、包装の破れなど破損がないもの
※少量からでも受け付けています。
※賞味期限が迫っているものや、生鮮食品などは受付できませんのでご了承ください。

問合せ･受付　淀川区社会福祉協議会(大阪市淀川区三国本町2-14-3)　淀川区在宅サービスセンターやすらぎ　電話06-6394-2900


よどマガ! に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部! 大阪市淀川区民の皆さんに親しまれている｢よどマガ! ｣に広告を掲載しませんか? 大阪市淀川区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです!
お問合せは広告代理店の株式会社ホープまで。　
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401
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施設だより

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

ネット予約ができるようになります
令和3年7月26日(月)から、利用予約にインターネットを利用できるようになります。利用には事前の利用者登録の申込みが必要です。
事前登録　令和3年7月5日(月)から窓口にて


淀川区老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

新型コロナウイルス感染症と歯周病の口腔ケア
無料
内容　感染症と歯周病の関連について、歯科衛生士による高齢者の口腔ケアについて(講話)
日時　令和3年7月29日(木)13:30～14:30
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　8名(先着順)
申込　令和3年7月6日(火)10:00～24日(土)17:00まで　本人の電話にて
共催　淀川区歯科医師会

すこやかマッサージ＆ダンス
無料
リンパマッサージ後、音楽に合わせて身体を動かすことで、健康維持･増進を図ります。
日時　令和3年7月30日(金)　(1)10:00～10:45　(2)11:00～11:45
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方で、センター利用証をお持ちの方
定員　各14名(先着順)　※どちらかの参加のみ
申込　令和3年7月7日(水)10:00～7月24日(土)17:00まで　本人の電話にて

百歳体操新設しました!　新規募集!
無料
介護予防に効果的な百歳体操を、木曜日に新設しました! お問合せのうえ、ご参加ください!
日時　毎週木曜日13:20～(センター事業がある場合はなし)
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　ワンクール10名程度
申込　本人の電話にて随時募集


大阪市立淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

図書展示　｢時代を映すノンフィクション｣展
伝記やルポルタージュなど、人物や事件、社会を描き、時代を映し出す国内外のノンフィクション作品を展示･貸出します。中高生から大人まで、幅広い世代に読んで欲しい本を集めました。
開催期間　令和3年7月16日(金)～9月15日(水)


大阪市立十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27
電話06-6150-8000

いきいき健康セミナー
無料　予約要
日時　令和3年7月20日(火)14:00～15:00
テーマ　肝炎の治療薬について　～薬を飲んで肝炎を治そう～
講師　薬剤師 横手(よこて) 智之(ともゆき) さん
開催方法･申込期間等
新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります。申込方法等詳しくはホームページをご確認ください。



淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

善意銀行だより
　令和3年4月1日から4月30日の間、善意銀行に、缶詰、レトルト食品、お菓子、マスク、おむつ、トイレットペーパー等日用品の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
カルビー株式会社 近畿支店、大阪よどがわ市民生活協同組合、IDEC（あいでっく）株式会社、花尻 健（はなじりたけし）、匿名(2件)(敬称略)


大阪市淀川消防署
〒532-0012　大阪市淀川区木川東4-10-12
電話06-6308-0119

｢熱中症対策｣のお知らせです
7月は熱中症の疑いによる救急要請が多く発生します。しっかりと対策をし、熱中症の予防に努めましょう!
【熱中症対策3つのポイント】
ポイント(1) 帽子、日傘を使う
　気温が28度を超えると、熱中症になる方が著しく増えます。炎天下での活動は控え、外出する際は帽子や日傘の使用を心掛けましょう。
ポイント(2) クーラー、扇風機を使う
　部屋の中でも熱中症の予防が必要です。夏場はクーラーや扇風機の使用をおすすめします。特に高齢者は暑さを感じにくいので、気を付けましょう。
ポイント(3) こまめな水分補給
　マスクをつけていると、体の熱が逃げにくくなります。のどの渇きを感じる前に、水分、塩分、経口補水液をこまめに補給しましょう。


移動図書館　
まちかど号　令和3年7月巡回日
大阪市立中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

停車場所　大阪市立西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14)
日時　令和3年7/1(木)･8/5(木)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30)
日時　令和3年7/2(金)･8/6(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13)
日時　令和3年7/3(土)･8/7(土)10:20～11:50
停車場所　大阪市淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　令和3年7/6(火)･8/3(火)11:25～12:10
停車場所　大阪市淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3)
日時　令和3年7/9(金)14:00～14:45
停車場所　大阪市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　令和3年7/14(水)14:00～15:00
停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　令和3年7/16(金)10:20～11:00
停車場所　大阪市立三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9)
日時　令和3年7/20(火)14:15～15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 
日時　令和3年7/27(火)14:00～15:20
停車場所　大阪市立北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 
日時　令和3年7/28(水)13:25～15:00


大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター
大阪市淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣



■8面

各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
場所　大阪市淀川区役所2階
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に令和3年6月末頃送付しています。案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方は担当までご連絡ください。
3か月児健診　令和3年3月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和元年12月1日～31日生まれの方
3歳児健診　平成30年1月1日～31日生まれの方

BCGワクチン接種
予約不要
受付日時　令和3年7月15日(木)14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)
接種期間等の取扱いを変更しています。詳しくはホームページをご確認ください。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳

結核健診
予約不要
受付日時　令和3年7月26日(月)10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要　※詳しくは予約時にご確認ください(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)。
乳がん検診(マンモグラフィ)･骨粗しょう症検診
実施日　令和3年7月29日(木)9:30～10:30受付
大腸がん･肺がん検診
実施日　令和3年7月16日(金)9:30～10:30受付
詳しくはホームページをご確認ください。

特定健診
予約不要
実施日　令和3年7月29日(木)9:30～11:00受付
持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証


妊婦教室
予約要
対象　(1)2月出産予定の妊婦さん　(2)1、2月出産予定の妊婦さん
日時　(1)令和3年9月13日(月)13:30～15:30　(2)令和3年9月27日(月)13:30～15:30
定員　(1)20名　(2)24名(いずれも先着順)
申込　令和3年8月2日(月)9:00から電話･窓口にて
場所　大阪市淀川区保健福祉センター(大阪市淀川区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳しくはホームページをご確認ください。


相談コーナー
無料
※マスク着用のご協力をお願いいたします。

法律相談
相談日　令和3年7/7(水)･13(火)･21(水)･27(火)･8/4(水)
電話予約制(先着16組 ※令和3年7/27(火)は先着8組)
相談日前開庁日の12:00から受付
実施時間　13:00～17:00 1組30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話06-6308-9430
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　令和3年7/25(日)
場所　大阪市西区役所(先着16組)　
実施時間　9:30～13:30
予約受付　令和3年7/20(火)、7/21(水)9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　令和3年7/27(火)
場所　大阪市立天王寺区民センター(先着32組)
実施時間　18:30～21:00
受付方法　受付開始時(18:00予定)に順番を抽選、抽選後空きがある場合は先着順(20:00まで)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

行政相談
相談日　令和3年7/5･8/2(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　令和3年7月･8月はお休みします
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp


行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-7739-8000

不動産相談
相談日　令和3年7/16(金)
時間･受付など　13:00～16:00 ※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話06-6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階　
●生活自立相談は　大阪市淀川区役所3階　
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室


大阪市淀川区の統計
令和3年6月1日現在の推計　
大阪市淀川区の人口　184,059人(前月比　プラス96人)　男　91,479人　女　92,580人　
大阪市淀川区の世帯数　104,649世帯　
大阪市淀川区の行政面積　12.64平方キロメートル


広報誌の発行単価
大阪市淀川区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、7月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約16円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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夏休み食育特集
楽しい体験を通じて、食への興味を深めてみませんか?
ごはんって、自分で作るともっとおいしい!

まなぶ
小学生“おやこ食育教室”
日時　令和3年8月5日(木)　(1)10:00～12:00　(2)14:00～16:00
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室･栄養指導室
内容　栄養のおはなしとクッキング
メニュー　ごはんDEピザ　※使用材料に乳を含む
対象　大阪市淀川区内在住の小学生とその保護者　※未就学児の同伴OK(保育なし)
定員　各6組(先着順)
費用　小学生以上1人につき300円(調理材料費)　※当日徴収　※未就学児は保護者の方と取り分け
持物　エプロン、タオル、飲み物、筆記用具　※参加者全員にプレゼントあり
申込　令和3年7月12日(月)9:00～26日(月)17:30　電話または窓口にて

つくる
食べるを育てる!　かんたんレシピ
いよいよ夏休みに入ります。おうちで家族と一緒に｢とってもかんたんパン｣をつくってみませんか? 電子レンジとオーブンがあればOK!
さあ、レッツチャレンジ!
(写真)栄養士の西川です

とってもかんたんパン
(516キロカロリー　塩分3.8グラム)
調理時間 60分
材料 6個分
ウインナー　3本
強力粉　100グラム
塩　ミニスプーン1
(A)　砂糖　大さじ1
(A)　ドライイースト　3グラム
(A)　40度のお湯　60シーシー
小麦粉(打ち粉用)　ひとつかみ
(1)　容器に(A)を混ぜ合わせ、5分ほどおく。
(2)　強力粉と塩をビニール袋に入れ振り混ぜる。
(3)　(2)に(1)を入れて粉っぽさがなくなるまで混ぜ、電子レンジの解凍機能で20秒加熱する。
(4)　袋から取り出し、打ち粉をしながら手でこねる。6等分し、3つは手で丸める。残りの3つは手のひらでのばし、ウインナ－を置いてクルクルと包むように丸める。
(5)　かたくしぼったキッチンぺーパーをかけ、その上からラップをして約15分寝かせる。オーブンを200度に予熱しておく。
(6)　ラップをはずし、200度で10分焼く。
(写真)できあがったとってもかんたんパン

しらべる
大阪市立淀川図書館 図書展示
｢親子で一緒に! 大人も! 食育の本｣展
生きるために欠かせない、食べること。大切な｢食｣についてあらためて見直してみませんか? 展示中の本はどれも貸出ができます。
展示期間　～令和3年7月14日(水)
問合せ　大阪市立淀川図書館(大阪市淀川区新北野1-10-14)　電話06-6305-2346

｢食育パネル展｣を行います
期間　令和3年7月27日(火)～8月6日(金)
場所　大阪市淀川区役所1階区民ギャラリー

問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


今年度の｢健康＆食育フェスタ｣は中止です
毎年7月に開催している｢健康＆食育フェスタ｣は、来場の方々の安全を最優先し、中止とします。　
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882
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よどちか　
あなたの近くに地活協(ちかつきょう)
｢YouTube法務省チャンネル(MOJchannel)（エムオージェイチャンネル）｣で“社会を明るくする運動”に関する動画をいろいろ公開中!

｢保護司さんと僕｣30秒編
タレントの矢部太郎さんが、実際に保護司さんに会って話をし、そこで感じたことを表現した動画です。

｢あなたは、ひとりじゃない｣本編ショートムービー
｢よしもと社明アンバサダー｣の木村祐一さんらが更生保護ボランティア役となり、保護観察対象者の立ち直りを支援する本格ショートムービーです。


さて、最後になりますが、このペンギンは一体誰でしょう?
正解は法務省ホームページをご確認ください。
(写真)第71回社会を明るくする運動ポスター

このペンギンにビビッと来たら!!
7月は｢社会を明るくする運動｣強調月間です。地活協の事業として啓発活動を行っている地域もあり、ポスター(ペンギンがいますよ)などでご存知の方も多いのではないでしょうか?

木川南地域
木川南地域では、｢地域のチカラが犯罪と非行を防ぐ!｣と、毎年6月初旬に大阪市立木川南小学校の皆さんと一緒に啓発活動としてパレードを行っています。
昨年と今年はコロナ禍のためパレードはできませんでしたが、大阪市立木川南小学校の皆さんに考えていただいた標語やポスターなどが、地域の掲示板などいろいろな所に掲示されています。お散歩中や買い物に行く途中など、｢あ、あのペンギンは…｣｢この標語イイね!｣とぜひご覧ください!
(写真)過去のパレードの様子

問合せ　
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信vol.22
大阪市淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

令和3年5月24日(月)　新型コロナウイルスワクチン接種が始まりました
ワクチン接種会場の待合室には限りがあります。予約時間より大幅に早くご来場されますと、会場が混雑し｢密｣の状態となりますので、適切な時間にご来場いただきますようお願いします。

令和3年5月26日(水)～6月8日(火)　書道教室作品展
大阪市淀川区役所区民ギャラリーで区内の書道教室のさまざまな作品を展示。課題や自分で選んだ好きな文字を用いて、日頃の練習の成果を披露。書と一緒に飾られた折り紙の作品がギャラリーに花を添えていました。

令和3年6月1日(火)～29日(火)　カラフル! いまどき! の教科書に興味津々
小･中学校で現在使われている教科書と、採択の対象となった教科書の見本を展示しました。閲覧いただいた方には｢大判カラー刷りで見やすい｣｢挿絵がいまどきで可愛い｣など、色々なご感想をいただきました!

令和3年6月7日(月)　おめでとうございます
淀川区食生活改善推進員協議会で食育活動にご尽力いただいた会員2名に対し、市長表彰並びに市長感謝状が贈呈されました。表彰状は岡本区長より、授与されました。


大阪市総合コールセンター
大阪市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/


市政･区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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｢十八条村･蒲田村郷土史研究会(仮)｣報告書第二集が発刊されました
西三国、東三国、新東三国などの地域にお住まいの有志からなる｢十八条村･蒲田村郷土史研究会(仮)｣の皆さんの報告書第二集が発刊されました。急速な都市化により、淀川区および隣接区の歴史復元につながる史資料が失われつつある中において、歴史を未来へ語り継ぐ新たな資料となります。いつもの見慣れた近くの風景の中にも歴史の名残があるかもしれません。淀川区内を散策しながら、そんな史跡に触れて歴史を楽しんでみませんか?
お願い
研究会の皆さんは、これからも淀川区の歴史を残し伝えていく活動を続けていかれます。そこで、古い写真や資料、古文書をお持ちの方がいらっしゃいましたら、是非ご提供いただきたいというお願いがございます。皆さんのご協力をお待ちしています。
資料類提供の連絡先　『ザ･淀川』編集部　電話06-6301-8370
報告書は、大阪市立淀川図書館でご覧いただけます。購入をご希望の方は『ザ･淀川』までご連絡ください。
(写真)いつもの道にも小さな史跡がきっとあります。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734


淀川区住みます芸人　職人の職人奮闘記
淀川区住みます芸人｢職人｣が、笑いあり、スベリありの奮闘記と共に大阪市淀川区各地域のイベントをレポートします!
第25話　｢祝テレビ出演の巻｣
先日ABC朝日放送『なるみ･岡村の過ぎるTV（ティーヴィー）』にこーぞーが出演しました!
昔からTVで見ていたナイティナイン岡村さんと一緒に歌を歌うという夢のような内容で感無量でした。6/21放送でタイミングが合わずこちらで告知できなかった事が悔しいです。今後はコンビ2人で沢山TV出演出来るように頑張っていこーぞー!
(写真)それぞれ練習に励む出演者達
(写真)本番直前でガチガチに緊張するこーぞー


大阪市淀川区役所職員の豆知識リレー
4人目　総務課 清水係員
淀川区を1周すると何キロ??
淀川区をぐるっと1周すると、約17キロにもなるんです! 結構あるやん! と思いましたが、自転車だったら2～3時間くらいで一周できそう。自転車が趣味なので、休みの日に淀川河川敷やなにわ自転車道をのんびりライドしたいなと思っています。
皆さんも淀川区を探検してみませんか?
新しい発見があるかも!
問合せ　大阪市淀川区役所総務課(総務)5階51番　電話06-6308-9625
(写真)Let‘sヨドイチ!


編集後記
気温が高い日が多く、アイスがよりおいしく感じる季節になってきましたね。なんと、アイスには賞味期限がないそうです! ご存じでしたか? 買いだめしても大丈夫なんですね。冷たいものを食べて、夏を乗り切りましょう!
(広報担当　岸本)
(写真)食べすぎにはくれぐれもご注意を･･･!
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今月のイベントピックアップ!
令和3年7月イベントカレンダー
5日(月)	　行政相談　8面
7日(水)	　わくわく教室申込開始　6面、ゆめちゃん☆ハッピールーム申込開始　19面
12日(月)　おやこ食育教室申込開始 ～26日(月)　16面
16日(金)　特設人権相談所　5面、不動産相談　8面
25日(日)　日曜開庁　5面
26日(月)　行政書士相談　8面
27日(火)～　健康＆食育フェスタパネル展 ～8月6日(金)　16面

28日　7月のゆめちゃん☆ハッピールーム　大募集!!
予約要
今年度の｢ゆめちゃん☆ハッピールーム｣は、“あわたんず”とのコラボレーションでの開催! 大人気のミュージックケアにご参加いただけます。親子で遊びに来てくださいね!!
日時　令和3年7月28日(水)10:30～11:30
場所　大阪市淀川区役所5階 501･502会議室　※来庁時には、体温の確認･手指消毒のご協力をお願いします。
対象　おおむね生後6か月～3歳までのお子さまと保護者の方
定員　15名(先着順)
申込　令和3年7月7日(水)9:00から電話にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939

令和3年8月イベントカレンダー
2日(月)　妊婦教室申込み開始　8面

新型コロナウイルス感染症の影響によるイベント中止にご注意ください。
大阪市淀川区をはじめ、各所でイベントなどの開催が予定されているところですが、新型コロナウイルス感染症の影響により、参加者および関係者の健康･安全面を考慮して、イベントなどが中止となる可能性がございます。イベントなどへの参加にあたりましては、主催者などに事前にご確認ください。


多加志のこころざし
大阪市淀川区長　岡本(おかもと) 多加志(たかし)
重大な児童虐待ゼロをめざして
今月からサマーレビューと称して、事業の総点検や再構築に向けた議論を行っていきます。
　大阪市の重点施策のひとつである｢重大虐待ゼロ｣について、私は、区役所がこどもたちの健康状況や生活状況を把握し、課題を抱えるこども達へ切れ目なく支援していくことが、重大虐待の未然防止に有効的であると考えています。
　現在、妊娠期から3歳児までは、保健師が従事する妊婦健診や乳幼児健診(3か月児健診、1歳6か月児健診、3歳児健診)などの事業で把握し、必要な支援につなげています。
　また、小･中学校に在籍する児童･生徒については、昨年度より実施している｢こどもサポートネット事業｣で把握し、必要な支援につなげていきます。
　しかしながら、3歳児健診から就学前健診までの間の4、5歳児については、他と比べると把握が不十分だと感じています。(なお、保育所等に所属していない4歳児については、昨年度から保健師による家庭訪問事業が開始されています。)
　淀川区役所では、重大な児童虐待ゼロをめざして、妊娠期から中学生までの課題を抱えるこども達への切れ目のない支援を行うことをめざします。
　まずは、区内の保育所(園)や幼稚園等と連携し、課題を抱える幼児を早期発見のうえ支援するとともに、｢こどもサポートネット事業｣につなげていく仕組みを構築していきます。区民の皆様のご理解、ご協力をお願いします。
(写真)子育て家庭を応援します!


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課(電話06-6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp






