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淀川区広報誌　よどマガ!　
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
令和3年12月号　令和3年(2021年)　No.092


歳末特別警戒警報!!
還付金･預貯金詐欺急増中
(写真)淀川区住みます芸人 ロマンティックベイベー
荒木ベイベー　｢自分は大丈夫｣が危ないねんで! 
ロマンティック大川　そのハナシ、ちょっと笑えんなぁ 


今月のみどころ
淀川区成人の日記念のつどい　4面
ただしく知ろう。考えよう。みんなの人権　4面
保険証を正しく使いましょう!　16面


大阪市淀川区役所　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)



■2.3面

その電話、詐欺です!
役所等を名乗る詐欺の電話が多発しています!!

事例(1)還付金詐欺
区役所職員等を名乗り現金をだまし取る手口です。
STOP!!
(写真)夢ちゃん｢医療費等の返金(還付金)がある｣｢ATMの操作を教える｣等と言われていませんか?

①
「区役所の職員です。医療費の還付金があるので書類を送っているのですが、確認してもらえましたか?」
『お金が戻ってくるんですか? でも書類なんか見ていませんが･･･』
※区役所職員を名乗り、｢還付金がある｣と喜ぶことを言う。

②
「今日中にATMで手続きすれば間に合います!　携帯電話とキャッシュカードを持ってATMへ行ってください。」
『今日中なら戻ってくるんですか!?　それなら急いでATMへ行きます!』
※｢今日まで｣など時間がないと言ってせかす。

③
「私の言うとおりにATMを操作してください。まずキャッシュカードを入れて、次に｢お振り込み｣ボタンを押してください。」
『｢お振り込み｣ボタンを押せばお金が戻ってくるのか!』

④
『だまされた～!!!!』
※｢お振り込み｣ボタンでは犯人にお金を振り込んでしまいます!!


STOP!!
ATMで還付金を受け取ることはできません
｢ATMで医療費や保険料を返金します｣はすべて詐欺です
(写真)淀川警察署 高橋警部補

歳末特別警戒スタート!
あわただしい師走には、歳末特有の現金を狙った犯罪が多発します。また、交通量の増加に伴い、交通事故が増えます。
大阪府警では、年末における各種事件の解決、事故の防止、迅速な検挙を図るため、毎年12月を歳末警戒期間として、重点的に取り組んでいます。
年末は何かと忙しくなりますが、一息入れて余裕をもって、安全運転と防犯を心掛けましょう!


事例(2)預貯金詐欺
警察官等を名乗り、キャッシュカードの番号や暗証番号を聞き出しお金をだまし取る手口です。
STOP!!
(写真)淀川防犯協会マスコットキャラクター キャサリン
「キャッシュカードの番号や暗証番号を聞かれていませんか?」

①
「淀川警察です! あなたのキャッシュカードが不正使用されています! 口座を凍結する必要があるので、後ほど銀行協会から連絡がくると思います。」
『自分のキャッシュカードが･･･本当ですか･･･?』
※不安をあおる。

②
「銀行協会です。預金を守るために新しいキャッシュカードと交換する必要がありますので、口座番号と暗証番号を教えてください。後ほど職員を行かせますのでカードを預けてください。」
『わかりました。口座番号は〇〇〇〇で、暗証番号は△△△△です。』
※暗証番号まで聞こうとする。

③
「銀行協会です。カードを預かりに来ました。新しいカードは後日送られてきます。」
※新しいカードは送られてきません。だまし取られたカードでお金が引き出されてしまいます。

｢ATM｣で還付金は詐欺
淀川区住みます芸人｢ロマンティックベイベー｣による特殊詐欺防止動画が完成しました!
絶対見てね!
詳しくは、淀川区役所公式Youtubeチャンネルをご確認ください。

STOP!!
警察や銀行がキャッシュカードの暗証番号を聞くことはありません
キャッシュカードを預かることはありません
今年の大阪市淀川区の特殊詐欺発生件数は、大阪市の中で最も多くなっています。
大阪市全体で523件、うち淀川区では53件発生しています(令和3年10月末現在(速報値))。
被害者の割合は女性が約75パーセントで、65歳以上の高齢者が約83パーセントです。
(写真)淀川警察署 井垣巡査部長

対策方法はこれ!
●家にいるときも留守番電話にしておく
●自動録音などの防犯機能が付いた電話にする
●知らない電話に出ない

STOP!! 
特殊詐欺
だまし取られたお金は戻ってきません。不審に思う電話や、どうしたらいいかわからない電話は自分で判断せず、すぐ警察や家族に相談しましょう。

問合せ
大阪市淀川区役所市民協働課(防犯)4階41番　電話06-6308-9734
淀川警察署　電話06-6305-1234
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トピックス

淀川区 成人の日 記念のつどい 
令和3年度新成人対象
新成人の皆さまの新しい門出を祝福します。対象の方はお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。
日時　令和4年1月10日(月･祝)
第1回 12:00～13:00(予定)(開場11:30)　大阪市立新北野中学校、大阪市立東三国中学校、大阪市立美津島中学校区の方
第2回 16:00～17:00(予定)(開場15:00)　大阪市立十三中学校、大阪市立三国中学校、大阪市立宮原中学校区の方
中学校区ごとに開催時間が異なります。該当回にご参加ください。
※大阪市淀川区内中学校出身以外の新成人の方は、住んでいる(住んでいた)校区の回にご参加ください。
場所　ホテルメルパルク大阪 メルパルクホール(大阪市淀川区宮原4-2-1)
対象　平成13(2001)年4月2日から平成14(2002)年4月1日までにお生まれの方　※当日は案内状をお持ちください。
主催　大阪市淀川区役所
共催　淀川区成人の日 記念のつどい実行委員会
ご注意
●新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止となる場合は区ホームページ等でお知らせします。
●当日お越しの際はマスクを着用のうえ、新型コロナウイルス感染対策にご協力ください。
●令和2年度新成人対象の式典については5ページをご確認ください。
問合せ
大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734　ファックス06-6885-0535


ただしく知ろう。考えよう。みんなの人権
令和3年12月4日(土)～10日(金)は人権週間、12月10日(金)は人権デーです。
人権とは私たちが幸せに生きるための権利で、人種や民族、性別などの違いを超えて一人ひとりに備わった権利です。この機会に、私たち一人ひとりが人権の尊さ、命の大切さについて考え、すべての人の｢人権が尊重されるまち｣をみんなで築いていきましょう。

ただしく知ろう!!　STOP!! コロナ差別
医療従事者、エッセンシャルワーカー、感染者やそれぞれのご家族への心ない言動や、根拠のない情報に基づく差別･偏見が見られます。その多くは日常のなかで無自覚になされる言動です。互いに思いやりを持ち、正しい情報に基づいて行動しましょう。

広げよう!!　シトラスリボンの輪
｢シトラスリボンプロジェクト｣は、コロナ禍で生まれた差別や偏見に対し、シトラス(柑橘(かんきつ))色のリボンや専用ロゴを身につけて、地域と家庭と職場などで、｢ただいま｣｢おかえり｣と言いあえるまちをめざすべく、愛媛県の有志から広がった活動です。淀川区役所もこの活動に賛同し、取組みを進めています。

考えよう!!　インターネット上での人権侵害
インターネットの使い方を間違えると、自分がトラブルに巻き込まれるだけでなく、誰かの人権や名誉を傷つける危険性があります。
相手の人格を否定する言葉や言い回しは誹謗中傷にあたります。インターネットの向こうには必ず人がいることを意識して、正しく利用しましょう。
人権週間中、大阪市淀川区役所1階人権啓発コーナーにて情報モラルに関するDVDを上映します。ご来庁の際にはぜひご覧ください。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417


お詫びと訂正
よどマガ! 令和3年11月号4ページ｢淀川区の病児保育｣の記事で、施設型病児保育の対象が｢～小学校就学前｣と記載がありますが、病児保育リトルベアーYodo、博愛社は小学6年生まで利用できます。お詫びして訂正いたします。　
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423
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お知らせ

令和2年度の新成人の方へ　USJで成人式!
昨年度の｢成人の日記念のつどい｣参加対象だった方を｢USJでの新成人祝賀連携事業｣にご招待します。淀川区の開催日は令和4年1月15日(土)です。詳しくは令和3年12月中に送付予定の個別案内や、ホームページ等でお知らせします。
対象　平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの方
注意　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、変更または中止となる場合があります。また、当日はマスク着用でのご参加をお願いします。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734


12月から2月までは｢ねずみ防除強調月間｣です
ねずみの防除で重要なことは、ねずみが生息できない環境をつくることです。
餌になる食品や生ごみをふた付容器に入れるなどの対策を講じてください。防除には器具(捕そかご、粘着シートなど)や駆除薬(市販薬)を用いる方法があります。駆除後は他のねずみの侵入を防ぐために侵入口(壁穴等)を塞いでください。なお、大阪市淀川区役所では捕そかごの貸出を行っています。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


大阪市税事務所からのお知らせ
●市税の納期限
固定資産税･都市計画税(第3期分)の納期限は、令和3年12月27日(月)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
●償却資産申告書の送付
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に、償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。令和3年12月中に届かない場合は、お問合せください。
問合せ
梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)　2958(家屋)
船場法人市税事務所 固定資産税(償却資産)グループ　電話06-4705-2941


東淀川税務署からのお知らせ
確定申告は簡単･便利なイータックスで!
●パソコン･スマホで簡単イータックス!
●国税庁ホームページの案内に沿って、金額などを入力するだけで、申告書が作成可能!
●いつでもどこでも申告書が作成できる!
●申告会場に行く時間も会場での待ち時間もなし!

スマホを利用した申告がさらに便利に!!
●スマホ専用画面の対象範囲が拡大!
●スマホカメラで給与所得の源泉徴収票を自動入力!
※申告書をイータックスで送信するには、次の(1)、(2)のいずれかが必要です。
(1)マイナンバーカード(スマートフォンはマイナンバーカード読取対応のもの)
(2)税務署が発行したID･パスワード
注意　ID･パスワード方式は、暫定的な方法です。お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。
問合せ　東淀川税務署　電話06-6303-1141(代表)


募集

淀川区(よどがわく)冬休(ふゆやす)み子(こ)ども相談(そうだん)
無料
学校(がっこう)のこと、友(とも)だちのこと、家族(かぞく)のことなど……。誰(だれ)にも相談(そうだん)できず、悩(なや)んでいることはありませんか? 淀川区(よどがわく)人権(じんけん)啓発(けいはつ)推進員(すいしんいん)がみなさんのお話(はなし)を聞(き)きます。ぜひお話(はなし)にきてください。話(はな)してみるだけでも気(き)が楽(らく)になるかもしれません。秘密(ひみつ)は守(まも)ります。
●淀川区(よどがわく)人権(じんけん)啓発(けいはつ)推進員(すいしんいん)とは
　地域(ちいき)で人権(じんけん)啓発(けいはつ)活動(かつどう)を行(おこな)う区役所(くやくしょ)のパートナーのみなさんです。
対象(たいしょう)　大阪市淀川区内(くない)在住(ざいじゅう)の小学生(しょうがくせい)･中学生(ちゅうがくせい)･高校生(こうこうせい)のみなさん
開催日(かいさいび)　(1)令和(れいわ)4年(ねん)1月(がつ)5日(にち)(水(すい))、(2)令和(れいわ)4年(ねん)1月(がつ)6日(にち)(木(もく))
場所(ばしょ)　(1)大阪市区役所(くやくしょ)6階(かい) 会議室(かいぎしつ)、(2)大阪市立淀川(よどがわ)図書館(としょかん)
開催時間(かいさいじかん)　10:00～12:00、14:00～16:00　予約(よやく)はいりません。直接(ちょくせつ)会場(かいじょう)まで来(き)てください。
問合(といあわ)せ　市民(しみん)協働課(きょうどうか)(教育(きょういく)支援(しえん))4階(かい)41番(ばん)　電話06-6308-9417


シニアカフェ
しっかり食べて元気アップ!
日時　令和4年1月14日(金)14:00～15:30
場所　大阪市淀川区役所2階 集団検診室･栄養指導室
内容　ホットケーキを作って、みなさんで楽しく食べましょう
対象　大阪市淀川区内在住65歳以上の方
定員　12名(先着順)
費用　1人200円(材料費 当日徴収)
持物　エプロン、手ふきタオル、筆記用具、三角巾
申込　令和3年12月8日(水)～17日(金)　電話または窓口にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


大阪マラソン･びわ湖毎日マラソン統合大会“クリーンUP”作戦の参加者募集
大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を行います。｢きれいなまち｣大阪をめざし、清掃活動にご協力ください。
期間　令和4年2月5日(土)～25日(金)
申込　区役所や環境事業センター等で配布中の申込書に必要事項を記入し、1月7日(金)までにファックス、郵送または持参にて
問合せ　東北環境事業センター　〒533-0006 東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951


人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
無料
いずれの会場も、ご住所に関わらず利用できますので、日常生活で生じる様々な人権問題についての悩みごとや困りごとを、お気軽にご相談ください。
日時　令和3年12月17日(金)13:30～16:00
場所　大阪市福島区役所･平野区役所
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489


日曜開庁のお知らせ
令和3年12月の日曜開庁　令和3年12月26日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　
電話06-6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本･住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険･国民年金･後期高齢者医療の各種申請･届出など
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募集

12月1日は、世界エイズデー　
｢レッドリボン30周年 ～Think Together Again～｣
予約不要　匿名　無料
治療法の進歩によって、HIVに感染した人が感染していない人と同じくらいの生活を送れるようになってきています。治療を続けることで、他人に感染させるリスクが大きく下がることもわかっています。検査をきっかけに、HIV･エイズを一緒に考えてみませんか? 
検査項目　HIV･梅毒(血液検査)、クラミジア(尿検査) 
検査日　毎週月曜日 14:00～15:30、毎週火曜日 9:30～11:00(祝日、年末年始を除く) 
場所　大阪市淀川区保健福祉センター(大阪市淀川区役所2階) 
検査結果　おおむね1週間後の指定日時にご来所いただき、本人に直接お返しします。　※電話やメール･郵送による結果通知は行いません。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


毎年12月は｢ヨドネルすいみん月間｣です!
｢ヨドネル＝ヨドガワ･ヨクネル･ヨルネル｣。子どもの睡眠を守るため、淀川区全体で取組みをすすめ、この機会に規則正しい睡眠習慣を身につけましょう!
各小中学校で!
　各校で｢すいみん週間｣を設定するなどの取組みを行います!
ご家庭で!
　子どもたちだけでなく保護者の方も、睡眠時間の確保や、同じくらいの時間に寝る 起きるといった習慣をつくりましょう!
皆さんで!
　ご自身やご家族等の睡眠を振り返り、満足できる睡眠となっているか考えましょう!
　淀川区役所では｢ぐっすり眠るための1日の過ごし方｣をキーワードにしたリーフレットを作成しています。幼児･小学校低学年向けと小学校高学年以上向けの2種類がありますので、お子さまと一緒にぜひご覧ください。(大阪市淀川区役所4階41番窓口で配布中!)
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415
(写真)幼児･小学校低学年向け「ねむりのひみつ」表紙
(写真)小学校高学年以上向け「ネムリヒミツラボ」表紙
詳しくは、ホームページをご確認ください。


ヨドジュク無料体験会
｢ヨドジュクってどんな雰囲気?｣｢どんな勉強をするの?｣｢教えてくれるのはどんな人かなぁ?｣そんな声にヨドジュクがお応えします。保護者の方もご一緒に見学いただけます。お気軽にお越しください。
対象　小学校6年生から中学校2年生
科目　英語･数学 他(冬休みの宿題など、教材の持ち込みOK)
場所　大阪市立美津島中学校
日程　令和3年12月8日(水)、10日(金)、15日(水)、17日(金)、22日(水)、24日(金)
時間　1コマ目 19:00～20:10、2コマ目 20:15～21:25
申込　令和3年12月1日(水)から電話にて
※先着順(希望の日時をお伝えください)
(写真)教育プランナー トライさん
｢よどマガ! を見た｣とお伝えください!
株式会社トライグループ　電話0120-555-202(受付時間10:00～22:00)
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414


施設だより

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

アイシングクッキー教室
クッキーにアイシングで可愛くデコレーションしませんか? 今回はクリスマスデザインのクッキーを作ります。
日時　令和3年12月19日(日)　(1)10:30～12:00　(2)13:30～15:00
対象　大阪市内在住の小学生以上(未就学児は親子で参加してください)
講師　TINT･tomoさん(アイシングクッキー講師)
費用　1,000円(材料費　お持ち帰り箱あり)
持物　マスクとタオル
定員　各8名(先着順)
申込　令和3年12月6日(月)10:00から来館にて

手作り味噌教室
元禄2年創業、堺市糀(こうじ)屋“雨風(あめかぜ)”のプロ職人の指導による本格的な味噌づくり。
日時　令和4年1月28日(金)･29日(土)　(1)10:00～11:30　(2)13:00～14:30
費用　3,500円(3キログラムお持ち帰り)
対象　どなたでも
定員　各20名(先着順)
持物　エプロン、布巾、お手拭き、密閉容器、手提げ袋
★お持ち帰り用の桶、別途550円(税込み)にてご用意。
申込　令和3年12月5日(日)から窓口にて
注意　マスク着用のうえ、指輪･ネイル･時計などは外してご参加ください。

ヨーガ教室
心身の緊張をほぐし、心の安定とやすらぎが得られます。
日時　令和4年1月4日～25日(毎週火曜･全4回)　(1)10:00～11:30　(2)18:00～19:30
費用　1回1,000円(4回分前払い4,000円)
定員　各50名(先着順)
対象　どなたでも
持物　マスク、ヨガマットまたはバスタオル
申込　令和3年12月5日(日)から窓口にて


｢学校園支援ボランティア(学ボラ)｣大募集!
大阪市淀川区内の市立小中学校･幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください! 募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、大阪市淀川区役所ホームページをチェック!　
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417
詳しくは、ホームページをご確認ください。
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施設だより

淀川区老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

高齢者が消費者被害にあわないために
無料
高齢者の消費者被害を未然に防ぐためのポイントを、DVDなどを使って大阪市消費者センター職員がわかりやすく説明します。
日時　令和3年12月16日(木)10:00～11:00
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方
定員　15名(先着順)
申込　令和3年12月7日(火)10:00～14日(火)17:00まで　本人の電話または来館にて

からだをほぐす･こころをほぐす
無料
｢からだ｣も｢こころ｣もポカポカになる軽運動です。
日時　令和3年12月23日(木)10:00～11:00
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方
定員　15名(申込多数抽選)
申込　令和3年12月9日(木)10:00～16日(木)17:00まで　本人の電話または来館にて


大阪市立淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

図書展示｢いきいき! シニアライフ｣展
第二のステージであるシニアライフの長い時間を豊かにするために、参考になる本を展示します。心身の健康、趣味、お金の問題など、幅広い分野の本を集めました。
展示期間　令和3年12月17日(金)～令和4年1月18日(火)


大阪市立十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
無料　予約要
日時　令和3年12月21日(火)14:00～15:00
テーマ　こけたくないあなたへ　～サルコペニアと転倒～
講師　理学療法士 坪倉(つぼくら) 篤志(あつし) さん
申込　詳しくはホームページをご確認ください。
注意　新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります。
詳しくは、ホームページをご確認ください。

リモートがん患者サロン
無料　予約要
がん患者さんやそのご家族の方が、気軽に今の思いを語り合える場として、がん患者サロンをリモート(ズーム)で開催しています。
日時　令和3年12月22日(水)14:00～14:40(毎月第4水曜日開催予定)
対象　当院に通院されている(もしくは、通院の履歴がある)がん患者さんとご家族
内容　おしゃべり会
申込　電話にて(平日9:00～16:00)　｢がん患者サロン参加希望｣とお伝えください。


淀川消防署
〒532-0012　大阪市淀川区木川東4-10-12
電話06-6308-0119

住宅防火　いのちを守る10のポイント
4つの習慣
(1)寝たばこは絶対にしない、させない
(2)ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
(3)こんろを使うときは火のそばを離れない
(4)コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
6つの対策
(1)ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
(2)住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
(3)部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
(4)消火器等を設置し、使い方を確認しておく
(5)避難経路と避難方法を常に確認し、備えておく
(6)防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う


大阪市淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

善意銀行だより
　令和3年9月1日から9月30日の間、善意銀行にお米、調味料、レトルト食品、お菓子、サニタリー用品、子ども用おむつ･衣類など物品預託がありました。	
花尻(はなじり)健(たけし)、荒木(あらき)千夏(ちなつ)、中村(なかむら)ほのか、匿名(3件)(敬称略)


移動図書館
12月巡回日
大阪市立中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

停車場所　大阪市立西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14)
日時　令和3年12/2(木)･令和4年1/6(木)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30)
日時　令和3年12/3(金)令和4年･1/7(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13)
日時　令和3年12/4(土)･令和4年1/8(土)10:20～11:50
停車場所　大阪市淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　令和3年12/7(火)11:25～12:10
停車場所　大阪市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　令和3年12/8(水)14:00～15:00
停車場所　大阪市淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3)
日時　令和3年12/10(金)14:00～14:45
停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　令和3年12/17(金)10:20～11:00
停車場所　大阪市立三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9)
日時　令和3年12/21(火)14:15～15:15
停車場所　大阪市立北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 
日時　令和3年12/22(水)13:25～15:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 
日時　令和3年12/28(火)14:00～15:20


年末年始　
主な施設の休館のお知らせ
●大阪市淀川区役所　令和3年12月29日(水)～令和4年1月3日(月)
●大阪市立淀川区民センター　令和3年12月29日(水)～令和4年1月3日(月)
●淀川区老人福祉センター　令和3年12月29日(水)～令和4年1月3日(月)
●十三市民病院　令和3年12月29日(水)～令和4年1月3日(月)
●淀川区社会福祉協議会　令和3年12月29日(水)～令和4年1月3日(月)
●淀川図書館　令和3年12月29日(水)～令和4年1月4日(火)　※令和3年12月28日(火)19:00～1月4日(火)9:00までは返却用ポストも利用できません。
●淀川屋内プール　12月28日(火)～1月4日(火)


淀川区役所ホームページ
淀川区役所フェイスブック
淀川区役所ツイッター
淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
場所　大阪市淀川区役所2階
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に令和3年11月末頃送付しています。案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和3年8月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和2年5月1日～31日生まれの方
3歳児健診　平成30年6月1日～30日生まれの方

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
感染予防対策のため、定員を縮小して実施しています。予約可能な日程等詳細はお電話でお問合せください。(ホームページで区の年間日程や取扱医療機関をご確認いただけます)

BCGワクチン接種
予約不要
受付日時　令和3年12月16日(木)14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)
※接種期間等の取扱いを変更しています。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳
詳しくは、ホームページをご確認ください。
令和3年10月1日から委託医療機関でも受けられるようになりました!
引き続き、各区保健福祉センターでの集団接種も実施しています。

結核健診
予約不要
受付日時　令和3年12月22日(水)10:00～11:00　
対象　15歳以上　妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　令和4年1月8日(土)9:30～11:00受付
持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証


妊婦教室
予約要
対象　令和4年7月出産予定の妊婦さん
日時　令和4年2月14日(月)13:30～15:30
定員　20名(先着順)
申込　令和4年1月4日(火)9:00から電話･窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳しくは、ホームページをご確認ください。


相談コーナー
無料
※マスク着用のご協力をお願いいたします。

法律相談
相談日　令和3年12/1(水)･14(火)･15(水)･1/11(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組)　相談日前開庁日の12:00から受付　実施時間13:00～17:00　1組30分
問合せ先　法律相談予約専用電話06-6308-9430　※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　令和3年12/26(日)
時間･受付など
場所　大阪市西区役所、鶴見区役所(各区先着16組)　
実施時間 9:30～13:30　
予約受付 令和3年12/23(木)、24(金)9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　12月はお休みです。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話4301-06-7285　ファックス06-6373-3302

行政相談
相談日　令和3年12/6･令和4年1/17(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　
月～金曜日 9:00～20:30、日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　令和3年12/8(水)　※1月はお休みです。
時間･受付など　14:00～15:30	
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　
13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-7739-8000

不動産相談
相談日　令和3年12/17(金)
時間･受付など　
13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会 大阪府本部(北支部)　電話06-6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00 要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　大阪市淀川区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階 
●生活自立相談は　大阪市淀川区役所3階 
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室
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保険証を正しく使いましょう!
国民健康保険って何?
　日本では、誰もが安心して医療を受けられるように、国民全員がいずれかの公的な医療保険に加入することが法律で定められています。そのうち、府および市が保険者となって運営しているのが国民健康保険です。
国民健康保険はどんな人が対象?
　職場の健康保険やその他の医療保険に加入していない自営業の方や、パート･アルバイトの方が加入されています。
区役所で手続きできる健康保険は?
　75歳未満の方が加入する国民健康保険と、75歳以上の方が加入する後期高齢者医療保険の2つです。他の健康保険は、お勤めの会社や、加入先の保険組合で手続きができます。

年齢によって受診時に必要な保険証が違います!
加入者年齢　70歳未満
保険の種類　国民健康保険　※65歳以上で一定の障がいがあると認定を受けた方は、後期高齢者医療保険が適用可能です。
負担割合　全員3割負担
必要な証書　(1)保険証 免許証サイズです
ポイント　受診時に必ずお持ちください!

加入者年齢　70歳～74歳
保険の種類　国民健康保険　※65歳以上で一定の障がいがあると認定を受けた方は、後期高齢者医療保険が適用可能です。
負担割合　2割又は3割負担　※前年の所得によります。
必要な証書　(1)保険証 免許証サイズです　(2)高齢受給者証 免許証サイズです
ポイント　負担割合が記載された(2)高齢受給者証を必ずお持ちください!

加入者年齢　75歳以上
保険の種類　後期高齢者医療保険
負担割合　1割又は3割負担　※前年の所得によります。
必要な証書　(3)後期高齢者医療保険証
ポイント　保険証ははがきサイズ。負担割合は保険証に記載されています。
ご注意!
医療費の負担を軽減するためにある医療保険制度ですが、正しい使い方をされないと、適切な負担割合で受診等ができない場合がありますので、ご注意ください。
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


食べるを育てる! かんたんレシピ
冬の風物詩｢手作りみそ｣を作ってみませんか? 意外と簡単にできますよ。冬休みの子どもさんと作業するのも楽しいですね。おうち時間の新しい過ごし方に加えてみてください。

手作りみそ
水煮大豆　480グラム
米こうじ(乾)　200グラム
粗塩　80グラム

(1)米こうじと粗塩をボウルに入れる。手をよく洗い(または調理用手袋をする)、ボウルの底からよく混ぜる。
(2)水煮大豆はサッとゆでる。※ゆで汁は捨てずにおいておく。
(3)(2)の大豆が人肌程度に冷めたら手でつぶす(大豆の粒がなくなるくらいまで)。※マッシャーやフードプロセッサーなどでつぶしてもOK!　親子で作業
(4)(3)でつぶした大豆を(1)のボウルに加え、底から両手で返すようにして、よく混ぜ合わせる。親子で作業
(5)まとまりにくい場合は、(2)のゆで汁を少しずつ加える。(耳たぶより少し固いくらいが目安)
(6)(5)をとり、空気をぬくようにしてソフトボール大に丸める(みそ玉)。
(7)きれいに洗った容器にみそ玉を1つずつ容器の底の端から詰める。ひとつずつ手で空気を抜きながら、隙間なく詰めていく。
(8)表面を平らにならし、粗塩(分量外)適量をまんべんなくうっすらとふる。
(9)表面にラップをぴったり貼りつけて、空気を抜いて上から重石(写真はペットボトルで代用)をのせ、ふたをして涼しいところに置く。

(写真)栄養士の西川です
みそスケジュール目安
12月～3月初旬　容器に仕込む
ねかせる
9月　夏を越したらカビチェック
ねかせる
1年後に完成!(食べごろ)
【保存】小分けにし清潔な保存容器に移し、冷蔵庫で約1年間

※夏を超したらカビのチェックを忘れずに! カビがついたら、取り除いて引き続き熟成させる。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


大阪市淀川区の統計
令和3年11月1日現在の推計　
大阪市淀川区の人口　183,642人(前月比　プラス50人)　男 91,377人、女 92,265人　
大阪市淀川区の世帯数　104,581世帯　
大阪市淀川区の行政面積　12.64平方キロメートル


広報誌の発行単価
大阪市淀川区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、令和3年12月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約16円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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よどちか　あなたの近くに地活協(ちかつきょう)

年末の風物詩　緑のユニフォームが目印です!
～歳末警戒～
三国地域
　年末は何かと現金を持ち歩く機会が増えてきますね。自転車の前かごなどにうっかりカバンを置き忘れてしまったり、ひったくり被害が多発するのが、そう! この時期です! 三国地域では、いつも行っている子ども見守り活動や、青色パトロールカーでの呼びかけなどに加え、歳末夜警として毎年12月28日から3日間、地域の防犯会の方々を中心に、拍子木を鳴らして地域を見守っています。地域内各所にある防犯提灯も目印に、皆さん夜は早めに帰りましょう!

私たちの安全を守る! 防犯灯＆防犯カメラ
犯罪や交通事故を起こさないために、区内のさまざまな所で｢防犯灯｣や｢防犯カメラ｣が日夜活躍しています! 防犯灯で夜の帰り道が明るいとちょっと安心しますよね。行政が設置した防犯カメラは、区内の交差点や通学路、公園を中心に119台(令和3年12月現在)あります。各地域で管理されている防犯カメラもあり、私たちの安全のために、いつも見守りが行われています。

問合せ
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信 vol.27
大阪市淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

令和3年10月15日(金)　地域防犯活動功労者表彰授与式
地域防犯活動に関わり、子ども見守り活動に携わっていただいている方々に、区長から表彰を行いました。いつも子どもたちの安全のため、登下校を見守っていただき、ありがとうございます!

令和3年10月15日(金)　交通安全功労者表彰授与式
新東三国地域の大塚(おおつか)博喜(ひろき)さんが、多年にわたる防犯活動のご功績により、大阪府から交通安全功労者表彰を受けられました。おめでとうございます。表彰状は大阪市淀川区長から授与しました。

令和3年10月19日(火)　大阪回生病院と協定を締結!
災害時に多数の傷病者を救護するため、病院が医薬品等の確保および循環型備蓄を行い、大阪市淀川区役所はその購入費用を負担することで、迅速に適切な医療を提供する体制を構築します。
詳しくは、ホームページをご確認ください。

令和3年10月26日(火)　地活協意見交換会｢地域防災｣開催!
大阪市立大学都市防災教育研究センター生田副所長による｢地域防災｣のご講演と、｢わがまちの防災資源｣をテーマに意見交換をしました。地区防災計画も地域ごとに特色がありますね!


大阪市総合コールセンター
大阪市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/


市政･区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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令和3年度 年末年始のごみ出しカレンダー
令和3年12月27日(月)～令和4年1月10日(月･祝)の間は、収集時間帯が普段と変わる場合があります。収集日の朝8時30分までに必ずごみをお出しください。

普通ごみ
通常収集曜日　月･木曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月30日(木)、年始最初の収集日令和4年1月6日(木)
通常収集曜日　火･金曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月31日(金)、年始最初の収集日 令和4年1月4日(火)
通常収集曜日　水･土曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月29日(水)、年始最初の収集日 令和4年1月5日(水)

資源ごみ　容器包装プラスチック　古紙･衣類
通常収集曜日　月曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月27日(月)、年始最初の収集日 令和4年1月10日(月)
通常収集曜日　火曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月28日(火)、年始最初の収集日 令和4年1月4日(火)
通常収集曜日　水曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月29日(水)、年始最初の収集日 令和4年1月5日(水)
通常収集曜日　木曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月30日(木)、年始最初の収集日 令和4年1月6日(木)
通常収集曜日　金曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月31日(金)、年始最初の収集日 令和4年1月7日(金)
通常収集曜日　土曜日の地域
年末最終の収集日 令和3年12月25日(土)、年始最初の収集日 令和4年1月8日(土)

※｢普通ごみ｣･｢資源ごみ｣･｢容器包装プラスチック｣･｢古紙･衣類｣の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください。
※粗大ごみの受付は、令和3年12月29日(水)～令和4年1月3日(月)の間は休ませていただきます。
≪粗大ごみ受付センター≫　
電話0120-79-0053(固定電話 通話無料)
電話0570-07-0053(携帯電話･スマートフォン 通話有料)
問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511


大阪市淀川区役所職員の豆知識リレー
9人目
がん検診は医療機関でも受けられます!
｢最後にがん検診受けたのはいつだっけ?｣
｢受けてみようかな?｣と考えている方はいませんか?
(写真)保健福祉課 小林係員
がん検診は保健福祉センター(区役所2階)で受けられますが、今年度分の保健福祉センター実施分の予約は埋まりつつあります。
しかし、医療機関でも受診が可能です! 取扱医療機関に｢大阪市実施のがん検診｣と直接お申し出ください。保健福祉センター実施のご希望の日程が締め切られていた場合などにおすすめです!!
がん検診と併せて特定健診を受診できる医療機関もありますので、詳しくは医療機関にお問い合わせください。
本年度の胃がん健診は医療機関のみの実施です。医療機関へ直接お申し出くださいね。
取扱医療機関等詳しくは、ホームページをご確認ください。

問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


淀川区住みます芸人 
ロマンティックベイベーの淀川浪漫
3曲目　M-1、初の三回戦!!
僕等ロマンティックベイベーは先日M-1の二回戦を勝ち上がり、三回戦に進むことが出来ました!
去年は二回戦で落ちてしまったので、まずは去年越えが出来て一安心でした!
三回戦の数日前に出番順がホームページで公開され、確認するとなんとトップバッター!
　迎えた10月25日の三回戦本番、一番目ということもあり緊張もしましたが、お客様にも笑っていただき楽しく漫才が出来ました!
残念ながら準々決勝に進むことは出来ませんでしたが、いい経験になりました!
　今回の僕等のネタがユーチューブからご覧頂けるので、是非ご覧下さい!


淀川区役所公式インスタグラムはじめました
あなたの“とっておきの一枚”を募集中。まだみんなに知られていない、淀川区の魅力を教えてください。
1.　淀川区内で写真を撮る
2. ｢#yodogawatch｣をつける
3.　撮影場所がわかるようにインスタグラムに投稿
あ、淀川区にもこんな景色あったんだ
詳しくは、淀川区役所公式インスタグラムをご確認ください。
投稿していただいた魅力的な一枚を、淀川区役所公式インスタグラムやよどマガ! 誌面でご紹介します。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
初登場の広報担当の松岡です。今月は特殊詐欺防止の特集です。｢自分は大丈夫!｣と思っていても過信は禁物です。だまされないために、記事を読んで、いつ電話がかかってきても対応できるようにしましょう!(広報担当　松岡)
(写真)普段は笑顔いっぱいですが、悪い顔や泣いている顔など、いろんな表情で撮影してもらいました。


よどマガ! に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部! 大阪市淀川区民の皆さんに親しまれている｢よどマガ!｣に広告を掲載しませんか? 区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです!
お問合せは広告代理店の株式会社ホープまで。　
問合せ　株式会社ホープ　電話092-716-1401
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今月のイベントピックアップ!

12月のゆめちゃん☆ハッピールーム大募集!!
予約要
今年度の｢ゆめちゃん☆ハッピールーム｣は、“あわたんず”とのコラボレーションでの開催! 大人気のミュージックケアにご参加いただけます。親子で遊びに来てくださいね!!
日時　令和3年12月23日(木)10:30～11:30
場所　大阪市淀川区役所5階　501･502･503会議室　※来庁時には、体温の確認･手指消毒のご協力をお願いします。
対象　おおむね生後6か月～3歳までのお子様と保護者の方
定員　20名(先着順)
申込　令和3年12月7日(火)9:00から電話にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939
(写真)サンタさんもあそびに来てくれるかも!?

12月イベントカレンダー
1日(水)ヨドジュク無料体験会申込開始　6面、リモート型防災アトラクション｢ザ･リモート｣(12月26日(日)開催)申込開始　11月号4面　詳しくは、ホームページをご確認ください。
7日(火)ゆめちゃん☆ハッピールーム申込開始　19面
8日(水)シニアカフェ申込開始～17日(金)　5面
17日(金)不動産相談　8面
26日(日)日曜開庁　5面
27日(月)行政書士相談　8面

1月イベントカレンダー
4日(火)妊婦教室申込開始　8面
5日(水)･6日(木)淀川区冬休み子ども相談　5面	

新型コロナウイルス感染症の影響によるイベント中止にご注意ください。
当区をはじめ、各所でイベントなどの開催が予定されているところですが、新型コロナウイルス感染症の影響により、参加者および関係者の健康･安全面を考慮して、イベントなどが中止となる可能性がございます。イベントなどへの参加にあたりましては、主催者などに事前にご確認ください。



多加志のこころざし
淀川区長　岡本(おかもと) 多加志(たかし)

人権週間に寄せて
21世紀は人権の世紀と言われています。人権とは人が生まれながらにして持っている人間らしく生きていくための基本的な権利です。国連は世界人権宣言を1948年12月10日に採択し、後にその日を｢世界人権デー｣と定め、我が国では12月4日から10日までを｢人権週間｣として毎年さまざまな活動が行われています。
　しかしながら、我が国では、いまだに同和問題をはじめ、女性、子ども、高齢者、障がい者、外国人、性的少数者などの人権問題に加え、近年はインターネットでの誹謗、中傷による人権侵害など、被害が後を絶ちません。また、今年は、元総理やプロ野球解説者、現職市長などによる女性蔑視発言が相次いだ年でもありました。
　淀川区役所では、これまで人権問題に積極的に取り組み、とりわけ、2013年9月には行政として全国で初めてLGBT(性的少数者の総称)支援宣言を行い、支援活動が後に、2018年7月の大阪市の｢パートナーシップ宣誓証明制度｣に、2020年1月の大阪府での｢パートナーシップ制度｣につながりました。また、国でもLGBTへの理解増進を図る法案が議論されています。さらに、昨年12月に実施した区民アンケートにおいてLGBTへの区民認知度も88.3パーセントとなるなど、区民と協働した取組みが大きな成果となっています。
今後とも、淀川区役所は、社会の変化に対応しながら、区民の皆さんと、一人ひとりの人権が尊重される社会をめざし、取組みを進めていきます。


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課(電話06-6308-9404)まで。


編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp



