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淀川区広報誌　よどマガ!　
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
令和4年3月号　令和4年(2022年)No.095

(写真)よどじん　助産師　岩島 貴久美さん
表紙の写真は、撮影時のみマスクを外し、会話はしていません。普段は感染対策を講じたうえでケアを行っています。


今月のみどころ
第12回絵本展｢ものがたりのちから｣　4面
令和4年4月から一部地域のごみ収集日が変わります　4面
令和3年度優良店舗コンクール　16面


大阪市淀川区役所　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)
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よどじん
真冬の寒さが続く2月上旬。新高にある子ども･子育てプラザの一室から、寒さに負けない子どもたちのはじける声が聞こえてくる。
子どもたちが思い思いに遊び、保護者たちが話に花を咲かせる｢つどいの広場｣の一角に、子どもたちにも負けないほど楽しそうに笑う人がいる。全力で子どもと一緒に遊びながらも、隣で見守るママの話にしっかりと耳を傾け、言葉をかける助産師の姿。

今月のよどじんは、助産師
岩島(いわしま) 貴久美(きくみ) さん

喜びも苦しみもいっしょに

助産師ってどんな仕事?
出産のサポートだけでなく、妊娠中の健診をはじめ出産後の体調や育児のケアなど、ママと赤ちゃん、そしてその家族を長きにわたって支える仕事です。助産院でのケアや、お宅に訪問して行うケアがあります。
助産師免許を取るには、看護師免許が必要です。基本的に産科に勤務しますが、病院等では看護師の仕事を兼務することもあります。

原点は母の姿
岩島さんが助産師を志したのは、看護師として病院に勤務し7年が経とうとしていたころ。ステップアップを考えていたときに、頭に浮かんだのは母の顔だった。
　岩島さんの母は、決して怒らず、子どもの話をよく聞く人だったという。岩島さん自身も、母を慕う親戚の子や近所の子どもたちと一緒に育った。｢子どもをかわいいと思う気持ちは、母からもらったんです｣と彼女は話す。｢子どもに関わることを究めよう｣と、働きながら助産師学校に通い、資格を取った。

生きるって、なんだろう?
　10年ほどお産の現場に立ち、やがて看護師長に昇任した岩島さんは、神戸の病院に異動となる。病棟を取りしきりながらお産に立ち会う、という目まぐるしい毎日を送り始めた。
　助産師としてたくさんの命の誕生に立ち会っていると、不思議に思うことがあった。体が小さく生まれてもすくすくと育つ赤ちゃんもいれば、大きく生まれてもわずかな時間で力尽きてしまう赤ちゃんもいる。｢生きるって、なんだろう?｣。科学的に表すことのできない、“生きる力”のようなものがある気がした。お産は感動的だけど、それだけじゃない。もっと知りたい、そう思った矢先。
　大きな地震が神戸のまちを襲った。

ひとは“力”を持っている
　自身も病院スタッフも患者も、全員が“被災者”になった。混乱の中、病院にはさまざまな人が運ばれてくる。傷ついた命や今にも消えそうな命、そしておなかに宿った小さな命もあった。
　神戸で、がむしゃらに突っ走った日々。自然の前での無力さを何度も思い知らされた。一方で、生まれてくる子どもや生きようとする人々から、命の強さをたくさん教わった。人には、生きる力や治す力などさまざまな力がある。｢これからは、人のそんな力を引き出す活動がしたい｣。彼女の助産師としての目標が、神戸のまちで芽吹いた。

もっとそばにいたい
　その後は、管理職として近畿管内の病院を転々とした。産科のない病院へ異動になると、とたんに赤ちゃんが恋しくなった。看護師長として病棟に立つ一方で、助産師として｢子どもたちと関わりたい｣という思いが日を追うごとに大きくなっていくのを感じていた。悩んだ末に、病院を退職。助産院の開業を決めた。
　淀川区には若い夫婦が多く暮らし、出生数も多い。地域に根を張って、子どもや家族と向き合うのにはぴったりの場所だ。まずは訪問ケア専門の助産院として最初の一歩を踏み出し、目の前の赤ちゃんやママ、パパの言葉に耳を傾け、寄り添うことを心がけた。

顔を合わせて会話する
　助産院としての個別的な関わりだけでなく、地域のママやパパを広くサポートしたいと考えて、3年ほど前にはNPO法人｢こうのとりunit｣も立ち上げた。新型コロナウイルスの影響は、子育てを始めたばかりの家庭にも例外なく降りかかっているはず。交流もなく、孤独の中での育児はどんなに不安だろう。迷いもあったが、ママやパパの気持ちを少しでも軽くできればと、できる限りの感染対策を講じて訪問や教室などの活動を続けた。誰かと共有したかった喜びや不安という感情が、堰(せき)を切ったようにあふれ出す彼女らを見て、人との交流の大切さを改めて実感した。｢交流を通して人とつながることが、子育ての力になれば｣と、彼女は言う。

毎日が勉強です!
　地域の子育てを支えるかたわら、助産師学校や看護学校で学生の指導にもあたっている。｢私も知識をアップデートできるし、お産にも立ち会える。同じお産は二度とないし、同じやり方の子育てもない。経験を積むしかないので、こうやって勉強させてもらえて本当に嬉しいんです｣と楽しそうに笑う。

キーワードは“笑顔”
　助産師の仕事は天職だと思いますか?　と問いかけてみる。｢天職なんて言っていいのかわからないけど……｣とはにかみながら、｢赤ちゃんに勉強させてもらって、笑顔に癒してもらって。もちろん、お産や子育ては嬉しいこと楽しいことばかりではないけど、こうやって楽しく仕事をさせてもらえて、助産師になってよかったと思っています｣と、力強いまなざしでうなずいた。
どんなときも笑顔を絶やさず、人の心に寄り添い、学び続けようとする姿勢が、彼女の芯の強さにつながっているのだと感じた。子どもたちと家族、そして地域の“笑顔”のため、彼女はこれからも、小さな命に寄り添い続ける。

(岩島さんが笑顔の赤ちゃんを見つめる写真)｢もう本当に赤ちゃんの笑顔にメロメロで(笑)｣と岩島さんは笑う
(つどいの広場でママの話を聴く岩島さんの写真)手術室や病棟での看護師経験が、コミュニケーションに活きることも多い
(岩島さんが子どもに微笑みかける写真)子どもは“人を笑顔にさせる力”を持っている
(体重計に乗っている子どもの写真)｢うまれたときから何キロ増えたかな?｣

区役所でも!　保健師に子どもの相談ができます
お子さんのことや育児について気になること、心配に思っていることなど、お住まいの地域の担当保健師にお気軽にご相談ください。窓口では、身長や体重の計測、ハーフバースデーの写真撮影もできます。
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
(写真)保健師「一緒に考えていきましょうね!」
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トピックス

第12回絵本展｢ものがたりのちから｣
オンライン
つないでいこか、仲間･ともだち
第12回を迎える｢ものがたりのちから｣。今年は動画で皆さんのもとへお届けします。今だからこそ、絵本から夢や希望をもらい、心の充電をしてみませんか?　子どもも大人も、一冊の本が心の支えになる、そんなすてきな出会いがあるかもしれません。読書ボランティアの仲間たちと一緒に、さあ、絵本の世界へ旅に出ましょう!

動画配信
視聴方法
01　大阪市淀川区役所1階 区民ギャラリー モニター　令和4年3月1日(火)～18日(金)の開庁時間中
02　ユーチューブチャンネル　令和4年3月1日(火)から
詳しくはホームページをご確認ください。
　
区内有志の読み聞かせボランティアが出演し、絵本の魅力についてご紹介する、ほっと癒される動画です。ボランティア活動に興味がある方もぜひご覧ください。読書ボランティアが厳選した｢おすすめ絵本リスト｣もありますよ!

企画･運営　ものがたりのちから実行委員会
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9415


季節の変わり目には…
病児保育でパパママ安心!

訪問型病児保育
ご自宅で安心の1対1保育が受けられます。
実施事業者　認定NPO法人ノーベル
対象　生後6か月～小学6年生
実施日　月～金曜日の8:00～18:30
利用料　入会金･年会費無料　月会費3,000円(月1回17:30までの保育料を含む･各種減免あり)
※感染予防のため、受診代行を休止している場合があります。
詳しくはホームページをご確認ください。

施設型病児･病後児保育
保育所･医療機関など施設でお預かりします。
実施施設　
(1)病児保育室リトルベアーYodo　病児
(2)病児･病後児保育室ペコラ　病児　病後児
(3)加島第1保育所　病後児
対象　生後6か月～小学6年生 ※(3)は小学校就学前まで
実施日　
月～土曜日(土曜日休館の施設あり)の8:00～17:00(延長可の施設あり)
利用料　登録料無料　日額2,500円(各種減免あり)
詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9423


令和4年4月から一部地域のごみ収集日が変わります
※掲載のない地域は変更ありません

収集地域　加島1～4丁目
普通ごみ　水曜･土曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

収集地域　十三本町1～2丁目
普通ごみ　火曜･金曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

収集地域　十三本町3丁目
普通ごみ　火曜･金曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　土曜

収集地域　十三元今里1～3丁目
普通ごみ　火曜･金曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

収集地域　新北野1～3丁目
普通ごみ　火曜･金曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　土曜

収集地域　田川1～3丁目
普通ごみ　火曜･金曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

収集地域　田川北1～3丁目
普通ごみ　火曜･金曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

収集地域　塚本1～6丁目
普通ごみ　火曜･金曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

収集地域　新高1～6丁目
普通ごみ　火曜･金曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　木曜

収集地域　三津屋北1～3丁目
普通ごみ　水曜･土曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

収集地域　三津屋中1～3丁目
普通ごみ　水曜･土曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

収集地域　三津屋南1～3丁目
普通ごみ　水曜･土曜
資源ごみ　月曜(変更箇所)
容器包装 プラスチック　木曜(変更箇所)
古紙･衣類　金曜

問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511  



｢学校園支援ボランティア(学ボラ)｣大募集!
淀川区内の市立小中学校･幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください!　募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック!　
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9417
詳しくはホームページをご確認ください。
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お知らせ

特定健診の受診はお早めに!
大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために、無料で受診できる健診を実施しています。対象の方には緑色の封筒で｢受診券｣を送付していますので、受診をお願いします。
対象　40歳以上の方(今年度中に40歳になる方を含む)
期限　令和4年3月31日(木)
問合せ　
受診券に関すること　大阪市淀川区役所窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956
健診内容･健診場所について　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


令和4年度交通乗車証･重度障がい者等タクシー給付券を交付します
更新申請書を提出された方に、令和4年4月からお使いいただける交通乗車証･重度障がい者等タクシー給付券を交付します。令和4年3月末までに簡易書留または窓口でお受け取りください。更新申請書の提出がお済みでない方は、早急に提出をお願いします。
問合せ　
身体障がい者手帳･療育手帳をお持ちの方･特別児童扶養手当(1級)を受給している方
大阪市淀川区役所保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857　ファックス06-6885-0537
精神障がい者保健福祉手帳･被爆者健康手帳をお持ちの方
大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882　ファックス06-6303-6745


バリアフリーマップを作成しました
大阪市では、障がいのある方や高齢の方、小さなお子様を連れた方に安心して外出していただけるよう、鉄道駅や生活関連施設における、エレベーター等の情報を取りまとめた｢交通バリアフリーマップ｣を作成しています。新大阪地区のマップも公開していますので、ぜひご活用ください。
問合せ　大阪市計画調整局 都市計画課　電話06-6208-7856
詳しくはホームページをご確認ください。


愛犬の登録と狂犬病予防集合注射
狂犬病予防法に基づき、登録は生涯に1回、予防注射は毎年1回受ける必要があります。
日程･場所　
令和4年4月4日(月) 木川公園
令和4年4月5日(火) 三津屋公園(三津屋会館横)
令和4年4月6日(水) 三国西公園
令和4年4月7日(木) 塚本公園　
令和4年4月8日(金) 新高公園
令和4年4月11日(月) 淀川区役所(西側)
時間　13:30～16:00(雨天決行、荒天時中止)
費用　継続1頭 3,300円(注射料金2,750円、注射済票交付料550円)
※新規登録の場合、別途登録･鑑札交付手数料3,000円が必要です。
※委託動物病院でも新規登録や鑑札交付、注射済票交付を受けることができます。料金については各動物病院へお問合せください。
※感染症の影響により中止する場合があります。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973
詳しくはホームページをご確認ください。


4月6日(水)～15日(金)は春の全国交通安全運動です
昨年1年間で、淀川区内の交通事故は495件(内死亡事故7件)ありました。
一人ひとりが交通ルールを守り、交通マナーを実践するなど交通事故の防止に努めましょう。
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防犯)4階41番　電話06-6308-9734


地震には、日頃からの備えが大切です!
東日本大震災発生から11年が経ちました。近年も各地で地震による被害が発生しています。被害を最小限に抑えるために日頃から備えましょう!
(1)家族で災害発生時の役割を決めておく
(2)自宅の内外に危険個所がないかチェック
(3)｢非常持ち出し品｣と｢非常備蓄品｣を確認
(4)消火器などの防災用具の場所を確認
(5)緊急連絡カードを用意する
(6)防災マップで自宅付近の災害時避難所･一時避難場所を確認
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(防災)4階41番　電話06-6308-9734
淀川区防災マップ
市民防災マニュアル


十八条自転車保管所を閉鎖します
十八条自転車保管所の対象区域で撤去された自転車は、4月1日から宮原自転車保管所で保管･返還します。
宮原自転車保管所　大阪市淀川区宮原1-19 新御堂筋高架下
対象区域　上新庄駅、下新庄駅、相川駅、東淀川駅周辺
問合せ　大阪市建設局自転車対策担当　電話06-6615-6683


年度始めの臨時日曜開庁日
　年度始めの日曜日は、区役所を臨時開庁し、転出･転入･戸籍に関わる窓口業務を行います。
日時　令和4年4月3日(日) 9:00～17:30
※令和4年3月27日(日)は、定例の日曜開庁日です。
◆主な取扱業務
●住民登録関係業務(転入･転出やマイナンバーの届出等)
●戸籍関係業務(出生や婚姻の届出等)
●保険年金関係業務(国民健康保険の届出等)
　※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります。
問合せ　
大阪市淀川区役所窓口サービス課
(住民登録)1階13､14番　電話06-6308-9963
(戸籍)1階16番　電話06-6308-9961
(保険年金)4階43番　電話06-6308-9956
(保険管理)4階44番　電話06-6308-9946


市税事務所からのお知らせ

●令和4年度分個人市･府民税の申告期限は令和4年3月15日(火)です
感染拡大防止のため、来所は控えていただき、郵送または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。期限を過ぎた場合は、税額の決定･通知や課税(所得)証明書の発行等が遅れることがあります。
＜窓口での申告に関するご注意＞
◦感染症対策にご協力ください。
◦大阪市淀川区役所会場(6階会議室)の受付時間　平日9:00～11:30･13:00～16:00
◦最後の1週間や9:00台は混雑が予想されます。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ　電話06-4797-2953
詳しくはホームページをご確認ください。

●固定資産税(土地･家屋)に関する縦覧を行います
区内に土地または家屋をお持ちの方は、令和4年度の価格などを記載した縦覧帳簿を縦覧できます。
※資産をお持ちの区の縦覧帳簿に限る
持物　本人確認ができるもの(運転免許証など)または納税通知書
※代理人が縦覧を希望する場合は委任状が必要です。
期間　4月1日(金)～5月2日(月)(土日祝を除く)
時間　9:00～17:30(金曜～19:00)
場所　梅田市税事務所　大阪市北区梅田1-2-2-700 大阪駅前第2ビル7階
注意　区役所では縦覧できません
問合せ　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋)


募集

令和4年度｢ゆめちゃん☆ハッピールーム｣
来年度の｢ゆめちゃん☆ハッピールーム｣も“あわたんず”とコラボ!　大人気のミュージックケアを毎月開催します。日程や予約方法など、詳しくは｢よどマガ!｣やホームページにてお知らせします。親子で遊びに来てくださいね!!
日時　月1回(不定期) 10:30～11:30
場所　大阪市淀川区役所 会議室
対象　おおむね生後6か月～3歳までのお子さんと保護者の方
定員　15名(要予約･先着順)
※体温の確認･手指消毒にご協力ください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939


淀川区(よどがわく)春休(はるやす)み子(こ)ども相談(そうだん)
無料(むりょう)
学校(がっこう)のこと、友(とも)だちのこと、家族(かぞく)のことなど…。誰(だれ)にも相談(そうだん)できず、悩(なや)んでいることはありませんか? 
　淀川区(よどがわく)人権(じんけん)啓発(けいはつ)推進員(すいしんいん)がみなさんのお話(はなし)を聞(き)きます。ぜひお話(はなし)にきてください。話(はな)してみるだけでも気(き)が楽(らく)になるかもしれません。秘密(ひみつ)は守(まも)ります。
対象(たいしょう)　区内(くない)在住(ざいじゅう)の小学生(しょうがくせい)･中学生(ちゅうがくせい)･高校生(こうこうせい)のみなさん
開催日(かいさいび)･場所(ばしょ)　
令和4年4月(がつ)6日(にち)(水)　淀川区役所(よどがわくやくしょ)6階(かい) 会議室(かいぎしつ)
令和4年4月(がつ)7日(にち)(木)　淀川(よどがわ)図書館(としょかん)2階(かい) 集会室(しゅうかいしつ)
開催時間(かいさいじかん)　10:00～12:00、14:00～16:00
予約(よやく)はいりません。
直接(ちょくせつ)会場(かいじょう)まで来(き)てください。
日(ひ)によって、会場(かいじょう)が変(か)わりますのでご注意(ちゅうい)ください。
＊淀川区(よどがわく)人権(じんけん)啓発(けいはつ)推進員(すいしんいん)とは地域(ちいき)で人権(じんけん)啓発(けいはつ)活動(かつどう)を行(おこな)う区役所(くやくしょ)のパートナーのみなさんです。
問合(といあわ)せ　大阪市淀川区役所市民(しみん)協働課(きょうどうか)(教育(きょういく)支援(しえん))4階(かい)41番(ばん)　電話06-6308-9417


令和4年4月からの受講生を大募集
中学生のみなさんへ　令和4年3/7(月)受付開始　
ヨドジュク
ヨドジュクなら!!
月額税込1万円(教材･学力検定費用等込)で、現役の塾講師による英語･数学･国語の授業が受けられます。
　塾代助成カードを利用すれば実質0円で受講できます。
場所　十三中学校･美津島中学校･東三国中学校(選べます)
申込　株式会社トライグループ　電話0120-555-202(10:00～22:00)
定員があります。
お申込みはお早めに!
問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(教育支援)4階41番　電話06-6308-9414
(写真)教育プランナートライさん
詳しくはホームページをご確認ください。


施設だより

大阪市立淀川区民センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

初級英会話･トラベル英会話教室(体験)
初歩から丁寧に教える英会話と、海外旅行で使える実用的なトラベル英会話が、目的に応じて選べます。
日時　令和4年3月28日(月)　初級英会話10:00～11:00、トラベル英会話11:10～12:10
費用　各500円
定員　各20名
対象　どなたでも
持物　マスク、ノート、筆記用具
申込　令和4年3月5日(土)から窓口にて
令和4年4月から、月3回コース(月額2,400円、別途テキスト代要)を開始予定です。詳しくはお問合せください。

淀川にぎわい寄席
笑いは健康の源、笑う門には福来る。大いに笑って、健康で幸せな気持ちになろう!
日時　令和4年3月27日(日) 14:00開演(13:30開場)
出演　社会人落語｢泉笑会(せんしょうかい)｣
費用　300円
定員　50名
対象　どなたでも
※マスク着用でご参加ください。
申込　令和4年3月5日(土)から窓口にて


淀川区老人福祉センター
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

介護予防運動鍼灸ケア教室
元気なうちからの介護予防が大切です。
日程　令和4年4月23日、30日、5月14日、21日、28日、6月11日、18日、25日、7月2日、9日、16日(土)(全11回)
時間　(1)10:30～12:15　(2)13:30～15:00
場所　履正社医療スポーツ専門学校
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方　
定員　各10名(先着順)
参加費　330円(保険代)
申込　令和4年3月16日(水)10:00～31日(木)17:00本人の来館にて
協力　履正社医療スポーツ専門学校

認知症ってどんな病気?
無料
自分が、家族が、認知症になったらどうしたらいい?　疑問に専門医が答えます。
日時　令和4年3月25日(金) 10:00～11:00
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　各20名(先着順)
申込　令和4年3月11日(金)10:00～22日(火)17:00　本人の来館または電話にて


大阪市立淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

大人のためのおはなし会
無料
長い間語り継がれた昔話をゆったりとお楽しみください。
日時　令和4年3月21日(月･祝) 14:00～15:00
定員　15名(先着順)
出演　グループ･いっすんぼうし 
申込　令和4年3月6日(日) 10:00より来館または電話にて

おはなしくるりんパッ!
無料
絵本やかみしばい、おはなし(ストーリーテリング)などのプログラムをみんなで一緒に楽しみましょう!
日時　令和4年3月27日(日) 14:00～15:00
定員　15名(先着順)
出演　絵本の会淀川 
申込　令和4年3月6日(日) 10:00より来館または電話にて

※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


大阪市立十三市民病院
〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27
電話06-6150-8000

リモートいきいき健康セミナー
無料　オンライン
日時　令和4年3月15日(火) 14:00～15:00
テーマ　がん患者･家族へのコミュニケーション ～あなたの想いを誰かと共有できていますか?～
講師　緩和ケア認定看護師　岡(おか) 千奈美(ちなみ) さん
申込　詳しくはホームページをご確認ください。

リモートがん患者サロンの開催
無料　オンライン
がん患者さんやそのご家族の方が、気軽に今の思いを語り合える場としてがん患者サロンをリモート(ズーム)で開催しています。
日時　令和4年3月23日(水) 14:00～14:40(毎月第4水曜日開催予定)
対象　当院に通院されている(もしくは通院の履歴がある)がん患者さんとご家族
内容　おしゃべり会(看護師による｢緩和ケア もしものお話｣)
申込　電話にて(平日10:00～16:00)｢がん患者サロン参加希望｣とお伝えください


淀川消防署
〒532-0012　大阪市淀川区木川東4-10-12
電話06-6308-0119

大阪市防火標語を募集します
家庭や職場、地域の身近な場所の防火について、みなさんの防火意識を高めてもらえる力作をご応募ください!  特選標語は、今年11月の秋の火災予防運動から1年間｢大阪市防火標語｣として火災予防の普及啓発に役立てます。
対象　大阪市内在住、在勤、在学の方
内容　防火標語(形式自由)1人1点
申込　令和4年3月1日(火)～4月7日(木)
(1)住所　(2)氏名(ふりがな)　(3)電話番号(在勤在学の方は(4)事業所名または学校名　 (5)所在地　(6)電話番号)を明記のうえ、メールまたははがき･封書にて
応募　〒550-8566 大阪市西区九条南1-12-54　消防局予防部予防課　｢防火標語募集｣係
メールアドレスyobou-bosyu@city.osaka.lg.jp


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

善意銀行だより
　令和3年12月1日から12月31日の間、善意銀行に886,444円の現金預託と、食料品(お米、わかめごはん、インスタントラーメン、レトルト食品、缶詰、乾物、調味料等)、お菓子(おかき等)、野菜ジュース等飲料、サニタリー用品、日用品(アルミホイル、ウェットシート、洗剤)、衛生用品(マスク)、リユースタオルなどの物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。

株式会社ダイヘン、大阪市環境局 東北環境事業センター、生活協同組合コープこうべ 協同購入センター吹田、淀川区体育厚生協会、淀川地区BBS会、合同会社コージープレイス、京セラコミュニケーションシステム株式会社 大阪事業所社員一同、京セラ株式会社 大阪事業所一同･大阪事業所･京セラ労働組合大阪分会･金沢営業所一同･金沢営業所、社会医療法人協和会 加納総合病院 職員一同、吹田市社会福祉協議会、明治安田生命 淀川東営業所、株式会社デンソー大阪支店、吉村雅子(よしむら まさこ)、細見久味子(ほそみ くみこ)、北中恭子(きたなか やすこ)、花尻健(はなじり たけし)、匿名(9件)(敬称略)


移動図書館まちかど号
令和4年3月巡回日
大阪市立中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

停車場所　淀川区子ども･子育てプラザ(大阪市淀川区新高1-11)
日時　3/1(火)･4/5(火) 11:25～12:10
停車場所　大阪市立西中島小学校南門(大阪市淀川区西中島7-14)
日時　3/3(木)･4/7(木) 14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(大阪市淀川区加島1-30)
日時　3/4(金)･4/1(金) 14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(大阪市淀川区十八条1-13)
日時　3/5(土)･4/2(土) 10:20～11:50
停車場所　大阪市営木川第一住宅6号棟前集会所前(大阪市淀川区三国本町1-13)
日時　3/9(水) 14:00～15:00
停車場所　大阪淀川区役所西側(大阪市淀川区十三東2-3)
日時　3/11(金) 14:00～14:45
停車場所　大阪市立三国小学校南門(大阪市淀川区三国本町3-9)
日時　3/15(火) 14:15～15:15
停車場所　三津屋公園(大阪市淀川区三津屋南2-20) 
日時　3/18(金) 10:20～11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(大阪市淀川区東三国2-10) 
日時　3/22(火) 14:00～15:20
停車場所　大阪市立北中島小学校南門(大阪市淀川区宮原5-3) 
日時　3/23(水) 13:25～15:00


日曜開庁のお知らせ
令和4年3月の日曜開庁　令和4年3月27日(日) 9:00～17:30
大阪市淀川区役所窓口サービス課　
電話06-6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本･住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険･国民年金･後期高齢者医療の各種申請･届出など


専門相談員による人権相談 ひとりで悩まず相談を
相談無料　秘密厳守
インターネット上の差別書込みや誹謗中傷、プライバシー侵害などで悩んでいませんか?まずはご相談ください　
問合せ　大阪市人権啓発･相談センター(相談専用)　電話06-6532-7830(なやみゼロ)　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net　平日9:00～20:30 日･祝9:00～17:00


大阪市淀川区役所ホームページ
大阪市淀川区役所フェイスブック
大阪市淀川区役所ツイッター
大阪市淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣



■8面

各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
場所　大阪市淀川区役所2階
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に令和4年2月末頃送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和3年11月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和2年8月1日～31日生まれの方
3歳児健診　平成30年9月1日～30日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　令和4年3月30日(水) 10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

BCGワクチン接種
予約不要
受付日時　令和4年3月17日(木) 14:00～15:00
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)
※接種期間等の取扱いを変更しています。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳
令和3年10月1日から委託医療機関でも受けられます。
引き続き、各区保健福祉センターでの集団接種も実施しています。
詳しくはホームページをご確認ください。

●がん検診無料クーポン券の利用期間を延長しています
新型コロナウイルス感染拡大に伴い、令和2年度無料クーポン券の対象の方※で、未使用の方は、利用期間を令和4年3月31日まで延長しています。
※令和4年3月31日が期限のクーポン券をお持ちの方は、そのままお使いいただけます。
対象
(子宮頸がん検診)平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの女性市民
(乳がん検診)昭和54年4月2日～昭和55年4月1日生まれの女性市民


妊婦教室
予約要
対象　(1)令和4年10月出産予定の妊婦さん　(2)令和4年9･10月出産予定の妊婦さん
日時　(1)令和4年5月9日(月) 13:30～15:30　(2)令和4年5月23日(月) 13:30～15:30
定員　(1)20名　(2)24名(先着順)
申込　令和4年4月1日(金) 9:00から電話･窓口にて
場所　大阪市淀川区保健福祉センター(大阪市淀川区役所2階)
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
詳しくはホームページをご確認ください。


相談コーナー
無料
※マスク着用のご協力をお願いいたします。

法律相談
相談日　3/2(水)･8(火)･16(水)･22(火)･4/6(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※3/22(火)は先着8組)　相談日前開庁日の12:00から受付
実施時間　13:00～17:00　1組30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話06-6308-9430
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　3/27(日)
時間･受付など
場所　大阪市中央区役所(先着16組)　
実施時間　9:30～13:30
予約受付　3/24(木)、3/25(金) 9:30～12:00　※予約専用電話06-6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

ナイター法律相談
相談日　3/11(金)
時間･受付など
場所　大阪市中央区民センター(先着32組)　
実施時間　18:30～21:00
受付方法　受付開始時(18:00予定)に順番を抽選、抽選後空きがある場合は先着順(20:00まで)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

行政相談
相談日　3/7･4/4(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区役所政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区役所市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)
月～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　3/9(水)
時間･受付など　14:00～15:30	
問合せ先　十三公園事務所　電話06-6309-0008

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852　メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-7739-8000

不動産相談
相談日　3/18(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約
不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話06-6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区役所保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　大阪市淀川区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　大阪市淀川区役所2階 
●生活自立相談は　大阪市淀川区役所3階 
●その他は　大阪市淀川区役所4階相談室


予防接種は予定通り受けましょう
赤ちゃんがお母さんからもらう免疫は、だんだん減っていきます。予防接種は、赤ちゃんを守るためにとても大切です。委託医療機関では、感染防止対策に努めています。　
問合せ　大阪市保健所感染症対策課　電話06-6647-0656
委託医療機関一覧はホームページをご確認ください。
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令和3年度　優良店舗コンクール
商品･サービス･店舗デザイン･地域貢献等の審査で7店舗が受賞されました。
(主催 大阪市淀川区役所、大阪市淀川区商店会連盟　後援 大阪商工会議所北支部)

淀川区長賞
ちょ～笑顔ラボ　三国新道商店街　大阪市淀川区西三国3-3-19

大阪商工会議所支部長賞
肉ノ杉田家　三国新道商店街　大阪市淀川区西三国3-9-2
天からてん十三本町店　十三フレンドリー商店街　大阪市淀川区十三本町1-10-5

淀川区商店会連盟会長賞
KOBE ANTE LOPE(アンティロープ)  十三フレンドリー商店街　大阪市淀川区十三本町1-10-3
はなまるマーケット 十三店　十三元今里商店街　大阪市淀川区十三元今里2-1-16
大衆酒場 ヒロタヤ2号　十三フレンドリー商店街　大阪市淀川区十三本町1-9-17
日々 dtd.café(ディーティーディーカフェ)　十三元今里商店街　大阪市淀川区十三元今里2-6-17

問合せ　大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734


食べるを育てる!　かんたんレシピ
春は始まりの季節!  新社会人や新入生のみなさん、新しい生活の第一歩としてお弁当デビューしてみませんか?　今月は、忙しい朝でもフライパン1つで3つのメニューを一緒に作る｢かんたんお弁当｣を紹介します。
SDGs 3 「すべての人に健康と福祉を」ロゴマーク

ひとつのフライパンで一気に3品
調理時間 15分
(721キロカロリー　塩分2.3グラム)
材料 1人分

豚肉　100グラム
塩こしょう　少々
メニュー1 豚の塩こしょう炒め

卵　1個
とうもろこし缶　20グラム
トマトケチャップ　少々
メニュー2 スクランブルエッグ

ウインナー　2本
メニュー3 炒めウインナー

油　適量
ごはん	150グラム
ミニトマト　1～2個

(1)豚肉に塩こしょうしておく。
(2)溶いた卵にとうもろこし缶を加える。
(3)油を熱したフライパンに(1)、(2)、ウインナーをそれぞれ重ならないように並べる。
(4)豚肉は全体に火をとおす。
(5)卵液はすぐには触らず、少し固まってきたら返し、大きめのスクランブルエッグにする。
(6)ウインナーは焼き色がつくまで炒める。
(7)弁当箱に(4)(5)(6)とミニトマトを詰め、最後にご飯を詰める。
(8)お好みで卵にケチャップ、ご飯にふりかけや梅干しなどをのせる。

(写真)栄養士の西川です
安全に食べるための、食中毒予防の6つのポイントについては、ホームページをご確認ください。
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


大阪市淀川区の統計
令和4年2月1日現在の推計　
大阪市淀川区の人口　183,289人(前月比　マイナス54人)　男 91,255人　女 92,034人　
大阪市淀川区の世帯数　104,924世帯　
大阪市淀川区の行政面積　12.64平方キロメートル


広報誌の発行単価
大阪市淀川区広報誌｢よどマガ!｣は毎月122,000部を発行し、3月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約19.2円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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よどちか　あなたの近くに地活協(ちかつきょう)

発信!　わがまち情報!
新高地域
毎年、新高地活協が発行している｢新高活動報告｣をご存知ですか?　毎回、素敵な表紙に仕上がっているのも注目ですが、地活協の活動や地活協を構成する団体の紹介、さらには地活協、連合振興町会、地域社会福祉協議会の年間収支を掲載し、皆さんに運営状況などをしっかりとお知らせしています。
これからも、地活協のことを少しでも多くの方に知ってもらい、活動に参加してもらえるよう、地域の皆さんは広報活動を頑張っています!
(写真)役員の皆さん
(写真)令和3年｢新高活動報告｣
(写真)地域活動の様子
(写真)コロナ禍でも日常の活動は少しずつ再開されています。

今年もやります!  第4回地域広報見本市!
大阪市淀川区内18地域のいろいろな広報媒体を展示します。
期間　令和4年3月15日(火)～4月12日(火)(予定)
場所　大阪市淀川区役所1階区民ギャラリー
広報とひと言で言ってもチラシやポスター、広報誌などの紙媒体や、ツイッター、フェイスブック、ホームページなどエスエヌエスを活用したもの、さまざまな形の広報の仕方があります。どんな活動があるか楽しみですね!
新高地活協のことはフェイスブックからも情報発信中!

問合せ　
大阪市淀川区役所市民協働課(まちづくり)4階41番　電話06-6308-9734
大阪市淀川区まちづくりセンター 大阪市淀川区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信vol.30
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

令和3年12月2日(木)　新大阪駅周辺地区帰宅困難者対策図上訓練
協議会会員の方々と帰宅困難者施設運営ゲーム(KUG)を活用した、図上訓練を実施しました。訓練の中で会員同士が意見交換を行うなど、一斉帰宅抑制の必要性を改めて考える訓練となりました。

令和3年12月17日(金)　区政会議全体会議を開催しました!
令和3年10月の委員改選により、地域推薦18名と公募7名の新体制となり初めての開催でした。これまでの会議で｢多様な視点で議論できるよう公募委員を増やしてほしい｣とご意見があり、4名から7名に増員となりました。

令和4年1月20日(木)　第4回よどがわワイガヤ推進委員会開催!
今回の議題は新図書館!  事業者から図書館について説明を受けたあと、共用スペースの活用方法について意見を交わしました。他の区や市町村の取組みも参考にしながら、有意義な議論ができました!

令和4年1月28日(金)　職業講話を行いました!
三国中学校が企業･団体と連携して行うキャリア教育で、区役所の仕事についての講話を行いました。生徒たちからは｢区役所で働いてみたい｣｢イメージが変わった｣という声をもらいました。将来が楽しみです!


大阪市総合コールセンター
大阪市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/


大阪市政･区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区役所政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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大阪市淀川区の令和4年度予算案
大阪市淀川区のめざすべき将来像｢みんなの笑顔がつながるまち｣の実現に向け、令和4年度の予算案を編成しました。その一部をご紹介します。

総額　4億690万円
※上記予算のほか、区長が権限を持つ各所属所管の予算(区シティ･マネージャー予算)があります(10億91万円)。

令和4年度重点的に取り組む事業

淀川区4･5歳児施設訪問事業
388万円
幼稚園や保育所などの就学前施設を、区役所の推進員が訪問し、支援が必要な子どもの早期発見･早期支援につなげます。

家庭児童相談員の配置
695万円
大阪市淀川区保健福祉センターに家庭児童相談員を配置し、家庭における子育ての悩みや、子どもの発達等に関する相談体制を充実させます。

地域見守り活動サポート事業
399万円
大阪市淀川区社会福祉協議会に設置した｢見守り相談室｣に見守り支援ネットワーカーを配置し、さまざまな課題を抱える世帯への対応体制を充実させます。

地域における安全･安心事業
1,045万円
災害に備えた物品の購入や津波浸水を想定した訓練、また、防犯カメラの活用、特殊詐欺被害防止などの啓発を行います。

新たな地域コミュニティ支援事業
2,187万円
地域活動協議会が地域課題に取り組み、自律的な地域運営ができるようにまちづくりセンターによる情報発信などの支援を行います。

問合せ　大阪市淀川区役所総務課(総務)5階51番　電話06-6308-9625


大阪市淀川区住みます芸人
ロマンティックベイベーの淀川浪漫
6曲目　新しい家族
荒木ベイベーです!  ご報告なのですが…新しい家族ができました!　その名も、キングコングパロットファイヤー(熱帯魚)の｢ワンさん｣です!　突然の報告ですみません!　名前の由来は、本当は犬が飼いたかったので｢ワンさん｣にしました!
　それでこのワンさん…人間を識別する能力があるみたいなんです!　お家に帰ってきたら｢おかえり～｣って言ってくれるし、どこかへ出かける時は｢いってらっしゃい｣と少し悲しい顔で送り出してくれます!  たまに弟がお家に来ると｢誰??誰この人?｣と威嚇して怒ります笑
　友達とも中々会えない日々が続いて、お家時間が増えてきたので、ワンさんがお家に来てから毎日が楽しいです!!
(ワンさんの写真)快適水温は26度!　長生きしてね!


大阪市淀川区役所職員の豆知識リレー
12人目
(写真)大阪市淀川区役所窓口サービス課 杉原係員

淀川区なのに……?
淀川区にあるのに、東淀川税務署や東淀川高校って名前、不思議に思いませんか?
実は淀川区はもともと東淀川区だったんです!
昭和49年7月22日に、行政区画の再編が行われ、現在の淀川区と東淀川区になりました。
東淀川○○っていう名前は、東淀川区時代の名残なんですね。
他にも昔の区名や町名の名残が淀川区にはたくさんあるので、探索してみてはいかがですか?
問合せ　大阪市淀川区役所窓口サービス課(住民登録)1階13番　電話06-6308-9963


編集後記
いかがでしたか?　今月のよどじん。大笑いしたり、ほろりとしたり、びっくりしたり……いろんな感情があふれた取材でした。淀川区にはこんな人がいるんだな、そう思ってもらえるとうれしいです!
(担当　坂本)
(写真)小さなおててにギュッとしてもらいました!


よどマガ!  に広告を掲載しませんか?
発行部数122,000部!　大阪市淀川区民の皆さんに親しまれている｢よどマガ!｣に広告を掲載しませんか?　大阪市淀川区民や大阪市淀川区内の事業所に広くアピールできるチャンスです!
お問合せは広告代理店の株式会社ジチタイアドまで。　
問合せ　株式会社ジチタイアド　電話092-716-1401
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今月のイベントピックアップ!

22日
令和4年3月のゆめちゃん☆ハッピールーム大募集!!
予約要
今年度は“あわたんず”とコラボ開催!　大人気のミュージックケアにご参加いただけます。親子で遊びに来てくださいね!!
日時　令和4年3月22日(火) 10:30～11:30
場所　大阪市淀川区役所6階 会議室　※体温の確認･手指消毒にご協力をお願いします。
対象　おおむね生後6か月～3歳までのお子さんと保護者の方
定員　15名(先着順)
申込　3月7日(月) 9:00から電話にて
問合せ　大阪市淀川区役所保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話06-6308-9939

令和4年3月イベントカレンダー
1日(火)絵本展｢ものがたりのちから｣動画配信開始　4面
7日(月)令和4年度ヨドジュク新規受講生募集　受付開始　6面
15日(火)個人市･府民税申告期限　6面
18日(金)不動産相談　8面
27日(日)日曜開庁　5面
28日(月)行政書士相談　8面

令和4年4月イベントカレンダー
1日(金)妊婦教室申込み開始　8面
3日(日)臨時日曜開庁　5面
4日(月)行政相談　8面
6日(水)・7日(木)春休み子ども相談　6面

新型コロナウイルス感染症の影響によるイベント中止にご注意ください。
当区をはじめ、各所でイベントなどの開催が予定されているところですが、新型コロナウイルス感染症の影響により、参加者および関係者の健康･安全面を考慮して、イベントなどが中止となる可能性がございます。イベントなどへの参加にあたりましては、主催者などに事前にご確認ください。


多加志のこころざし
淀川区長　岡本(おかもと) 多加志(たかし)

終活について
令和元年度に大阪市役所が行った高齢者実態調査で、｢介護が必要になったときに、希望する暮らし方｣について、｢介護サービスを受けながら、現在の住宅に住み続けたい｣が32.0パーセント、｢家族などの介護を受けながら、現在の住宅に住み続けたい｣が22.7パーセントとなっており、両方を足すと、在宅を希望する割合は54.7パーセントとなっています。
　しかしながら、実態は病院や診療所でお亡くなりになる方が71.8パーセントで、自宅は17.9パーセントにとどまっています。
　昨年9月、父が悪性胸膜中皮腫により享年84歳で亡くなりました。入院をすると、新型コロナの感染予防対策として面会が制限されるので、父は家族に会えない寂しさから帰宅を強く希望し、3回の検査入院以外は家族による介護、医療は通院と自宅での酸素吸入とで、2年間の闘病生活を送っておりました。しかしながら、最後は排出できなくなった胸水による呼吸困難で救急搬送され、入院後しばらくして息を引き取りました。最後まで在宅を希望していた父の望みをかなえることができなかったことについては、今でも残念な気持ちです。
　一方、自宅での介護は家族の負担も大きく、母の認知症の進行もあり、訪問診療や訪問看護などの在宅医療と介護との連携が、いかに重要であるかを実感しました。
今後、この経験を淀川区政に活かしていければと考えています。
(写真)淀川区在宅医療･介護マップをご活用ください!
詳しくはホームページをご確認ください。


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区役所政策企画課(電話06-6308-9404)まで。


編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　大阪市淀川区役所政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp



■特集1

令和4年度　各種検診のお知らせ
保存版
問合せ
大阪市淀川区保健福祉センター　保健福祉課(健康づくり)
大阪市淀川区十三東2-3-3 淀川区役所2階22番窓口
電話06-6308-9882  ファックス06-6303-6745

保健福祉センターで実施するがん検診の日程
【検診のオンライン予約を開始します】
令和3年度から保健福祉センターで実施する検診の予約が行政オンラインシステムからでも可能になりました。
オンラインでの予約には事前の登録が必要です。
予約受付開始日　令和4年3月10日(木)
予約受付電話番号　電話06-6308-9882
※予約は定員に達し次第、締め切ります。
※手話通訳が必要な方は、受診日の2週間前までにお申込みください。また、保育ボランティアが必要な方は受診日の1か月前までにお申込みください。
詳しくはホームページをご確認ください。

実施日　令和4年5月20日(金)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)

令和4年6月3日(金)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)、特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和4年6月30日(木)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

令和4年7月2日(土)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和4年7月15日(金)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)、特定健康診査(9:30～11:00受付)
受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

令和4年8月11日(木)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和4年8月26日(金)
受付時間　18:30～19:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

令和4年9月2日(金)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)、特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和4年9月21日(水)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)

令和4年10月 5日(水)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)

令和4年10月16日(日)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和4年11月2日(水)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)、特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和4年11月12日(土)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和4年12月23日(金)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)、特定健康診査(9:30～11:00受付)
受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

令和5年1月14日(土)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　特定健康診査(9:30～11:00受付)
受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

令和5年2月1日(水)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)　歯科健康相談(9:30～10:30受付)、特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和5年2月12日(日)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和5年2月24日(金)
受付時間　9:30～10:30
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診

令和5年2月26日(日)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診
併設(予約不要)　特定健康診査(9:30～11:00受付)

令和5年3月4日(土)
受付時間　9:30～10:50
検査項目(要予約)　大腸がん検診、肺がん検診
併設(予約不要)　特定健康診査(9:30～11:00受付)
受付時間　13:30～14:30
検査項目(要予約)　乳がん検診(マンモグラフィ)、骨粗しょう症検診

★歯科健康相談は、18歳以上の方を対象に、無料で歯や口腔に関する相談を実施します。
★特定健康診査については特集-4ページをご確認ください。


次の方はがん検診の受診対象外となります
●検診部位の病気等で治療中･経過観察中の方、自覚症状のある方
●同一年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診･検査を受診済みの方
●勤務先等で同程度の検診を受診できる方


次の方は各種がん検診の費用が無料になります　※受診の際に証明書の提示･提出が必要です。
●後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
●高齢受給者証をお持ちの方
●生活保護世帯に属する方(生活保護適用証明書等の提出が必要)
●市民税非課税世帯の方(世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要。証明書の申請用紙は区役所2階22番窓口でお渡しします。)



■特集2･3面

がん検診･骨粗しょう症検診

胃がん検診
医療機関で実施
50歳以上の方は、｢胃部エックス線検査｣か｢胃内視鏡検査｣のいずれかを選択して受診することができます。

胃部エックス線検査
対象　昭和58年3月31日以前生まれの方
費用　500円
内容　胃のエックス線撮影(バリウム検査)
受診間隔　1回 1年

胃内視鏡検査
対象　昭和48年3月31日以前生まれの方
費用　1,500円
内容　内視鏡による検査
受診間隔　1回 2年
※経口または経鼻内視鏡。医療機関によって取扱いが異なりますので、予約時にご確認ください。
※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診(エックス線検査、内視鏡検査とも)を受診できません。


大腸がん検診
保健福祉センターで実施　
医療機関で実施
対象　昭和58年3月31日以前生まれの方
費用　300円
内容　免疫便潜血検査(2日法)
受診間隔　1回 1年


肺がん検診
保健福祉センターで実施　
医療機関で実施
対象　昭和58年3月31日以前生まれの方
費用　無料　※かくたん検査は400円
内容　胸のエックス線撮影(50歳以上でよくたばこを吸われる方は、かくたん検査の対象となる場合があります。ご予約の際にお申し出ください)
受診間隔　1回 1年　


子宮頸(けい)がん検診
医療機関で実施
対象　平成15年3月31日以前生まれの女性
費用　400円
内容　子宮頸部細胞診検査
受診間隔　1回 2年


乳がん検診(超音波検査)
医療機関で実施
対象　昭和58年4月1日～平成5年3月31日生まれの女性
費用　1,000円
内容　超音波検査
受診間隔　1回 1年


乳がん検診(マンモグラフィ検査)
保健福祉センターで実施　
医療機関で実施
対象　昭和58年3月31日以前生まれの女性
費用　1,500円
内容　マンモグラフィ検査(乳房エックス線撮影検査)
受診間隔　1回 2年
※視触診は実施しません。視触診を希望される方は、医療機関にご確認ください。


前立腺がん検診
医療機関で実施
対象　令和4年4月1日～令和5年3月31日の間に50歳･55歳･60歳･65歳･70歳になる方
費用　1,000円
内容　PSA検査(血液検査)
受診間隔　1回 5年


骨粗しょう症検診
保健福祉センターで実施
対象　平成17年3月31日以前生まれの方
費用　無料
内容　かかとの骨の超音波測定
受診間隔　1回 1年


大阪市乳がん検診デー
大阪市内の医療機関では、大阪市乳がん検診(マンモグラフィ)のみを実施する時間を設定しています。日時等詳細は、市ホームページで確認、または各医療機関までお問合せ下さい。
詳しくはホームページをご確認ください。


大阪市淀川区
特定健診･がん検診取扱医療機関一覧表
予約要
令和4年1月現在
※がん検診を受診する場合は、予約の際に｢大阪市実施のがん検診｣とお申し出ください。
※取扱い医療機関は変更になることがあります。

吉村内科クリニック　東三国2-38-3 1階　電話番号6396-0388
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)康木会(こうきかい) 木戸クリニック　東三国3-10-3-205　電話番号6397-7005
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

(医)修真会 福井整形外科　東三国4-1-8　電話番号6391-7800
特定健康診査

(医)新生クリニック　東三国4-15-13　電話番号6391-5061
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

小川内科　東三国5-3-14　電話番号6392-1567
特定健康診査　

こおりたクリニック　東三国5-15-27　電話番号6394-0055
特定健康診査、大腸がん検診、子宮頸がん検診

(医)西出医院　東三国6-10-1　電話番号6392-1441
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

吉田医院　東三国6-18-27 1階　電話番号6398-3905
特定健康診査

(医)修恩会 寺岡内科医院　東三国6-19-8 1階　電話番号6399-0671
特定健康診査、大腸がん検診

(医)弘正会 ふくだ内科クリニック　宮原1-6-1 2階　電話番号6398-0203
特定健康診査、大腸がん検診

斉藤女性クリニック　宮原1-6-1 2階　電話番号6151-5582
子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

(医)なごみ会 恵理子内視鏡クリニック　宮原1-6-1 2階　電話番号6393-8111
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

(株)互恵会 大阪回生病院　宮原1-6-10　電話番号6393-6234
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

磯貝内科　宮原2-2-3 1階　電話番号6394-0460
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

井口クリニック　宮原2-7-25　電話番号6396-6111
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)ゆみの のぞみハートクリニック　宮原3-5-36 1階　電話番号6397-8010
特定健康診査

(医)門田診療所　宮原5-1-28 1階　電話番号6394-2166
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(社医)協和会 北大阪病院　西宮原2-7-17　電話番号6395-1601
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)

ひさこ内科クリニック　西宮原3-3-98 1階　電話番号6397-6677
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)立栄会(りつえいかい) たてわき内科･循環器内科クリニック　三国本町2-13-2 2階　電話番号6392-7177
特定健康診査、大腸がん検診

おおつきクリニック　三国本町2-18-30 4階　電話番号6150-1880
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

田中クリニック　三国本町3-9-37　電話番号6395-1159
特定健康診査、肺がん検診、前立腺がん検診

東淀川病院　三国本町3-18-3　電話番号6394-0551
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

おばやしクリニック　三国本町3-37-35-305　電話番号6399-2201
特定健康診査、大腸がん検診

安藝産婦人科クリニック　三国本町3-37-35-306　電話番号6393-2002
子宮頸がん検診

(医)はるなクリニック　西三国1-3-13-202　電話番号4807-5130
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

ファミリークリニックあい　西三国1-3-29 2階　電話番号6150-2051
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

貴生病院　西三国1-18-4　電話番号6392-0007
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診

(医)新医会 山崎クリニック　西三国1-21-36　電話番号6392-1650
特定健康診査、大腸がん検診

へいせい診療所　西三国2-3-3　電話番号6394-3921
特定健康診査、大腸がん検診

革島病院　西三国2-7-1　電話番号6391-1431
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

にしさか腎･泌尿器科クリニック　西三国3-9-36 1階　電話番号6397-7100
特定健康診査、前立腺がん検診

馬場内科クリニック　西中島1-13-8-102　電話番号6195-3730
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

ならはら医院　西中島1-15-10　電話番号6301-2909
特定健康診査

(医)敬節会(けいせつかい) 西中島クリニック　西中島3-2-11　電話番号6301-5706
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)、前立腺がん検診

(医)健人会(けんとかい) 那須クリニック　西中島4-4-21 2～4階　電話番号6308-3909
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

古妻(こつま)クリニック　西中島5-5-15 1階　電話番号6885-5400
乳がん検診(マンモグラフィ)

KKCウエルネス新大阪健診クリニック　西中島6-1-1 7階　電話番号050-3541-2262
特定健康診査

(医)遊心会 咲く花診療所　西中島6-7-20 1～2階　電話番号6301-0377
特定健康診査

(医)すみれ会 今井クリニック　西中島6-5-21 2階　電話番号6307-1224
特定健康診査、大腸がん検診

久保クリニック　木川東1-11-19　電話番号6195-1888
特定健康診査、大腸がん検診

楠山クリニック　木川東2-4-10 1階　電話番号6838-6070
大腸がん検診

(医)広誠会 広実医院　木川東3-3-32 2階　電話番号6302-3831
特定健康診査、大腸がん検診

(医)祐心会 うえだクリニック　木川西2-6-3　電話番号6195-8955
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診

池永ペインクリニック内科　木川西2-15-14　電話番号6302-6767
特定健康診査、大腸がん検診

十三病院　木川西3-4-15　電話番号6303-8731
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

かわばたレディスクリニック　十三東2-5-15 1階　電話番号6308-7660
子宮頸がん検診

かわさき内科　十三東2-7-17 2階　電話番号6309-6011
特定健康診査

(医)志紀会 希咲クリニック　十三東2-7-8 3階　電話番号6476-7233
子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

(医)適塾会 よどがわ内科クリニック　十三東2-9-10 2階　電話番号6300-7145
特定健康診査

(医)細江クリニック　十三東3-5-13　電話番号6303-7814
特定健康診査、大腸がん検診

外科豊田医院　十三東3-14-4　電話番号6301-3622
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

小竹医院　十三東3-26-15　電話番号6131-8522
特定健康診査、大腸がん検診

鍋島クリニック　十三東3-27-24　電話番号6301-3288
特定健康診査　

(医)きど内科･小児科クリニック　十三東4-3-41-101　電話番号6195-7037
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)健昌会 第二診療所　十三本町1-1-9　電話番号6303-7281
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)、乳がん検診(マンモグラフィ)

(医)秀壮会 第2秀壮会クリニック　十三本町1-12-15　電話番号6309-1118
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

(医)晋晃会(しんこうかい) ちはるクリニック　十三本町2-1-26 5階　電話番号6195-6886
大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

金崎(かなさき)医院　十三本町2-8-2　電話番号6301-3989
特定健康診査

(医)きぬがわ内科循環器内科　新北野3-12-7　電話番号6889-5200
特定健康診査、大腸がん検診

いまい医院　塚本1-7-14　電話番号6301-1668
特定健康診査、大腸がん検診

渡辺医院　塚本2-10-14　電話番号6302-5261
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

(医)水田診療所　塚本2-14-7　電話番号6304-8024
特定健康診査

(医)秀壮会 秀壮会クリニック　塚本2-19-12　電話番号6302-1138
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波)、前立腺がん検診

石井クリニック　塚本2-24-8 4階　電話番号6307-1120
特定健康診査

(医)暁(あかつき)会 田辺整形外科　塚本2-24-8 2階　電話番号6307-5151
特定健康診査

(医)しもがき泌尿器科クリニック　塚本2-24-20 1階　電話番号6304-5454
特定健康診査、前立腺がん検診

橋本クリニック　塚本3-13-9　電話番号6308-3300
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)和田内科　塚本4-3-3　電話番号6301-6007
特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診(超音波)

中瀬整形外科　塚本5-3-11　電話番号6886-8384
特定健康診査

(医)隅倉クリニック　塚本5-6-17　電話番号6390-2776
特定健康診査、大腸がん検診

(医)吉田クリニック　十三元今里1-13-18　電話番号6309-3674
特定健康診査

(医)井上クリニック　十三元今里1-7-22　電話番号6308-7427
特定健康診査、前立腺がん検診

木戸内科医院　十三元今里1-9-26　電話番号6300-1156
特定健康診査、大腸がん検診　

(医)緒方会 緒方会クリニック　十三元今里2-10-11　電話番号6309-4647
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

星医院　十三元今里2-13-16　電話番号6309-6555
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

博愛社診療所　十三元今里3-1-88　電話番号6301-8904
特定健康診査

宮崎整形外科　十三元今里3-2-4　電話番号6309-6725
特定健康診査

(医)桂寿会 桂寿クリニック　加島2-4-8　電話番号6309-3581
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

西村内科･神経内科クリニック　加島3-中8-16　電話番号6307-4114
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

ファミリークリニックなごみ　加島4-2-17　電話番号6300-5517
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

(医)大西クリニック　三津屋北1-5-20 1階　電話番号6886-7767
特定健康診査、大腸がん検診　

(医)安岡内科･循環器内科　三津屋北1-6-18　電話番号6301-6224
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)栄弘会(えいこうかい) 宮下内科　三津屋北1-6-3　電話番号6301-4693
特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診

いわた内科･耳鼻咽喉科クリニック　三津屋北1-36-6 2階　電話番号6390-3377
特定健康診査、大腸がん検診

木村レディースクリニック　三津屋北1-36-6 2階　電話番号6304-0077
大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診(超音波)

(医)藤本医院　三津屋南2-17-12　電話番号6306-1810
特定健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診

(医)共和会 共立外科内科　新高1-11-6　電話番号6392-5991
特定健康診査、胃がん検診(エックス線)、大腸がん検診

中川整形外科クリニック　新高6-7-14　電話番号6396-6525
特定健康診査　

大阪市立十三市民病院　野中北2-12-27　電話番号6150-8000
特定健康診査、胃がん検診(内視鏡)、肺がん検診、子宮頸がん検診



■特集4面

生活習慣病予防のために年に1回
特定健康診査を受けましょう
無料
対象　国民健康保険に加入している方で、令和4年度に40歳以上の方。または、後期高齢者医療保険に加入している方。
※その他の健康保険に加入の方は、各保険者にご確認ください。
内容　
基本的な健診　問診･身体計測･身体診察･血圧測定･尿検査･血液検査等　
※食後10時間以上の空腹状態で受診してください。
詳細な健診　心電図･眼底検査(指定医療機関を案内)･貧血検査　
※基準に基づき、医師の判断により必要項目のみ実施。
持物　特定健康診査受診券と特定健康診査個人票、国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証(受診券と個人票は4月下旬に送付予定。なお、後期高齢者の方へは個人票は送付していませんので、受診時に記載してください)
受診券の問合せ先
・国民健康保険に加入の方
　窓口サービス課(保険年金)4階43番窓口　電話6308-9956
・後期高齢者医療保険に加入の方
　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031
予約　保健福祉センターで受診される場合は予約不要。医療機関で受診される場合は、特集-2、3ページの各取扱医療機関にお問合せください。

●保健福祉センターでの実施日
予約不要
令和4年実施日　6月3日(金)、7月2日(土)、7月15日(金)、8月11日(木)、9月2日(金)、10月16日(日)、11月2日(水)、11月12日(土)、12月23日(金)
令和5年実施日　1月14日(土)、2月1日(水)、2月12日(日)、2月26日(日)、3月4日(土)
場所　大阪市淀川区役所2階　　　　  
受付時間　9:30～11:00


大阪市健康診査のお知らせ
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します
対象　令和4年度に満40歳以上の市民で、申請時･受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方(社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外)
内容　問診、身長･体重･血圧測定、尿検査、血液検査等
費用　無料
申込方法　令和4年4月1日(金)～令和5年2月15日(水)に保健福祉センターでお申込みください。
受診方法　申込後、約2週間程度で｢受診券｣｢個人票｣と｢医療機関名簿｣をお送りしますので医療機関に直接予約してください。


歯周病検診
対象　昭和27年、昭和32年、昭和37年、昭和42年、昭和47年、昭和52年、昭和57年生まれの方(勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯周病治療中の方は除く)
内容　問診および口腔内診査(治療は含みません)
費用　500円
次に該当する方は、証明書の提出により無料で受診できます。
●生活保護世帯の方(生活保護証明書等の提出が必要)
●市民税非課税世帯の方(世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要)
受診方法　歯周病検診取扱医療機関に直接予約してください。取扱医療機関はホームページをご確認ください。


結核健診
予約不要
結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
費用　無料
場所　大阪市淀川区役所2階
受付時間　10:00～11:00
結果交付　精密検査が必要な方のみ2週間以内に通知します。

令和4年実施日　4月20日(水)、5月23日(月)、6月27日(月)、7月7日(木)、8月8日(月)、9月14日(水)、10月14日(金)、11月21日(月)、12月14日(水)
令和5年実施日　1月18日(水)、2月27日(月)、3月22日(水)
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。


検診の中止について
暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。
7:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午前の事業は中止または延期
11:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午後の事業は中止または延期
16:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり　夜間の事業は中止または延期


問合せ･予約
大阪市淀川区保健福祉センター　保健福祉課(健康づくり)
大阪市淀川区十三東2-3-3 淀川区役所2階22番窓口　電話06-6308-9882  ファックス06-6303-6745
ホームページアドレスhttps://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/


