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淀川区広報誌　よどマガ!　
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
5月号　令和4年(2022年)No.097


(写真)淀川河川敷
映（ば）えーな写真を撮りに行こ！


(イラスト)淀川区マスコットキャラクター 夢(ゆめ)ちゃん
今月のみどころ
今こそ備えよう！動画で学ぶ令和の防災　4面
干潟自然学習会　16面
新連載！人権コラム「All right人権」　18面


大阪市淀川区役所　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)



■2･3面

淀川映（ば）える撮影MAP!
（吹き出し）ステキな撮影スポットを見つけ出そう
自然と人の活気があふれる淀川区は写真撮影スポットだらけ！ 
その中のホンの一部をご紹介します。のんびりまち歩きしながらあなただけの「淀川風景」を撮影してみませんか？


1　淀川区役所
地味なイメージの区役所ですが、敷地内には季節に合わせた花で彩られた花づくり広場があります！地味な庁舎を「映（ば）え」させるのもカメラマン次第！？
(写真)淀川区役所庁舎と花
＃夢ちゃん
＃区の花パンジー

2　淀川河川敷
区名の由来となった、大阪を代表する川。雄大な川の流れと都会のコラボレーションが魅力。いつの季節も朝から晩まで撮影が楽しめます！
(写真)淀川河川敷
#夜景もステキ
#干潟もあるよ

3　阪急十三（じゅうそう）駅
阪急電鉄の主要3路線が分岐するターミナル駅。梅田駅方面からの3路線が同時に入線する光景は迫力満点。
(写真)阪急十三駅
#交通アクセスも二重丸
#近畿の駅百選

4　十三大橋
北区と淀川区を結ぶ美しいアーチ橋。夜景スポットとしても人気です。親柱や梁（はり）には細かなレリーフがほどこされています。
(写真)十三大橋とレリーフ
#フォトジェニック
#オススメは夕暮れ時

5　なにわ淀川花火大会
毎年約60万人もの人出でにぎわう、大阪の夏の風物詩。次々と色とりどりの花火が打ちあがります！予備のバッテリーを忘れずに！
(写真)なにわ淀川花火大会
#運営はボランティア
#てづくりの花火大会

6　神崎川
緑と花に囲まれたなにわ自転車道を、カメラを持ってサイクリング！大阪湾に流れ出るまでの景色の変化を楽しめます！
(写真)神崎川と神崎川河川敷
#毛斯倫大橋
#何と読むでしょう？

7　富光寺（ふっこうじ）
加島4-10-8 
摂津国八十八箇所霊場のひとつ。手入れが行き届いた境内は、どこを撮っても清潔感あふれる写真になること間違いなし！
（写真）富光寺御本尊
#加島
#千年以上の歴史

8　香具波志（かぐはし）神社 
加島4-4-20 
木々の緑と鳥居の朱とのコントラストが鮮やかな神社。境内にはたくさんの史跡が残ります。撮影しすぎてメモリ不足になるかも！？ 
（写真）香具波志神社
#加島
#駒つなぎの楠

9　JR新大阪駅 
府内唯一の新幹線駅で、大阪の北の玄関口。次々とやってくる鮮やかなカラーリングの電車が、目を楽しませてくれます。
（写真）新幹線と特急電車
#電車でお出かけ
#ターミナル駅

10　蒲田（かまた）神社
東三国2-18-12 
花と緑があふれる癒しの神社。樹齢千年を超えると言われる千年樟（せんねんくす）が境内を見守っています。
（写真）蒲田神社の千年樟
#東三国
#稲と水の神様

守ろう！ 
撮影マナー三箇条！ 
その一　立入禁止場所や私有地に無断で入らない！ 
その二　ごみは自分の物ではなくても拾う！ 
その三　自分の都合で環境を変えない！ 

あなたの〝とっておきの一枚〞を募集中! 
淀川区役所公式Instagram 
「上手く撮れた！」「奇跡の一枚や！」そのヨロコビを皆さまに伝えたくなりませんか？ 
そんな時には#yodogawatchをご活用ください！ 
1　淀川区内で写真を撮る 
2　「#yodogawatch」をつける
yodogawa+watch =yodogawatch!! 
3　撮影場所がわかるようにインスタグラムに投稿
投稿していただいた魅力的な一枚を、淀川区役所公式Instagramやよどマガ！誌面でご紹介します。
淀川区役所公式Instagramはホームページをご確認ください。

問合せ　政策企画課（広報）５階５1番　電話6308-9404 



■4面

トピックス

最新！LGBT基礎知識セミナー
〜淀川区LGBT支援事業の歩みとともに〜
淀川区は平成25年9月に全国行政機関初のLGBT支援宣言をしました。平成26年度から始まったLGBT支援事業は今年で9年目！これまでの歩みを振り返りながら、LGBTに関する基礎知識や最新の情報を解説します。
日時　5月22日(日)14:00〜16:00
場所　区役所5階 会議室
講師　認定NPO法人 虹色ダイバーシティ　代表 村木 真紀 さん
定員　50名(先着順)
申込　淀川区LGBT支援事業ホームページから
問合せ　市民協働課(まちづくり)4階41番　電話6308-9734



今こそ備えよう！
動画で学ぶ令和の防災
スキマ時間でイマドキの防災知識を学ぼう！
今備えるべき防災の知識を、クイズを楽しみながら、たった1分で学べます。クイズは全部で10問。さあ、あなたは何問正解できる？！レッツ、チャレンジ！

非常用トイレは備蓄していますか？
(画像)クイズの画面

今すぐ淀川区役所ホームページから動画をチェック

問合せ　市民協働課(防災)4階41番　電話6308-9734



訪問型病児保育
ノーベルの淀川区パック
パパ・ママを悩ませるお子さんの急な発熱。「明日の仕事は休めない…」。困ったときは、訪問型病児保育におまかせください。ご自宅に保育スタッフが訪問し、お子さんの病状にあわせた保育を行います。

料金
入会金　無料(通常16,500円)
年会費　無料(通常5,000円)
月会費　毎月1回目保育料を含む定額3,000円
(無料枠は17:30まで/17:30以降、また2回目以降の保育は15分250円)
児童扶養手当受給世帯・生活保護受給世帯は定額1,000円
保育時間　月〜金(8:00〜18:30)
対象年齢　生後6か月〜小学6年生

様々な研修を受けた保育スタッフが、お子さんの病状に合わせたきめ細かい保育で働く親御さんを支援します。
(写真)パパ・ママを応援します！わたしたちにお任せくださいと言っているノーベルスタッフ

まずは登録1・2・3!
1　説明会に参加
選べる2つのオンライン説明会
2　入会申込
WEBフォームから楽々お申込み
3　情報登録
これで準備ＯＫ！！


保育の流れ
前日20:00　急な発熱！ノーベルに予約
前日20時までのご予約で翌朝8時からの保育が可能！

当日8:00　保育スタッフご自宅訪問
慣れた自宅で1対1の保育だからお子さんも安心

10:00　小児科受診代行※
保育スタッフがお子さんの受診に付き添います
※新型コロナウイルス感染予防のため、受診代行を休止している場合があります。

12:00　ご自宅でお子さんケア
昼食、お薬、お昼寝など経過を親御さんにメールで報告

17:30　親御さん帰宅

詳しくはノーベルホームページでご確認ください。「ノーベル　淀川区パック 検索」

問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階23番　電話6308-9423


｢学校園支援ボランティア(学ボラ)｣大募集!
淀川区内の市立小中学校･幼稚園では学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください! 募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック!　
問合せ　市民協働課(教育支援)4階41番　電話6308-9415
詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。




■5･6･7面

お知らせ

大阪市国保にご加入の方へおトクに健康チェックしませんか？
大阪市国保では、加入者のみなさんの健康のために、さまざまな保健事業を行っています。
●特定健診   無料
高血圧症や糖尿病などの生活習慣病予防のため、年に1回は受けるようにしましょう。対象の方には、4月末ごろに緑色の封筒の「受診券」を送付しています。
対象　40歳以上の方(来年3月末までに40歳になる方を含む)
●1日人間ドック
医療機関で、高血圧・動脈硬化・心臓病・呼吸器疾患・肝臓・腎臓などの検査を受けることができます。
対象　30歳以上の方
費用　30〜39歳：14,000円　40〜74歳:10,000円
※昭和32・42・52・57年生まれの方は無料です。
※40歳以上の方は、受診の際に特定健診の「受診券」をお持ちください。

そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を行っています。健診項目や予約方法など、詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」(区役所窓口でも配布しています)やホームページをご確認ください。
詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。
問合せ　受診券に関すること
窓口サービス課(保険)　4階43番　電話6308-9956
健診の内容や場所に関すること
保健福祉課(健康づくり)　2階22番　電話6308-9882
その他の保健事業に関すること
福祉局生活福祉部保険年金課(保健事業)　電話6208-9876

 
介護保険料の軽減を受けられる場合があります
生活に困窮し、介護保険料の納付が困難な方は、軽減を受けられる場合があります。
適用開始は原則申請月からとなりますので、お早めにご申請ください。
対象　次の項目すべてに該当する方(生活保護受給者は除く)
※保険料段階が第1・2段階の方は申請不要
・世帯全員が市民税非課税
・世帯年収の合計が1人世帯150万円、2人世帯198万円、3人 世帯246万円以下であること(以降世帯人員が1人増えるごとに48万円を加算)
※年収には、遺族年金・障がい年金などあらゆる収入が含まれます。介護保険料や介護サービス利用料などは控除できます。
・他の世帯に属する人の扶養を受けていないこと
・世帯の預貯金額等の合計が350万円未満であること(世帯員が1人増えるごとに100万円加算)
・介護保険料を滞納していないこと
持物　介護保険被保険者証、年金支払通知書(はがき)、源泉徴収票など世帯収入がわかる資料、健康保険証、世帯全員の預貯金口座の通帳
注意　昨年度から引き続き軽減を希望される方は、5月末までに申請が必要です。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


後期高齢者医療保険料率が改定されます
令和4・5年度の後期高齢者医療の保険料率が改定されます。
被保険者均等割額は54,461円、所得割率は11.12％となり、保険料の年間限度額が6万円となりました。保険料額は7月にお知らせします。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


視覚障がいのある方へ国民健康保険からのお知らせ
保険料決定通知書に記載される主な内容(保険料年額や月額等)を点字文書にして同封します。ご希望の方は電話にてお申込みください(住所、氏名、生年月日をお聞きします)。
毎年のお申込みは不要ですが、世帯主の変更や区をまたぐ転居をした場合は、再度お申込みが必要です。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


学校配置の適正化にかかる説明会を開催します
西中島小学校及び木川南小学校の児童数の減少に伴う、淀川区の学校再編整備の区役所案についてご説明します。
日時・会場　①5月22日(日)15:00〜　西中島小学校 講堂
②5月29日(日)15:00〜　木川南小学校 講堂
③6月5日(日)15:00〜　木川小学校 講堂
新型コロナウイルス感染症の影響により、延期する場合があります。詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。
問合せ　市民協働課(教育支援)4階41番　電話6308-9414


アシナガバチは益虫です
アシナガバチは草木の害虫を捕食する益虫で、刺激しない限り襲いませんので、できる限りそのままにしてあげましょう。駆除が必要な場合、暗くなってからスプレー式殺虫剤を巣に噴射し駆除してください。
なお、大阪市では、ハチの巣の駆除と撤去を行っていませんが、ハチの特徴や駆除方法などはお問合せください。 
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973
 

5月22日(日)はマイナンバーカード関連の取扱いができません
国のシステム休止のため、マイナンバー関連の業務は全て取り扱うことができません。カードの受取りや更新、特例転入届の際は、平日にご来庁ください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963


カラスの被害を受けないために
●ごみを荒らされないようにする
ごみはカラスの恰好（かっこう）の餌です。被害を防ぐため、生ごみを減らす、新聞紙等で包んでごみを出す、ネットを使用する等、ごみの出し方を工夫しましょう。
※ネットの貸出をしています。東北環境事業センター（電話6323-3511）へお問合せください。
●巣がある木には近づかない
一部の親鳥は、ヒナを守るために巣に近づく人を威嚇する場合があります。巣がある木には近づかないようにし、迂回できない場合は素知らぬふりをして通り過ぎましょう。
問合せ　保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話6308-9973


市税事務所からのお知らせ
●市税の納期限のお知らせ
軽自動車税（種別割）の納期限は、5月31日（火）です。
障がい等をお持ちの方で、軽自動車税（種別割）の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ（軽自動車税）　電話4797-2954

●令和4年度 個人市・府民税の特別徴収税額決定通知書をお送りします
5月中旬から事業主を通じて給与所得者の方にお送りします。
※3月16日以降に所得税や個人市・府税の申告をされた方は、通知書の送付が遅れる場合や、内容が反映されていない場合がありますが、順次決定・変更を行い、７月以降に通知書をお送りします。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ　電話4797-2953



日曜開庁のお知らせ
5月の日曜開庁　5月22日(日)9:00〜17:30
窓口サービス課　
電話6308-9963　転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956　住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



募集

区役所１階 区民ギャラリー申込み受付
無料
期間　6月22日（水）〜9月27日（火）のうち2週間単位
※一部期間ロビースペース使用不可
申込　6月1日（水）9:00〜9:15
※申込多数時9:15から抽選
※受付日以降空きがあれば随時受付
※区役所行事等の公用優先
「淀川区　区民ギャラリー　検索」
問合せ　政策企画課（広報）5階51番　電話6308-9404



統合失調症の方とその家族を応援します
予約要　無料
●地域生活向上教室
生活リズムを整え、仲間づくりや安心できる生活をめざします。
対象　統合失調症治療中の方
日時　毎月第4火曜日 9:30〜11:30
場所　区役所2階 集団検診室
内容　コミュニケーションの訓練・運動・レクリエーション・料理など

●統合失調症家族教室
家族の情報交換の場です。日頃の悩みや思いをお話ししてみませんか？ 
対象　統合失調症の方のご家族
日時　毎月第4火曜日 14:00〜16:00
場所　区役所2階 集団検診室
内容　精神科医・心理士の講話、家族交流会など

申込　まずはお問合せください。
問合せ　保健福祉課（健康相談）2階21番　電話6308-9968


メニューしっかり食べて元気アップ！シニアカフェ
日時　6月1日(水)10:00〜13:00
場所　区役所２階 栄養指導室
メニュー ホットケーキ
対象　区内在住で65歳以上の方
定員　12組（先着順）
費用　一人200円（材料費／当日徴収)
持物　エプロン、手ふきタオル、筆記用具、三角巾
申込　5月9日（月）9:00〜18日（水）17:30電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話6308-9882


人権擁護委員による特設人権相談を開催します
予約不要　無料
日常生活で生じる様々な人権問題について、悩みごとや困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。淀川区にお住まいの方もご利用いただけます。直接会場までお越しください
日時　５月20日（金）13:30〜16:00
場所　北区役所、浪速区役所
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489


河川愛護モニター募集！
活動期間　７月〜令和5年６月（１年間）
活動内容　淀川に行き、見たこと・感じたことを月１回以上レポート報告
応募資格　区内淀川近辺在住の20歳以上で、インターネット環境をお持ちの方
謝礼　月４,５００円程度
定員　若干名
申込　５月３１日（火）までに淀川河川事務所ホームページにて
問合せ　淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861


お手軽BBQが楽しめる！BBQ Village Shinodayama
市内から車で１時間以内、自然豊かな信太山に大阪市の野外活動センターがあるのをご存じですか？昨年４月にオープンしたBBQ Village Shinodayamaは、必要な道具や準備、片付けまで料金コミコミ！食材を持ち込むだけでバーベキューができます。家族や友達とお手軽に自然を楽しんじゃおう！
お手軽バーベキュープラン（1日利用）
利用時間　9:30〜16:30（土日祝のみ）
基本料金　3,000円（グリルセット付）
利用料金　大学生以上1,200円 　高校生以下600円 ※4歳未満無料
申込　前日17:00までに電話にて
他にも色々な施設や体験イベントがあります。詳しくはお問合せください。
詳しくは信太山青少年野外活動センターホームページをご確認ください。
問合せ　信太山青少年野外活動センター 〒594-0023 和泉市伯太町3-12-86　
電話0725-41-2921　ファックス0725-41-2963


よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数122,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ジチタイアドまで。　問合せ　株式会社ジチタイアド　電話092-716-1401



施設だより

淀川区民センター
〒532-0022 野中南2-1-5　
電話6304-9120　ファックス6304-7304

キッズ空手道
トレーニング＆空手道を通じて「けがをしにくい体づくり」や「あいさつと礼儀」「思いやり・優しさ」を身に付けよう！
日時　5月19日、26日（木）18:00〜19:00
費用　1,000円（2回分）
対象　30名（先着順）
対象　小学生
注意　動きやすい服装でお越しください。
申込　5月5日（木・祝）から窓口にて

小学生英会話教室
英話は、なるべく早く始めた方がいい！初歩から丁寧に教えてもらえます。
日時　5月15日、22日（日）10:30〜11:30
費用　1,600円（2回分）
定員　10名（先着順）
対象　小学１〜４年生
申込　5月5日（木・祝）から窓口にて

※6月以降も開催します。詳しくはお問合せください。


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

行政書士が教える！正しい遺言の書き方
無料
日時　5月30日(月)10:00〜11:00
対象　市内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　15名(先着順)
申込　5月7日(土)10:00〜14日(土)17:00本人の電話または来館にて

人生会議
無料
あなたは人生の最期をどんなふうに生きたいですか？医療・介護について考えます。
日時　6月9日(木)10:00〜11:30
対象　市内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　15名(先着順)
申込　5月19日(木)10:00〜6月2日(木)17:00本人の電話または来館にて

※センター利用証は無料でお作りできます。申込み時にご相談ください。


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

おたのしみ会
無料
児童・幼児向けの絵本や紙芝居、ストーリーテリング(おはなし)をみんなで一緒に楽しみましょう！
日時　(1)5月7日　(2)14日　(3)21日　いずれも(土)15:00〜15:30
対象　各15名(当日先着順)
出演　(1)「なにわ語り部の会」　(2)「おはなしグーチョキパー」　 (3)「おはなしパンジー」

おはなしろうそくパッ！
無料
語り手がおはなしをおぼえて語るストーリーテリングを中心にしたプログラムです。昔話や子ども向けのおはなしを楽しみましょう！
日時　5月28日(土)14:00〜14:30
出演　絵本の会淀川
対象　5歳ぐらいから小学生までのお子さんと保護者の方
定員　15名(先着順)
申込　5月6日(金)10:00から来館または電話にて

※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

分娩を再開します
安心して出産を迎えられるよう、感染予防対策をとりながら産科医師・助産師が寄り添います。出産後も、希望に応じて母乳育児サポートを行います。当院でのご出産を希望の方は、是非ご相談下さい。
詳しくは十三市民病院ホームページをご確認ください。


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

動画で解説！「教養型自衛消防訓練」
建物の防火管理者は、消防計画書を作成し、その計画に基づく消火・通報および避難訓練を定期的に行う必要があります。
感染症の影響で、訓練を行うことが難しい場合は、訓練解説動画を活用した「教養型自衛消防訓練」を行うことも一つの方法です。
火災が発生したときのために、自衛消防訓練は適正に行うようにお願いします。
動画は大阪市ホームページからご確認ください。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

善意銀行だより
2月1日から2月28日の間、善意銀行に325,253円の現金預託と、食料品(お米、乾麺、レトルト食品、缶詰等)、お菓子、日用品、衛生用品(おむつ、マスク等)、飲料水、おもちゃ、衣類などの物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
大阪市環境局 東北環境事業センター、生活協同組合コープこうべ、(株)ブレイン、大阪よどがわ市民生活協同組合、NPO法人 ここから100、花尻健（はなじりたけし）、澤井智恵子（さわいちえこ）、匿名(6件)(敬称略)


移動図書館まちかど号
5月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話6539-3305

停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　5/6(金)・6/3(金)　14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　5/7(土)・6/4(土)　10:20～11:50
停車場所　淀川区子ども･子育てプラザ(新高1-11)
日時　5/10(火)　11:25～12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　5/12(木)　14:00～15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　5/13(金)　14:00～14:45
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　5/18(水)　14:00～15:00
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20) 
日時　5/20(金)　10:20～11:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　5/24(火)　14:15～15:15
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3) 
日時　5/30(月)　13:25～15:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10) 
日時　5/31(火)　14:00～15:20


ご注意
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントを中止・延期する場合があります。また、イベント参加時はマスク着用・手指消毒等にご協力ください。
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各種健診や相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･変更となる場合があります。

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に4月末頃送付しています。案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和4年1月１日〜31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和2年10月1日〜31日生まれの方
3歳児健診　平成30年11月１日〜３0日生まれの方

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　6月30日（木）9:30〜10:30受付
大腸がん・肺がん検診
実施日　6月3日（金）9:30〜10:50受付
詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。

BCGワクチン接種
予約不要
受付日時　5月19日(木)14:00〜14:30
※4月から受付時間を変更しています。
対象　標準的な接種期間(生後5か月～8か月)
※接種期間等の取扱いを変更しています。
持物　母子健康手帳･予防接種手帳
委託医療機関でも受けられるようになりました。
引き続き、各区保健福祉センターでの集団接種も実施しています。
詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。

結核健診
予約不要
受付日時　5月23日(月) 10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　6月3日(金)9:30〜11:00受付
7月2日(土)9:30〜11:00受付
持物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)


妊婦教室
予約要
対象　①12月出産予定の妊婦さん　②11・12月出産予定の妊婦さん
日時　①7月11日(月)13:30〜15:30　②7月25日(月)13:30〜15:30
定員　①20名　②24名(先着順)
申込　6月1日(水)9:00から電話･窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。


相談コーナー
無料
※マスク着用のご協力をお願いします。

法律相談
相談日　5/10(火)・18（水）・24（火）・6/1（水）
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※5/24(火)は先着8組)
相談日前開庁日の12:00から受付
実施時間 13:00～17:00　1組30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話6308-9430
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　5/22(日)
時間･受付など
場所　此花区役所（先着16組）　
実施時間　9:30～13:30
予約受付　5/19（木）、5/20（金）　9:30～12:00　※予約専用電話6208-8805
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302

ナイター法律相談
相談日　5/25（水）
場所　天王寺区民センター（先着32組）
実施時間　18:30〜21:00
受付方法　受付開始時（18:00予定）に順番を抽選、抽選後空きがある場合は先着順（20:00まで）
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302

行政相談
相談日　5/2・6/6（月）
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで) 　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9415
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日 9:00～20:30　日曜日･祝日 9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

花と緑の相談
相談日　5/11（水）
時間･受付など　14:00～15:30	
問合せ先　十三公園事務所　電話6309-0008

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日(祝日を除く)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　5/20（金）
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00～16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会（新大阪支部）　電話6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課2階23番　電話6308-9423

〈相談場所〉
●花と緑の相談は　区役所1階特設コーナー 
●ひとり親家庭相談は　区役所2階 
●生活自立相談は　区役所3階 
●その他は　区役所4階相談室


淀川区役所ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/index.html
淀川区役所フェイスブック https://www.facebook.com/yodogawakuyakusyo
淀川区役所ツイッター https://twitter.com/yume_yodogawa
淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000278929.html
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干潟自然学習会
—淀川のことを知りたいアナタへ—
干潟に住む多様な動植物とふれあって、淀川の自然を守ることの大切さを学びましょう！そして、もっと淀川とつながりたいアナタ、淀川のボランティアになりませんか？「淀川かわづくりパートナー(仮称)」大募集中です！					

(写真)ぼくを見つけられるかな？

日時　6月11日(土)9:30〜12:30(受付開始 9:00)
場所　十三干潟(淀川河川敷)　※現地集合、現地解散
対象　25名　※保護者除く(申込多数抽選)
申込　5月27日(金)必着でメールにて件名を「干潟自然学習会申込」とし、①参加者全員の氏名・フリガナ ②住所 ③学年・年齢 ④電話番号を記載してTL0002@city.osaka.lg.jp宛送信
※抽選結果は6月3日(金)に通知します。

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。

淀川発見講座を受講して、「淀川かわづくりパートナー(仮称)」になろう！
日時　①6月4日(土)　②5日(日)
場所　①京都テルサ(京都市南区)　②オンライン(Zoomウェビナーを予定)
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
定員　①30名　②100名
申込　5月25日(水)までに淀川管内河川レンジャー事務局ホームページにて
問合せ　淀川管内河川レンジャー事務局　電話072-861-6801	

問合せ　市民協働課「干潟自然学習会」係 ４階41番　電話6308-9734	



食べるを育てる!　かんたんレシピ
大阪で収穫、生産された農林水産物やその加工品を「大阪産(おおさかもん)」と呼びます。おうちで大阪産を使った簡単レシピに挑戦しませんか？ 
今月以降、デラウエアに始まり巨峰やももなど、大阪産の果物がどんどん旬を迎えていきます。果物は調理する必要がないので、手軽にメニューにとりいれられますよ！

大阪産キーマ風野菜カレー
調理時間 25分
材料 2人分(358kcal/塩分1.6g) 
ご飯　2膳
トマト(大阪産)　1個
なす(大阪産)　1本
キャベツ(大阪産)　3枚
玉ねぎ(大阪産)　1個
油　少々
カレールウ　2かけ
水　400㏄
(1)トマト、なす、キャベツ、玉ねぎはすべてみじん切りにする。(大きさはお好みで)
(2)フライパンに油を熱し、トマト以外の材料を炒める。
(3)材料に火が通ったら水を加え、沸騰したら火を弱めてカレールウを入れ、よくとかす。
(4)最後にトマトを加え、まぜる。
(5)皿にご飯を盛りつけ、(4)をかける。

しらすの卵とじ丼
調理時間 15分
材料 2人分(412kcal/塩分3.3g)
ご飯　2膳
釜上げしらす(大阪産)　80ｇ
卵　2個
みつば(大阪産)　80ｇ
玉ねぎ(大阪産)　1個
もみのり　5ｇ
(A)水　200㏄
(A)みりん　大さじ2
(A)しょうゆ　大さじ1
(1)みつばは食べやすい長さに切る。玉ねぎはうす切りにする。
(2)フライパンに(A)を入れ、煮立ったら玉ねぎを加える。
(3)玉ねぎがやわらかくなったら釜上げしらすとみつばを加え、軽く煮たら溶いた卵を回し入れ、ふたをして火を通す。
(4)温かいご飯の上に(3)をのせ、もみのりをかける。


[bookmark: _Hlk98838854]SDGs3のゴール　すべての人に健康と福祉をのロゴマーク

はじめまして！栄養士の竹内です
“食”を通して、みなさんの健康づくりのお手伝いができるように頑張ります！よろしくお願いします！
(写真)よろしくお願いします！

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


区の統計
令和4年4月1日現在の推計　
区の人口　183,624人(前月比プラス495人) 男:91,430人   女:92,194人　
区の世帯数　105,635世帯　
区の行政面積　12.64平方キロメートル


広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、5月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約16.5円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。	
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よどちか　あなたの近くに地活協(ちかつきょう)
あなたの近くの憩いの場、それは福祉会館！
新北野地域
リニューアルされた「新北野福祉会館」はもうご覧になりましたか？
今年3月27日に無事お披露目を迎え、引っ越しも終わり、新しい福祉会館での活動が始まっています。
新しい福祉会館の魅力を新北野地活協役員の皆さんに お聞きしました。

Q.すっごくキレイですね！新しい会館で便利になったところはどんなところですか？
A.1階に広めのバリアフリートイレができました！ 介助の方も一緒に入っていただけますよ。
Q.新しい会館のアピールポイントは？
A.大きな窓が自慢なんです！光が入ってとても明るく、特に夕日が射し込む頃に2階から見る景色は何とも言えずきれいですよ。

区内18地域ごとにある地域集会施設は、皆さんの地域活動の場としてなくてはならない存在です。これからも大切にしていきましょう！

区内福祉会館等の連絡先は淀川区役所ホームページをご確認ください

問合せ　
市民協働課(まちづくり)4階41番　電話6308-9734
淀川区まちづくりセンター 区役所4階　電話6309-5656


淀川通信　vol.32
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

3月23日(水) 区政会議全体会議を開催しました！
全体会議では、2月に開催した3部会(コミュニティ力向上、安全・安心なまち、教育・子育て)で議論した内容の報告等について意見交換しました。また、委員意見を参考に、新たに取り組んだ事例の紹介を行いました！
（写真）区政会議の様子

3月28日(月) 第3回淀川河川敷十三エリア魅力向上協議会を開催しました！
昨年淀川区役所で行った、河川敷の魅力向上に向けたマーケットサウンディング
(市場調査)の報告や、今後申請を予定している制度(かわまちづくり支援制度)の説明を行い、構成員の方々からご意見をいただきました！
（イラスト）河川敷のイメージ

4月1日(金) ようこそ淀川区役所へ！
4月から12人の新規採用者が淀川区役所に配属されました。大阪市職員としてがんばるぞ！と気合いは充分。元気なあいさつは先輩にも負けません！区役所のニューフェイスをよろしくお願いします！
（写真）淀川区役所新規採用者

4月6日(水) 包括連携協定を締結しました！
区内に本社を構える、鍵や錠の製造を行う株式会社ゴールと包括連携協定を結びました。今後は様々な分野で相互の連携を強化し、区民サービスの向上と地域の活性化を推進していきます。
（写真）締結式のようす

大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00 年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/


市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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フードドライブやってます！
フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を回収し、福祉団体や支援を必要とする方々に提供する取組みです。
区役所を回収拠点として、「ごみ相談窓口」とあわせて開催しています。
缶詰1個、お菓子1袋からでも、お気軽にお持ち込みください！

開催日時・場所
日時　5月6日(金)10:00〜15:00
（吹き出し）毎月第1金曜日開催！
場所　区役所1階 区民ギャラリー

回収できる食品
●常温保存が可能なもの(お米、お菓子、インスタント食品、缶詰、調味料など)
●包装や外装が破損していないもの
●持ち込む時点で賞味期限が1か月以上あるもの

回収できない食品
●賞味期限がわからない食品
●生鮮食品(肉、魚、野菜など)
●アルコール類

問合せ　東北環境事業センター　電話6323-3511

SDGs1のゴール　貧困をなくそうのロゴマーク
SDGs2のゴール　飢餓をゼロにのロゴマーク
SDGs12のゴール　つくる責任つかう責任のロゴマーク


All right 人権(オールライトじんけん)　1
今月号から、人権に関する情報を毎月お届けします。
タイトルには、「大丈夫(allright)、私たちに相談して」という思いと「みんな(all)の権利(right)に関する大事な情報」という意味を込めました。

ひとりで悩まず、ＳＯＳを
あなたや身近な人に、人権に関するお悩みごとやお困りごとがあるときは、区役所や大阪市の人権相談窓口に相談してください。秘密は守ります。匿名でも結構です。電話や面談以外にも、メール、FAX、手紙での相談もできます。
話してみるだけでも心が軽くなるかもしれませんし、解決のヒントが見つかるかもしれません。どこに相談していいかわからないことでも、専門機関や担当部署を調べてご案内します。

問合せ　大阪市人権啓発・相談センター
専門相談員による電話相談は8面へ
メール、ファックス、手紙での相談は大阪市ホームページから
市民協働課(教育支援)　電話6308-9415


新淀川区住みます芸人「バッハの休日」が淀川区役所にやって来た！
4月から淀川区住みます芸人に就任した「バッハの休日」が岡本区長と初めて対面し、コントも初披露！名前のバッハは国際オリンピック委員会会長ではなく、音楽家のバッハが由来です！ 淀川区の皆さま、お間違えの無いようにお願いします！
6月号からは我々の新コーナーが始まりますのでお楽しみに！
(写真)岡本区長　(写真)井川あたりめ　(写真)水島健太　(写真)橋本副区長


区役所職員の豆知識リレー
14人目
(写真)政策企画課　山本係員
最近よく聞く「SDGs」、実は……
街中でも目にする機会が多くなってきたSDGsロゴ。最近はよどマガ！の記事にも登場しています。SDGsの目標は全部で17あり、さらにそれぞれの項目を具体的にしたターゲットはなんと169個もあるんです！ひとつひとつ覚える必要はありませんが、一度読んでみませんか？詳しくは農林水産省ホームページからご確認ください。
問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
私が編集後記を書くのも今回が最後。広報担当として、みなさんに淀川区のことをもっと好きになってほしい！と想い続けた2年間でした。これからの「よどマガ！」に乞うご期待！ありがとうございました！(広報担当:坂本)
(写真)よどマガ！とカメラ片手におさんぽしてみてくださいね〜！
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今月のイベントピックアップ!

5月イベントカレンダー
6日(金)　フードドライブ　18面
9日(月)　シニアカフェ申込み開始　6面
22日(日)　LGBT講演会　4面
日曜開庁　5面
27日(金)　干潟自然学習会申込み締切　16面

6月イベントカレンダー
1日(水)　妊婦教室申込み開始　8面
区民ギャラリー申込み受付　6面


27日
5月のゆめちゃん☆ハッピールーム
予約要
親子で遊びに来てくださいね！
日時　5月27日(金)10:30〜11:30
場所　区役所2階 集団検診室
※検温・手指消毒にご協力ください。
対象　おおむね生後6か月〜3歳までのお子さんと保護者の方
定員　15名(先着順)
申込　5月9日(月)9:00から電話にて
問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階23番	電話6308-9939
（写真）ゆめちゃん☆ハッピールームの様子

6月24日
ゆめちゃん☆ハッピールーム特別編
〜子どもと笑顔でかかわるために〜
無料
親も子も、お互いに楽しく過ごすためのヒントをお伝えします。
日時　6月24日(金)10:00〜12:00
場所　区役所2階 集団検診室
※検温・手指消毒にご協力をお願いします。
対象　区内在住で小学3年生くらいまでの子どもの保護者の方、子育て支援に関わる方、関心のある方
講師　子どもの発達相談室あおいとり室長　言語聴覚士　藤川 典子(ふじかわ のりこ) さん
定員　30名(先着順)
申込　5月23日(月)9:00から電話にて
問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階23番
(写真)藤川さん
(吹き出し)いつも頑張っているあなたへ



多加志のこころざし
淀川区長　岡本(おかもと) 多加志(たかし)
来庁者等に対する窓口サービスについて
毎年実施している、いわゆる「窓口ミシュラン」の結果が3月に報告され、淀川区役所は4年ぶりの星2つ(民間の窓口サービスの平均的なレベルを上回るレベル)の評価を受けました。
この「窓口ミシュラン」は、区役所来庁者等に対する窓口サービスについて民間の事業者が覆面調査を行い、その調査結果をもとに格付け(星3つ、星2つ、星1つ、星なし)を公表することで各区役所間の切磋琢磨を促進し、来庁者等に対する窓口サービスのより一層の向上を図ることを目的に、平成24年度より実施しています。
ちなみに24区役所の結果については、全国に誇れるきわめて高度なレベルである星3つが2区、星2つが18区、民間の窓口サービスの平均的なレベルである星1つが4区となっており、ほぼ毎年評価が上がっています。
このたびの星2つの獲得は、淀川区役所職員一人一人が丁寧、親切な窓口対応と電話対応をすべく接遇向上に努めた結果と素直に喜んでいます。
淀川区役所は、このたびの結果を励みに、そして油断することなく、区民の皆さまに気持ちよい接客が行えるよう、引き続き取組みを進めてまいります。
少し手前味噌の報告になってしまいましたが、職員の努力が結果に結びついたものと思いご報告をさせていただきました。
(写真)更なるサービス向上をめざします！


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp


