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淀川区広報誌　よどマガ!　
～つながる･ひろがる･ささえあう～
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淀川区探検隊　知れば知るヨド

十三になぜ人が集まった？

(写真)十三渡し跡の碑の側に立つ岡本多加志　淀川区長と大阪高低差学会代表　新之介さん

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
淀川区でLet’sダンス　4面
4月9日(日)は統一地方選挙の投票日です　16面
4月からの淀川区住みます芸人は「はるかぜとともに」です！　18面

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)



■2・3面

淀川区探検隊　知れば知るヨド
淀川区ってどうやって今の街並みになった？
諸説アリ！
岡本区長と区内にあるナゾを一緒に解き明かしていきましょう！

十三になぜ人が集まった？
現在の十三駅周辺は商店街や歓楽街が集まり、多くの人でにぎわっていますよね。どうして十三は人が集まる場所になったのかを新之介さんと一緒に調べてみました。
（写真）十三周辺

歓楽街の始まりはお餅屋さん！？
淀川区の昔を遡(さかのぼ)ってみましょう！
大昔の淀川区は海の中で、淀川などが運んだ土砂が堆積し、陸になりました。とはいえ、現在の地形とは少し違い、十三周辺には今のまっすぐな淀川ではなく、曲がりくねった中津川という川が流れていました。

淀川の上流にある京都に都が開かれると、多くの川に囲まれていた地の利を活かし、十三周辺は大阪と能勢方面や西国を結ぶ渡し場として重要な土地となりました。水利に恵まれた土地では水田が広がり、現在のにぎわいからかけ離れた牧歌的な風景だったようです。

下関からの道「中国街道」、能勢からの道「能勢街道」が一部山田街道を経由して十三で交わります。各地からやって来たたくさんの人々が、舟で大阪に渡る前に、十三の渡し場で焼餅「十三焼」を食べて一服ついていました。
 (写真1)明治初期の十三渡し

創業296年！今里屋久兵衛(いまざとやきゅうべえ)
現在は休業中ですが、いつかは再開されるとのこと。昔々に舟を待つ人々が舌鼓をうった風味豊かな十三焼を食べられる日を心待ちにしましょう！
(写真2)十三焼
(写真3)今里屋久兵衛店舗の外観

十三公園には中津川のほとりに自生していたと思われるクスノキが今も残っています。
(写真)十三公園のクスノキの大木

川の流れが変わると何が変わる？
ありがとう中津川こんにちは新淀川
十三に繁栄をもたらしていた川の流れですが、洪水による被害も多く、特に明治18年の被害は甚大で、大阪中心部の大部分が浸水。この大災害をきっかけに、大規模な治水工事に乗り出します。都島区毛馬以西の中津川を、平均幅750mに拡幅し、延長15㎞に達する放水路を大阪湾につなげるビッグプロジェクトが明治30年に着手されました。これが今の淀川となるのです。
曲がった流れを直線にする工事の中、中津川は新しい川の一部として利用されたり、埋め立てられるなどし、川としての機能を徐々に失っていきました……。しかし、中津川が埋め立てられたことで、新しい土地が生まれ、次々と人々が集まって来ました。
(写真4・5)開削工事の様子
（写真）現在の淀川

路(みち)は水上から陸上へ
明治42年には、新淀川開削工事の完了と共に、明治初期からあった狭い木造の橋に代わり、長さ約683ｍ、幅約5.5ｍの、十三大橋の前身となる大鉄橋が架かりました。
明治43年には箕面有馬電気軌道（現在の阪急電鉄）の梅田・宝塚間と石橋・箕面間が開通。十三駅が設けられ、まちの発展の大きなきっかけになります。

鉄道も走り、街道が交わる好立地。その利便性に企業が注目し、大正4年には、当時道修町で開業していた武田薬品が神津村（現在の十三本町３丁目付近）に工場用地を購入し、翌年に操業開始しました。こうした企業が増加し、働く人々も集まって来ました。

大正10年ごろからは、急速に発展した近郊とのアクセス向上をめざし、近代道路の整備が始まり、かつて人々が歩んできた能勢街道は国道176号線に、中国街道は十三筋にその役割が移り変わりました。
こうして、十三は主要道路や阪急電車各線が一堂に会する交通要衝となり、住宅地や工場用地としての価値がさらに高まり、人が集まる駅前には繁華街が形成されていくのです。

(写真6)淀川鉄橋を渡る阪急電車（大正13年）
（写真）現在の阪急電車
(写真8)淀川区民にはおなじみだったタケダマーク

まとめ
十三は、川の流れによって生まれて広がった、水の恩恵が欠かせぬ土地ということが分かりました。時代が進んで川の流れが変化すると、それと共に人の流れも変わり、ひいては十三の街並みも変わっていったのですね。区内に残る川の痕跡を巡りながら、歴史の流れに触れてみてはいかがでしょうか？

新之介さん紹介
淀川区生まれ淀川区育ち。地形視点で町のなりたちをひも解きながら歩く、大阪高低差学会代表。NHKの「ブラタモリ」をはじめ、多数メディアにも出演されています。

新之介さんのブログ「十三のいま昔を歩こう」や、大阪高低差学会ブログもご確認ください。


写真引用
写真1・6…淀川区創設10周年記念事業委員会「明日をひらくまち淀川区」
写真2・3・7…新之介さんブログ「十三のいま昔を歩こう」
写真4・5…大阪市立図書館所蔵資料「中津町史」

参考文献
大阪春秋第84号/大阪春秋社・東淀川区史/東淀川区史編集委員会・よど川発見伝/大阪市淀川区・凹凸を楽しむ　大阪「高低差」地形散歩/大阪高低差学会　新之介・大阪市の旧街道と坂道/大阪市土木技術協会・大阪都市協会



■4面

トピックス

初心者大歓迎!　ダンスのプロが丁寧に指導してくれるよ♪
区内在住在学の子ども対象　

淀川区でLet’sダンス
参加無料

新型コロナウイルス感染症対策を徹底のうえ開催します
詳しくはホームページにて
「淀川区　レッツダンス」で検索ください。


日本ストリートダンススタジオ協会

足が速くなるダンス
日時　(1)4月15日(土)10:45〜11:30　(2)4月16日(日)9:30〜10:30　(3)4月20日(木)19:45〜20:45　(4)4月23日(日)9:30〜10:30　(5)5月7日(日)9:30〜10:30　(6)5月13日(土)10:45〜11:30　(7)5月14日(日)9:30〜10:30　(8)5月18日(木)19:45〜20:45
対象　(1)(6)3歳から5歳　(2)(4)(5)(7)小学1年生から小学6年生　(3)(8)小学5年生から中学生　(いずれも区内在住在学)
講師　(1)ナル　(2)(5)楓(かえで)　(3)(8)マイマイ　(4)(7)ミユ　(6)アクネナル
場所　ダンススタジオ　ドミノ(十三東2-12-37　1階)
定員　各回10名(先着順　保護者の見学可　無料体験は1回のみ)
申込　4月6日(木)から希望回の開催3日前までに、参加者氏名、学校名と学年（年齢）、保護者氏名、電話番号、希望するダンスコースと開催日を明記し、ダンススタジオ　ドミノへメールにて　
メールアドレス　dancestudio.domino@gmail.com
問合せ　(公社)日本ストリートダンススタジオ協会　無料ダンス教室担当　
電話6648-8513(月～土曜日12:00～17:00)
持物　室内シューズ、シューズ袋、飲み物、汗拭きタオル(運動できる服装でお越しください)
（写真）講師の皆さん

関西JS協会

K-POPダンス
日時　5月14日(日)12:00〜12:45(11:30開場)
講師　MIKI(みき)

テーマパークダンス
日時　(1)5月21日(日)　(2)6月4日(日)12:00〜12:45(11:30開場)
講師　(1)RINA(りな)　(2)UO(うお)

ストリートジャズ
日時　5月28日(日)12:00〜12:45(11:30開場)
講師　夏(な)っちゃん

対象　区内在住または在学の小学生
場所　日野ダンス総合アカデミー(西中島3-20-9　中島ビル3階)
定員　各回25名(先着順)
申込･問合せ　4月6日(木)から希望回の開催5日前までに、参加者氏名、学校名と学年（年齢）、保護者氏名、電話番号、希望するダンスコースと開催日を明記し、(一社)関西ＪＳ協会　無料ダンス教室担当へメールにて
メールアドレス　info@kansai-js.com
持物　室内シューズ、シューズ袋、飲み物、汗拭きタオル(運動できる服装でお越しください)
（写真）講師の皆さん

担当　保健福祉課(こども教育)4階41番　電話6308-9416




■5･6･7面

お知らせ

令和5年4月1日から区役所の組織が一部変わります！
淀川区は「重大な児童虐待ゼロ」をめざして、子育て世帯への切れ目のない支援の推進に取り組んでおり、妊娠期から中学生までの一貫した支援体制を強化するため、一部窓口を統合します。
・市民協働課(教育支援)4階41番
・保健福祉課(子育て支援)2階23番
→新:保健福祉課(こども教育)
※窓口は5月から変わります。4月は今までと同じ窓口にお越しください。
区役所の担当一覧は淀川区役所ホームページをご確認ください。


介護保険料決定通知書を送付します
保険料の納付方法によって届く時期が異なりますので、ご注意ください。
対象　市内在住65歳以上の方(介護保険の第1号被保険者の方)
・口座振替または納付書で納付(普通徴収)の方
→4月中旬に送付
・年金から納付(特別徴収)の方
→7月中旬に送付
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


第1回学校協議会が開催されます
4、5月に開催される第1回目の会議では、1年間の取組みを盛り込んだ「運営に関する計画案」について話し合います。学校協議会は傍聴できますので、日程、開催方法など詳細は各学校園のホームページをご確認ください。
問合せ　保健福祉課(こども教育)4階41番　電話6308-9417


4月から一時預かり施設が新たに開設されます
保護者の方が、仕事や病気などにより、断続的または緊急・一時的に保育を必要とする場合や、育児負担の軽減のために保育を必要とする場合に、お子さんをお預かりします。詳しくは実施施設へ直接問合せください(事前登録が必要です)。
〇新たに開設される施設
つくしんぼ保育園(東三国6-3-46)　電話6398-6691
実施日　月〜金曜日の9:00〜17:00まで(土・日・祝日等を除く)
〇開設済みの施設
(1)認定こども園　十三保育園(野中南2-2-6)　電話6301-6479
実施日　9:00〜16:00まで(日・祝日等を除く)
(2)認定こども園　博愛社こども園(十三元今里3-1-72)　電話6302-3405
実施日　月・火・木・金の9:00〜16:00まで(祝日等を除く)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9423


4月は｢犬・猫を正しく飼う運動｣強調月間です
区に寄せられる犬や猫の苦情のうち、飼い主のモラルに関するものが大半を占めます。住み良いまちにするには、飼い主が基本的なルールを守ることが大切です。
(犬・猫を飼う際の基本ルール)
・犬の登録、狂犬病予防注射は必ず受ける
・糞・尿の後始末は飼い主が責任をもって必ず行う
・無責任な放し飼いは絶対にやめる
・不幸な命を増やさないために不妊・去勢手術を必ず受けさせる
・飼い猫は室内で飼う
・愛情と責任をもって最後まで面倒をみる
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


5月1日(月)・2日(火)はマイナンバーカードに関する手続きを一部停止します
国のシステムがメンテナンスにより休止するため、マイナンバー関連業務の一部を取り扱うことができません。カードの券面変更、署名用電子証明書の発行、更新、暗証番号の初期化などの手続きができませんのでご注意ください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963

各種手当の支給月額が変わります！
令和5年4月分から手当月額が次のとおり改定されます。
●特別児童扶養手当・特別障がい者手当等
(1)特別児童扶養手当(1級)
改定前　52,400円
改定後　53,700円
(2)特別児童扶養手当(2級)
改定前　34,900円
改定後　35,760円
(3)特別障がい者手当
改定前　27,300円
改定後　27,980円
(4)障がい児福祉手当
改定前　14,850円
改定後　15,220円
(5)経過的福祉手当
改定前　14,850円
改定後　15,220円
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857

●児童扶養手当
児童1人目
摘要　全部支給
改定前　43,070円
改定後　44,140円
摘要　一部支給
改定前　43,060円〜10,160円
改定後　44,130円〜10,410円
児童2人目
摘要　全部支給
改定前　10,170円
改定後　10,420円
摘要　一部支給
改定前　10,160円〜5,090円
改定後　10,410円〜5,210円
児童3人目以降
摘要　全部支給
改定前　6,100円
改定後　6,250円
摘要　一部支給
改定前　6,090円〜3,050円
改定後　6,240円〜3,130円
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9423

※現在各種手当を受給中の方については、4月末頃に改定後手当額のお知らせを送付します。

市税事務所からのお知らせ
〇市税の納期限
固定資産税・都市計画税(第1期分)の納期限は、5月1日(月)です。市税へのご理解と納期限内の納付をお願いします。
〇固定資産税(土地・家屋)に関する縦覧を行います
土地または家屋の固定資産税の納税者となる方は、資産のある区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦覧できます。※資産をお持ちの区の縦覧帳簿に限る。
持物　本人確認ができるもの(マイナンバーカード、運転免許証など)または納税通知書
※代理人の場合は委任状が必要
期間　4月3日(月)〜5月1日(月)(土・日・祝日を除く)
時間　9:00〜17:30(金曜日は19:00まで)
問合せ　
〇固定資産税・都市計画税(土地・家屋)
梅田市税事務所　固定資産税グループ　電話4797-2957(土地)、2958(家屋)
〇固定資産税(償却資産)
船場法人市税事務所　固定資産税(償却資産)グループ　電話4705-2941


東淀川税務署からのお知らせ
〇税務署への来署相談は事前予約をお願いします
電話等での事前予約の際には、氏名・連絡先・相談内容などをお伺いします。なお、国税に関する一般的なご相談は「電話相談センター」をご利用ください。
電話での事前予約や電話相談センターの利用方法
(1)税務署(電話6303-1141)に電話
(2)自動音声案内に従い該当する番号を選択
※来署によるご相談の事前予約は「2番」を選択
問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代)

10月1日から適格請求書等保存方式(インボイス制度)が導入されます
制度への対応には各種準備が必要となるほか、登録通知が届くまでに一定の期間を要することとなりますので、登録をお決めの方は早めの申請をおすすめします。
詳しくは国税庁ホームページインボイス制度特設サイトをご確認ください。
問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代)

マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます（戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。

マイナンバーカードを作りたい方へ　申請方法は次の2種類！
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取　
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。

日曜開庁のお知らせ　4月の日曜開庁　4月2日(日)、23日(日)9:00〜17:30
窓口サービス課　電話6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

募集

4月のゆめちゃん☆ハッピールーム
予約要・無料
“あわたんず”とのコラボ開催！大人気のミュージックケアにご参加いただけます。親子で遊びに来てくださいね！！
日時　4月20日(木)10:30〜11:30
場所　区役所2階　集団検診室
※来庁時には、体温の確認・手指消毒のご協力をお願いします。
対象　おおむね6か月〜3歳までのお子さんと保護者の方
定員　17名(先着順)
申込　4月7日(金)9:00から電話にて
予約が多数あった場合は別日程をご案内しますので、たくさんのお電話お待ちしております！！
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9939
（写真）ゆめちゃん☆ハッピールームの様子


中学生の皆さんへ！
新学期到来！！塾デビューはヨドジュクで

受講料月額1万円！　塾代助成カード利用で実質0円！/講師1名につき生徒5名以下の少人数制/入塾前の見学・体験入学可能/定期テスト、受験対策にも対応/映像授業も充実

対象　区内在住の中学生
実施科目　英語・数学・国語
実施場所・曜日・定員
●十三中学校　:火曜日・木曜日(定員30名)
●美津島中学校:水曜日・金曜日(定員40名)
●東三国中学校:月曜日・火曜日(定員30名)
1コマ目　19:00〜20:10　2コマ目　20:15〜21:25
※希望の場所・時間帯を選択できます。
※各会場の空き人数等は申込先に問合せください。
受講料　月10,000円(税込)
★塾代助成カード利用で実質0円！
申込　株式会社トライグループ(実施事業者)　電話0120-555-202(10:00〜22:00　土日祝日も受付)
※申込の際にはオペレーターに「大阪市淀川区のヨドジュク」とお伝えください。
※通塾の際に特別な配慮が必要な方は申込時にお申し出ください。
詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。


施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

健康麻雀
予約要
「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に頭脳ゲームとして麻雀を楽しみます。初心者から上級者までどなたでもご参加ください。
日時　4月24日(月)(1)10:00〜10:40　(2)12:30〜14:10　(3)14:30〜16:10
※1人1コースかぎり
対象　区内在住60歳以上の方(初めてセンターをご利用の方には利用証を無料でお作りします)
定員　各16名(先着順)
費用　1コース300円(テキスト代/当日徴収)
申込　4月10日(月)10:00〜18日(火)17:00本人からの電話または来館にて

ラテンリズミック体操
情熱的なラテンのリズムにあわせて体幹トレーニング！
日時　4月17日(月)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上でセンター利用証をお持ちの方　
定員　16名(先着順)
申込　4月7日(金)10:00〜14日(金)17:00本人の電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

えほんのじかん♪よちよち♪
無料
乳幼児向けの行事「えほんのじかん♪よちよち♪」を開催します。絵本の読み聞かせやパネルシアター、手あそびなどを楽しみましょう！
日時　4月19日(水)11:00〜11:30
出演　絵本の会淀川
対象　おおむね4か月から3歳前までの乳幼児とその保護者
定員　8組(先着順)
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
予約要・無料
日時　4月18日(火)14:00〜15:00
テーマ　骨の健康のためにできること
〜骨粗しょう症を食事で予防〜
講師　栄養部　辻本　真由(つじもと　まゆ)さん
申込　詳しくは十三市民病院ホームページをご確認ください。


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

令和4年中の大阪市内での火災概況
※数値はすべて令和5年1月6日時点の速報値
火災件数
643件(前年比＋47件)うち、建物火災は503件(前年比＋36件)
火災による死傷者数
死者(放火自殺者を除く)は19人(前年比-20人)
負傷者は152人(前年比＋11人)
火災0(ゼロ)の日
70日(前年比-15日)
主な火災原因
※調査継続中のものを含む
1位「たばこ」(124件)
2位「放火(疑いを含む)」(74件)
3位「電気製品」「電気配線類」(各65件)
たばこによる火災が5年連続1位となっています。喫煙後の後始末、寝たばこには十分気をつけましょう！！


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

おとなの足はやウォーキングチャレンジ
予約要・無料
ダンスをとおして速く歩ける体を作りましょう！食習慣・運動習慣・生活習慣についても学べます。参加が決まった方には申込締め切り後、ハガキにて詳細を案内します。
日程　(1)4月19日(予備日26日)　(2)5月10日　(3)5月17日　(4)5月24日　(5)5月31日　(6)6月7日(予備日14日)いずれも(水)
時間　10:00〜11:30
場所　(1)(6)淀川河川敷(1㎞の歩行時間を測定)
(2)〜(5)淀川区民センター　ホール(ダンス・講座)
対象　全6回参加可能で区内在住60歳以上の方
定員　50名(先着順)
申込　4月6日(木)10:00〜12日(水)17:30電話または来館にて

ボラセン写真コンテスト
「春」をテーマにした楽しく元気になる写真を募集します。
応募期間　4月5日(水)〜5月8日(月)
賞・賞品　最優秀賞1点　QUOカード5千円分、優秀賞1点　3千円分、よっしゃー！やるっち賞3点　千円分
応募資格　区内在住・在勤・在学の方
応募形態　スマホやデジカメ等で撮影した1作品5MB以内のJPEGデータ
応募規定　1人1作品まで応募可。著作権や商標権、肖像権を侵害しない未発表の作品に限ります。
撮影日は問いません。
応募方法　件名を『「ボラセン写真コンテスト　春」写真応募』とし(1)作品タイトル　(2)作品のコメント　(3)氏名　(4)住所(区外在住の場合は在勤か在学を記入)　(5)電話番号　(6)掲載可能なお名前(愛称)を記入のうえ、メールにて
問合せ　淀川区社会福祉協議会　
電話6394-2900　メールアドレスyodogawa.co@gmail.com
(担当:工藤・馬木（まき）)

善意銀行だより
2月1日から2月28日の間、善意銀行に10,000円の現金預託と、お米・野菜・インスタント食品等、日用品雑貨等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健（はなじりけん）、杉原一夫、ここから100、田岡化学工業(株)、大阪ガスケミカル(株)、株式会社民生活協同組合、匿名5件(敬称略)


移動図書館まちかど号
4月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　4/1(土)・5/6(土)　10:20〜11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　4/4(火)・5/9(火)　11:25〜12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　4/6(木)・5/11(木)　14:00〜15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　4/7(金)・5/2(金)　14:10〜14:40
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　4/12(水)　14:00〜15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　4/14(金)　14:00〜14:45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　4/18(火)　14:15〜15:15
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20) 
日時　4/21(金)　10:20〜11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10) 
日時　4/25(火)　14:00〜15:20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7) 
日時　4/26(水)　13:25〜15:00
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に3月末頃送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和4年12月1日〜31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和3年9月1日〜30日生まれの方
3歳児健診　令和元年10月1日〜31日生まれの方

BCGワクチン接種
保健福祉センターでの集団接種は令和５年３月で終了しました。
今後は、委託医療機関のみでの実施となります。

結核健診
予約不要
受付日時　4月19日(水)10：00～11：00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　4月15日(土）9:30～10:30受付
乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　4月28日(金)・5月8日(月)9:30～10:30受付

※詳しくは予約時にご確認ください。淀川区役所ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます。


妊婦教室
予約要
対象　(1)11月出産予定の妊婦さん　(2)9,10,11月出産予定の妊婦さん
日時　(1)6月12日(月)　(2)6月26日(月)　13:30～15:30
定員　(1)20名　(2)24名　(いずれも先着順)
内容　(1)歯科・栄養編　(2)沐浴・育児物品編
申込　5月1日(月)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。


相談コーナー
無料
※相談時間は記録作成及び入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　4/5(水)・11(火)・19(水)・25(火)・5/9(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※4/25(火)は先着8組)
相談日前開庁日の12:00から受付
実施時間　13:00～17:00　1組30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話6308-9430
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　4/23(日)
時間･受付など
場所　都島区役所、港区役所(各区先着16名）　
実施時間　9:30～13:30
予約受付　4/14(金)12:00〜22(土)17:00
※予約専用電話050-1807-2537（24時間受付）
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302

ナイター法律相談
4月はお休みです
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302

行政相談
相談日　4/3・5/1（月）
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9415
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日　9:00～20:30　日曜日･祝日　9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　4/24(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　4/21(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付　10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会　大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・木・金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課2階23番　電話6308-9423

〈相談場所〉
●ひとり親家庭相談は　区役所2階 
●生活自立相談は　区役所3階 
●その他は　区役所4階相談室


淀川区役所ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/index.html
淀川区役所ツイッター　https://twitter.com/yume_yodogawa
淀川区役所インスタグラムhttps://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000533586.html
淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000278929.html
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4月9日(日)は統一地方選挙の投票日です
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう

期日前投票
期日前投票所
期間　4月8日(土)までの毎日
時間　4月2日(日)まで8:30〜20:00
4月3日(月)から8:30〜21:00に時間延長
場所　淀川区役所6階
増設　期日前投票所
期間　4月1日(土)・2日(日)
時間　10:00〜17:00
場所　ホテルメルパルク大阪　4階ソレイユ

(イラスト)投票箱のキャラクター
(吹き出し)期日前投票をご活用ください！

不在者投票
出張等の都合により、名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は、滞在先の市区町村選挙管理委員会で、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。

選挙公報をお届けします
4種類(知事・市長・市議・府議)の選挙公報をまとめて配布します。4月3日(月)から配り始め、4月6日(木)までにお届けする予定です。
※選挙公報は、大阪市選挙管理委員会ホームページからもご確認いただけます。

安心して投票所へ
車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープを設置しています。点字投票や代理投票（ご自身で用紙への記入が困難な場合）ができます。

感染症対策を実施します
安心して投票に来ていただけるよう、投票所において新型コロナウイルス感染症対策を実施します。ご理解・ご協力をお願いします。

問合せ　淀川区選挙管理委員会　5階51番　電話6308-9626


タケウチ’s　おすすめレシピ
食べるを育てる！

４月は新生活が始まる季節です。新たな門出を家族みんなでお祝いしてみませんか？

デコレーションずし
調理時間35分(炊飯時間を除く)
材料4人分(426kcal/塩分3.7g)
米　2カップ
(A)酢　大さじ5弱
(A)砂糖　大さじ2強
(A)塩　小さじ1・1/3
　卵　2個
　塩　少々
　油　小さじ1
にんじん　80g
ツナの缶詰め　1缶
(B)しょうゆ　大さじ1・2/3
(B)砂糖　大さじ1
(B)酒　大さじ2/3
(B)水　大さじ1
さやいんげん　32g

(1)炊いたごはんと(A)を混ぜ、すし飯を作る。
(2)鍋に汁気をきったツナの缶詰めと(B)を入れ加熱し、よく炒める。
(3)にんじんを薄切りにして型抜きで花型にし、ゆでる。
(4)薄焼き卵を作り、せん切りにする。
(5)さやいんげんは筋をとり、ゆでて斜めうす切りにする。
(6)ケーキ型(バットでも可)に(4)を敷き、すし飯を半量入れ、(2)をのせる。
(7)さらに残りのすし飯を入れ、上からラップをして押す。
(8)(7)をひっくり返し、表面に(3)と(5)を飾り、四等分にして皿に盛る。

(写真)デコレーションずし
(吹き出し)汁ものと合わせてお召し上がりください！

楽しく食べる子どもになろう！
お手伝いは、親子のコミュニケーションを図る良い機会です。食事は楽しい！という気持ちを育てることを第一に考え、食に関わるいろいろな経験をさせてあげましょう。にんじんの型抜きやラップの上からすし飯を押したり、表面に具材を飾るなど、親子で一緒に楽しく作業をしてみてください。
(写真)栄養士の竹内です

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


区の統計
令和5年3月1日現在の推計
区の人口：184,171人(前月比−103人)　男:91,764人　女:92,407人
区の世帯数：106,627世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、4月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約16.6円でそのうち約2.9円を広告収入でまかなっています。
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となりの地域活動

実はこんなに⁉
「地域活動協議会」を見つけてみよう！

ご存じでしたか？地域活動って実はたくさん私たちの周りで行われているんです！あなたのすぐ「となりの地域活動」をこれからご紹介していきます～！

今回は、地域活動協議会のことを少しだけご紹介！
略して「地活協（チカツキョー）」。淀川区内には１８の地域（概ね小学校区）があり、それぞれに地域活動協議会があります。
活動は多種多彩！
たとえば、地域の安全安心のための防災訓練や歳末夜警などの防犯活動。ご近所のふれあいを大切に、盆踊りなどのイベントを、など…。地活協では地域をより良くしていこうと、地域のさまざまな方が集まって日夜活動に励んでいます。

地域活動のことは、地域の掲示板や各SNSでいつでも見られます。買い物や散歩で出かけたとき、家でSNSを見るときなど、ちょっとのぞいてみてくださいね。

(地図)淀川区内の18地域の地図
(夢ちゃんのイラスト)18地域でいろんな地域活動をしているんだね！

各地域の地域活動紹介動画がYouTubeで見られます

各地域の活動は淀川区ホームページからもご確認できます。

問合せ　
市民協働課(まちづくり)4階41番　電話6308-9734
淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


淀川通信　vol.43
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

2月17日(金)　包括連携協定を締結しました
淀川区に本社を置く新コスモス電機(株)と包括連携協定を結びました。今後は、安全・安心や教育などの分野で相互の連携を強化し、区民サービスの向上と地域の活性化を推進していきます。また、あわせて火災警報器を寄付いただきました！詳しくは19面をご確認ください。
（写真）協定締結式の様子

2月20日(月)　「まちの保健室」区内初開催しました！
学校の保健室のようにさまざまな不安や悩みを看護職の方に気軽に相談できる「まちの保健室」が、東三国駅前「常光寺」で初開催。今後も毎月第3月曜13:30〜15:30、大阪府看護協会の看護職の方に健康相談ができます。予約不要・相談無料ですのでお気軽にお越しください！！
（写真）まちの保健室ののぼり

2月23日(木・祝)　十三地活協による「十三こども万博プロジェクト」
2025年の大阪・関西万博に向け、「十三こども万博プロジェクト」が開催されました。地域の子どもたちが事前に作成したSDGsポストカードの展示、講座「SDGsってな〜に？」、十三防災トるたやクイズ大会、古新聞を使った災害時の帽子づくりなどが行われました。
（写真）イベントの様子

3月4日(土)　大阪・関西万博「TEAM EXPO 2025」プログラム/共創チャレンジ　
淀川河川右岸クリーン大作戦
天気にも恵まれ、100名を超えるたくさんの方にご参加いただきました！当日の様子は、3/16にJ:COMチャンネルの番組『「TEAM EXPO 2025」〜大阪から未来へのアクション〜』で放送されました。放送内容はJ:COMアプリ「ど・ろーかる」でも確認できます！
（写真）イベントの様子


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534



■18面

令和5年度　生涯学習ルーム開講します！
生涯学習ルームは、小学校の特別教室など地域のみなさんにとって身近な場所で、自主的な学習や交流ができる場です。「子ども」から「大人」まで多くの方が楽しめるよう、いろいろな講座を用意しています。
場所　区内各小学校(特別教室など）
内容　絵手紙・書道・絵画・和太鼓・太極拳・ダンス・パッチワーク・フラワーアレンジメント・読み語りなど、地域によってさまざまな内容を用意して実施予定！
※６月号に最新情報を掲載します。

詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。
（写真）生涯学習ルームの様子
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9416


保健福祉よろず相談！
ご高齢の方や障がいのある方、生活にお困りの方へ、知って便利な情報や、よくある質問について毎月お届けします。

第1回　自宅での急病などの緊急時に迅速に対応!　緊急通報システム
65歳以上のひとり暮らしの高齢者や、身体に重度の障がいがある方は「緊急通報システム」を利用できます！緊急時に「緊急ボタン」を押すだけで受信センターと通話ができ、状況に応じて協力者や親族への連絡や、救急車の出動を要請します。機器は持ち運びのできる携帯型です！
利用料　月額858円(税込)(所得税非課税世帯は無料)
※ご利用には申請が必要です。申請書等詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。
※申請後、約1か月〜1か月半でお届けします。利用しなくなったら、区役所まで返却をお願いします。
※現在、固定型をご利用で、携帯型に変更する場合も手続きが必要です。
（写真）緊急通報システム
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


4月からの淀川区住みます芸人は「はるかぜとともに」です！
春の訪れとともに、新しい住みます芸人「はるかぜとともに」がやって来ました！淀川区民の皆さま、よろしくお願いします。

(写真)はるかぜとともに　サジ
生年月日：1995年10月26日
身長/体重：178cm/55kg
血液型：A型
出身地：滋賀県 
趣味：ゲーム、音楽
特技：ゲーム
NSC大阪41期

(写真)はるかぜとともに　やすお
生年月日：1997年05月09日
身長/体重：165cm/85kg
血液型：A型
出身地：京都府 
趣味：読書、ゲーム、ツーリング
特技：裁縫、料理
NSC大阪41期


区役所職員の豆知識リレー　25人目

よどマガ！は今年で10周年！

(写真)よどマガ！創刊号
(写真)政策企画課大西係長
(吹き出し)記念すべき創刊号表紙！

よどマガ！は、タブロイド判だった前身紙「区民だよりよどがわ」から、より読みやすいA4判にリニューアルされて１０年目に突入します！当時のよどマガ！はバックナンバーを簡単にファイリングしてもらえるようにパンチ穴が開いていたんですよ。

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
いつか実現したいと考えていた、新之介さんとよどマガ！のコラボをやっと実現できました！資料集めなど大変でしたが無事に完成し感無量。打合せの時は、新之介さんのお話にずっと「へぇぇ！」と言いっぱなしでした。(広報担当:松本)
(写真)打合せの写真
誌面の都合上、泣く泣く削ったお話もありました……


よどマガ!に広告を掲載しませんか?
発行部数122,300部!区民の皆さんに親しまれている「よどマガ!」に広告を掲載しませんか?区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです!お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。　問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275



■19面

新コスモス電機（株）から火災警報器をプレゼント！
一酸化炭素検知機能付き火災警報器「PLUSCO(プラシオ)」を先着300名様にプレゼントします！火災予防にお役立てください！ 
日時　4月20日(木)〜6月20日(火)9:00〜17:30(土日祝を除く)※なくなり次第終了
場所　区役所5階　51番窓口
対象　区内在住の方
定員　300名(先着順)※1世帯1台に限る
※設置に特別な資格は必要なく、誰でも取り付けることができます。

火災警報器「プラシオ」の詳細は新コスモス電機ホームページをご確認ください。
(写真)プラシオ

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

4月イベントカレンダー
2日(日)　臨時日曜開庁日　6面
6日(木)　無料ダンス教室申込開始　4面
7日(金)　ゆめちゃん☆ハッピールーム申込開始　6面
9日(日)　統一地方選挙　16面
23日(日)　日曜開庁日　6面 

5月イベントカレンダー
1日(月)　妊婦教室申込開始　8面


春から秋の西中島地区BBQエリア利用は完全予約制・有料です
エリア内の環境整備費用に充てるため、利用者が多くなる次の期間のエリア利用は完全予約制・有料となりますので、ご注意ください。
期間　4月21日(金)〜11月30日(木)
時間　9:00〜18:30(6〜8月)、9:00〜16:30(4、5、9〜11月)※終了1時間30分前入場締切り
場所　淀川河川公園　西中島地区
費用　1人600円　※小学生以下、65歳以上、障がい者手帳をお持ちの方は無料
申込　淀川河川公園ホームページにて
問合せ　淀川河川公園　電話6994-0006


多加志のこころざし
淀川区長　岡本　多加志(おかもと　たかし)

夢ちゃんワンチームの創設について

今年1月からスタートをした第3期の淀川区地域福祉推進ビジョンの一番目の重点項目である「支援を必要とする人が確実に支援につながるための相談支援体制の充実」に向けて、早速、区職員が企画を発案し実現しました。1月19日に開催された第１回目の会議で「総合的な相談支援体制の充実事業における施策横断的な連携強化会議」の愛称を「夢ちゃんワンチーム」と決定し、今後、淀川区内にある18の相談支援機関の相談員と区職員とが研修等を通じて連携ツールの開発等を行っていきます。
第２回目のグループワーク後のアンケートにおいては「様々な分野の専門職の方と交流ができて良かった」、「他機関の業務内容や事業内容が知ることができて良かった」、「夢ちゃんワンチームでの意見を行政計画に反映させるべき」「仕事の押し付け合いでなく連携をとっていく心構えをつくる貴重な機会だと思う」など全体的に高い評価をいただきました。
福祉課題が複雑・多様化するなか、複合的な課題を抱えた人を支援するためには、施策分野を横断的かつ包括的に対応していく相談支援体制の充実が必要となります。
将来「夢ちゃんワンチーム」が支援を必要とする人に、アウトリーチの手法で支援を届けるプッシュ型行政を実現する好事例になるものと強く感じています。
淀川区役所は、今後とも誰もが住み慣れた地域で、安心して生活し続けられる地域福祉の実現に向け、取組みを進めていきます。
(写真)グループワークの様子
「夢ちゃんワンチーム」スタート！皆さま、憶えてくださいね！


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp


