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淀川区広報誌　よどマガ!　
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
5月号　令和5年(2023年)No.109


(写真)新市長
第22代大阪市長　横山　英幸(よこやま  ひでゆき)

市長就任のご挨拶
このたび、大阪市長に就任させていただき、市民の皆さんから寄せられた期待に応えられるよう、全力で取り組んでまいります。
大阪市では、様々な改革に取り組み、そこから生まれた財源を活用して施策の充実に取り組んできた結果、まちの成長を実感できる状況となっています。
今後一層、子育て・教育や保健医療・福祉などの市民サービスの拡充を図り、誰もが健康で豊かな都市生活を送れる、住みたいまちを築いていきたいと考えています。
また、大阪・関西万博を成功させ、大阪の経済やまちが発展する取り組みを大阪府とともにさらに進め、日本の成長をけん引する副首都・大阪の実現をめざします。
皆さんのくらしを守り、その充実を図るとともに、大阪のさらなる成長に向け、市政運営に邁進してまいりますので、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。


今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
ようこそ淀川区へ！　2〜3面
干潟自然学習会　4面
訪問型病児保育　16面

(ロゴ)EXPO2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)



■2・3面

ようこそ淀川区へ!
春から淀川区で新生活をスタートした皆さん、
生活環境が変わり、お困りのことはありませんか？
困った時にはお気軽にご相談ください。

(写真)岡本多加志区長と淀川区マスコットキャラクター夢ちゃん
(写真)区の花　パンジー


淀川区役所
住所　〒532-8501　淀川区十三東2-3-3
アクセス　阪急「十三」下車　東口から東へ約400m
大阪シティバス　淀川区役所バス停下車
駐車場　32台(有料)障がい者割引あり(障がい者手帳をご提示ください)
開庁時間　9:00〜17:30(月〜金)
※毎週金曜は一部窓口を19:00まで延長。
※毎月第4日曜(9:00〜17:30)は一部窓口が利用できます。
電話6308-9986(代表)

(地図)淀川区役所と十三休日救急診療所


区役所以外の相談先
引越しで出た粗大ごみの処分…ごみのこと
インターネットで申込(24時間365日受付)
大阪市粗大ごみ収集受付システムから申込できます
電話で申込(月〜土　9:00〜17:00)
固定電話から電話0120-79-0053(通話無料)
携帯電話から電話0570-07-0053(通話有料)
住んでいるところのごみの収集曜日は大阪市ホームページをご確認ください。
ごみについてのご相談は東北環境事業センター　電話6323-3511

税金の支払いや確定申告…税金のこと
個人市民税については電話4797-2953
固定資産税については電話4797-2957(土地)、2958(家屋)
税金についてのご相談は梅田市税事務所　電話4797-2948
確定申告や所得税については東淀川税務署　電話6303-1141

休日の突然の不調…急病のとき
十三休日急病診療所(内科・小児科)
住所　十三東1-11-26　電話6304-7883
アクセス　阪急「十三」下車　東口から東へ約300m
診療時間　日曜、祝日、年末年始(12月30日〜1月4日)
(10:00〜16:30)

(写真)くらしの便利帳の表紙
生活ガイドブック　くらしの便利帳
淀川区での暮らしに役立つ情報が満載。ご入用の方は、1階フロアマネージャーにお声がけください。


春に淀川区役所も変わります
淀川区は「重大な児童虐待ゼロ」をめざして、子育て世帯への切れ目のない支援の推進に取り組んでおり、妊娠期から中学生までの一貫した支援体制を強化するため、4月1日より保健福祉課こども教育担当を新設※しました。
※市民協働課教育支援担当と保健福祉課子育て支援担当を統合

担当の新設に伴い、庁内のレイアウトを5月8日から変更しますのでご注意ください。
※電話番号に変更はありません。

こども教育担当で行う業務
2階23番　子育て相談、教育支援
4階45番　保育、児童手当、医療助成（こども・ひとり親）、ひとり親家庭の福祉、児童扶養手当


(フロアマップ)
1階
すまいるすてっぷ　11番
窓口サービス課（住民情報）
マイナンバー　10番
住民表示・就学　12番
住民登録　13番
証明発行窓口　14番
受渡窓口　15番
戸籍　16番

2階
保健福祉課
健康相談　21番
健康づくり　22番
こども教育／子育て支援室　23番

3階
保健福祉課
介護保険　31番
保健福祉　32番
生活支援　33番

4階
市民協働課　41番
保健福祉課
こども教育　45番
窓口サービス課（保険年金）
保険　43番
管理　44番

5階
総務課　51番
政策企画課　51番
銀行(9:00〜15:30）

令和5年5月8日時点


問合せ　淀川区役所　電話6308-9986（代表）
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トピックス

干潟自然学習会
私たちが暮らす町のすぐそばにある淀川。そこではたくさんの生き物たちが見られます。干潟をすみかとする多様な動植物とふれ合い、淀川という身近にある大切な自然を、どのように守っていくかについて学びましょう！

(SDGsロゴ)14．海の豊かさを守ろう
(SDGsロゴ)15．陸の豊かさも守ろう

(写真)淀川の動植物の写真
(吹き出し)淀川にはたくさんの生き物がいるんだよ

(写真)水質検査をするこどもの写真
（吹き出し）淀川の水のきれいさも調べてみよう！

日時　6月17日(土)10:30〜13:00(集合時間10:00)
※雨天時は6月18日(日)に延期。
場所　十三干潟(淀川河川敷)※現地集合、現地解散
対象　区内在住の小学4年生〜中学3年生
定員　25名※保護者除く(申込多数抽選)
申込　5月24日(水)までにTL0002@city.osaka.lg.jpあてメールにて
件名を「干潟自然学習会申込」とし、
(1)参加者全員の氏名・フリガナ　(2)住所　(3)学年・年齢　(4)電話番号を記載してください。
※抽選結果は5月29日(月)に通知します。
詳細は淀川区役所ホームページをご確認ください。

共催　淀川区役所・淀川管内河川レンジャー
協力　環境局
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


河川敷をティラノサウルスたちが爆走！
淀川ティラノサウルスレース2023
話題の「ティラノサウルスレース」が淀川河川公園にやってきた！約100体のティラノサウルスが走ったり、ラジオ体操したり、見ているだけで笑顔になれること間違いなし！同時開催の淀川アーバンマルシェでは約40店舗のお店が出店。ぜひ遊びに来てください！
※レース一般参加申込は終了しました。
日時　5月21日(日)10:30〜16:00(雨天時6月4日に延期)
場所　淀川河川公園西中島地区
プログラム等の詳細は淀川河川公園ホームページにて
（写真）ティラノサウルスレース

身近な自然の中にあるマルシェへGO!
淀川アーバンマルシェ
淀川河川公園で定期開催している「淀川アーバンマルシェ」を今年も開催！キッチンカーやフードブース、ハンドメイド小物、ワークショップなど、大人から小さなお子さんまで楽しめるお店がいっぱい！随時ティラノサウルスレースや、防災イベントなどとのコラボも実施！広い芝生でピクニックをしながらマルシェを楽しめます。
日時　5月21日、6月4日、7月2日、9月3日、10月15日、11月5日
いずれも(日)11:00〜16:00　※雨天中止
場所　淀川河川公園西中島地区
詳細・出店概要等は淀川河川公園ホームページにて
（写真）淀川アーバンマルシェ

問合せ　淀川河川公園管理センター　電話6994-0006



■5･6･7面

お知らせ

大阪市国保にご加入の方へ
おトクに健康チェックしませんか？
大阪市国保では、加入者の皆さんの健康のために、さまざまな保健事業を行っています。
●特定健診
無料
高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防のため、年に1回は受けましょう。
対象の方には、4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。
対象　40歳以上の方(来年3月末までに40歳になる方を含む)
●1日人間ドック
医療機関で、身体の総合的な検査を受けられます。
対象　30歳以上の方
費用　30～39歳:14,000円　40～74歳:10,000円
※昭和33・43・53・58年生まれの方は無料です。
※40歳以上の方は、受診の際に特定健診の「受診券」が必要です。

　そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を行っています。詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」(区役所の窓口でも配布しています)や、大阪市ホームページをご確認ください。
問合せ
特定健診受診券に関すること
窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話6308-9956
健診の内容や場所に関すること
保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882
その他保健事業に関すること
大阪市福祉局生活福祉部　保険年金課(保健事業)　電話6208-9876


介護保険料の軽減を受けられる場合があります
生活に困窮し、介護保険料の納付が困難な方は、軽減を受けられる場合があります。適用開始は原則申請月からとなりますので、お早めにご申請ください。
対象　次の項目すべてに該当する方(生活保護受給者は除く)
※保険料段階が第1・2段階の方は申請不要
・世帯全員が市民税非課税
・世帯年収の合計が1人世帯150万円以下であること(世帯員が1人増えるごとに48万円を加算)
※年収には、遺族年金・障がい年金などあらゆる収入が含まれます。介護保険料や介護サービス利用料などは控除できます。
・他の世帯に属する人の扶養を受けていないこと、健康保険の扶養親族になっていないこと。
・世帯の預貯金額等の合計が1人世帯350万円未満であること(世帯員が1人増えるごとに100万円を加算)
・介護保険料を滞納していないこと
持物　介護保険被保険者証、世帯収入がわかる資料(年金支払通知書(はがき)、源泉徴収票など)、健康保険証、世帯全員の預貯金口座の通帳
注意　昨年度から引き続き軽減を希望される方は、5月末までに申請が必要です。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


視覚障がいのある方へ
国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険料決定通知書に記載される主な内容(保険料年額や月額等)を点字文書にして同封します。ご希望の方は電話にて申し込みください。(住所・氏名・生年月日をお聞きします)
毎年の申込は不要ですが、世帯主の変更や区をまたぐ転居をした場合は、再度申込が必要です。
問合せ　窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話6308-9956


予防接種は適切な時期に受けましょう
お子さんの健やかな成長のために、予防接種は適切な時期に受けましょう。委託医療機関では接種を行う時間や場所に配慮し、換気や消毒を行うなど、感染防止対策に努めています。健康が気になるときだからこそ、予防接種は遅らせず、予定どおり受けましょう。
場所　委託医療機関
問合せ　大阪市保健所感染症対策課　電話6647-0656　ファックス6647-1029


カラスによる被害を受けないために
●ごみを荒らされないようにする
ごみは、カラスの恰好(かっこう)の餌です。被害を防ぐため、生ごみ・残飯を減らす、新聞紙等で包んだ上でごみを出す、防鳥ネットを使用する等、ごみの出し方を工夫しましょう。
※防鳥ネットは東北環境事業センター(電話6323-3511)で貸し出ししています。
●巣がある木には近づかない
一部の親鳥は、ヒナを守るために巣に近づく人を威嚇(いかく)する場合があります。巣がある木には近づかないようにし、迂回できない場合は、素知らぬふりをして通り過ぎましょう。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるよう、相談窓口を設置しています。犯罪被害者等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関の紹介などを行っています。ぜひ相談ください。
時間　9:00～17:30(土日祝・年末年始を除く)
場所　市役所4階
問合せ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073
詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。


市税事務所からのお知らせ
〇市税の納期限
軽自動車税(種別割)の納期限は、5月31日(水)です。身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税(種別割)の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ　梅田市税事務所　軽自動車税担当　電話4797-2954

〇令和5年度　個人市・府民税の特別徴収税額決定通知書を送付します
令和5年5月中旬から事業主を通じて、給与所得者の方に送付します。なお、3月16日(木)以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた方は、通知書に申告内容が反映されていない場合がありますが、この場合は7月以降に変更通知書を送付します。
問合せ　梅田市税事務所　市民税等グループ　電話4797-2953


日曜開庁のお知らせ　5月の日曜開庁　5月28日(日)9:00〜17:30
窓口サービス課　電話6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます（戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。


マイナンバーカードを作りたい方へ　申請方法は次の2種類！
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。


10月1日から適格請求書等保存方式(インボイス制度)が導入されます
制度への対応には各種準備が必要となるほか、登録通知が届くまでに一定の期間を要することとなりますので、登録をお決めの方は早めの申請をおすすめします。
問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代)
詳しくはインボイス特設サイトをご確認ください。


募集

5・6月のゆめちゃん☆ハッピールーム
予約要・無料
大人気！“あわたんず”のミュージックケアを開催します。親子で遊びに来てくださいね！！
日時　(1)5月17日(水)10:30～11:30　(2)6月1日(木)10:30～11:30
場所　(1)(2)とも区役所2階　集団検診室
※来庁時には、体温の確認・手指消毒のご協力をお願いします。
対象　(1)ハイハイ組(おおむね1歳まで)　(2)トコトコ組(1～3歳まで)
定員　各17組
申込　5月9日(火)9:00から電話にて
予約多数の場合は別日程をご案内しますので、たくさんのお電話お待ちしております！！
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9939
（写真）ゆめちゃん☆ハッピールームの様子

区役所1階　区民ギャラリー申込み受付
無料
期間　6月21日(水)～9月26日(火)のうち2週間単位
申込　6月1日(木)9:00～9:15
※受付日以降空きがあれば随時受付
※区役所行事等の公用が優先です。ロビースペースはパネル4枚分までとなります。空き状況等詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。
問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


統合失調症の方と家族のための教室
予約要・無料
統合失調症の方とその家族を応援します。一緒に一歩を踏み出してみませんか。
●地域生活向上教室
生活リズムを整え、仲間づくりや安心できる生活をめざします。
対象　統合失調症治療中の方
日時　毎月第4火曜日9:30～11:30
場所　区役所2階　集団検診室
内容　コミュニケーションの訓練・レクリエーション・グループミーティング・運動・料理など

●統合失調症家族教室
家族の情報交換の場です。日頃の悩みや思いをお話ししてみませんか。
対象　統合失調症の方のご家族
日時　毎月第4火曜日14:00～16:00
場所　区役所2階　集団検診室
内容　精神科医、心理士の講話、家族交流会

申込　まずは問合せください。
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


人権擁護委員による特設人権相談所
日常生活で生じるさまざまな人権問題について、悩みごとや困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。いずれの会場もご住所に関わらずご利用できます。
日時　5月19日(金)13:30～16:00
場所　北区役所・浪速区役所
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489


統計調査員を募集しています
住宅・土地統計調査などの基幹統計において、統計調査員として活動していただける方を募集しています。1調査につき約2か月の任命期間(実働日数は2週間程度)で、調査活動に応じた報酬が支払われます(1調査区あたり3～6万円程度)。登録には申請が必要ですので、担当まで問合せください。
問合せ　総務課(統計)5階51番　電話6308-9402


河川愛護モニター募集！
活動期間　7月～令和6年6月(1年間)
活動内容　淀川に行き、見たこと・感じたことを月1回以上レポート報告
応募資格　区内淀川近辺在住の20歳以上で、インターネット環境をお持ちの方
謝礼　月4,500円程度
定員　若干名　
申込　5月31日(水)までに淀川河川事務所ホームページにて
問合せ　淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861


区民ハイキング大会
～水と緑あふれるKOBE　都会のオアシスから動物園をめざして！～
高速神戸駅から神戸市立王子動物園をめざして、海岸沿いを歩く約10kmのコースをのんびり歩きませんか。
日時　5月21日(日)8:00～　淀川区役所駐輪場集合(王子動物園で解散)
費用　高校生以上800円 　中学生以下300円　(交通費・保険代・動物園入園料込)
持物　お弁当・水筒・雨具など
申込　5月8日(月)から電話または来館にて
問合せ　大阪市コミュニティ協会淀川区支部協議会(三国本町3-30-6)　電話4866-5140


成年後見制度説明会
「よく分かる！成年後見制度～申立てから後見開始までの流れ～」
(Zoomによるオンライン配信)
予約要・無料
日時　5月24日(水)14:00～15:00頃
定員　50名(先着順)
申込　件名を「憲法週間行事申込み」とし、本文に氏名(ふりがな)、電話番号、質問事項(任意)を記載のうえ、5月9日(火)～22日(月)メールにて
メール　fc.oos.koho@wm.courts.jp
問合せ　大阪家庭裁判所事務局総務課広報係　電話6943-5692





施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

人生会議～自分の意志を伝えるために～
予約要・無料
自分が大切にしていることを「もしバナゲーム」で一緒に考えてみませんか？
日時　5月29日(月)10:00～11:30
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方(初めてご利用の方には無料で利用証をおつくりします)
定員　16名(先着順)
申込　5月18日(木)10:00～26日(金)17:00
本人からの電話または来館にて

暮らしの中に潜む火災危険
予約要・無料
燃焼実験や映像を交えつつ、火災調査官がお話しします。
日時　5月25日(木)10:00～11:00
対象　区内在住60歳以上の方
定員　16名(先着順)
申込　5月11日(木)10:00～22日(月)17:00
本人からの電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

むか～し昔、あったとさ
予約要・無料
素話(ストーリーテリング)、絵本などで昔話を楽しむ1時間です。大人も子どもも一緒に、長い間語りつがれてきた昔話の世界にふれてみませんか。
日時　5月28日(日)14:00～15:00
出演　グループ・いっすんぼうし
定員　15名(先着順)
申込　5月6日(土)10:00から電話または来館にて


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

看護の日イベント
予約不要・無料
5月12日は看護の日です。また、5月8日から5月14日は「看護週間」です。この期間にちなみ、健康づくりに役立つさまざまな企画を用意しましたので、皆さんのお越しをお待ちしています。
日時　5月12日(金)9:00～11:00
内容　看護相談、体験コーナー等


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

動画で解説！「自衛消防訓練」
建物の防火管理者は消防計画書を作成し、その計画に基づいて自衛消防訓練を定期的に行う必要があります。「自衛消防訓練といっても、どのようにしたらいいの？」そう思ったときは、消防局で作成している、自衛消防訓練についての説明動画をぜひご確認ください。
動画は大阪市ホームページからご確認ください。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

災害にも強い淀川
予約要・無料
　災害ボランティアセンターや、ボランティア活動までの流れ、災害時のボランティアとしての動き方を学びます。もしものときに何ができるのか、一緒に考えてみませんか？
日時　5月20日(土)10:30～12:30
場所　淀川区民センター
対象　区内在住・在学・在勤の方
定員　30名(先着順)
申込　5月8日(月)10:00～12日(金)17:00
電話または来館にて
申込・問合　淀川区社会福祉協議会　電話6394-2900　ファックス6394-2978

善意銀行だより
3月1日から3月31日の間、善意銀行に13,000円の現金預託と、お米やインスタント等食品、薬剤・衛生用品・子供服等衣類やベビーカー等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
關磯司（せきいそじ）、花尻健、溝川文子（みぞかわあやこ）、坂下玲果（さかしたれいか）、森友佐代子、ここから100、大阪市環境局東北環境事業センター、大阪信用金庫新大阪支店、IDEC株式会社、BBS会、地域女性団体協議会、匿名8件(敬称略)


移動図書館まちかど号
5月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　5/2(金)・6/2(金)　14:10〜14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　5/6(土)・6/3(土)　10:20〜11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　5/9(火)・6/6(火)　11:25〜12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　5/11(木)・6/1(木)　14:00〜15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　5/12(金)　14:00〜14:45
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　5/17(水)　14:00〜15:00
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20)
日時　5/19(金)　10:20〜11:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　5/23(火)　14:15〜15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　5/30(火)　14:00〜15:20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　5/31(水)　13:25〜15:00
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に4月末頃送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和5年1月1日〜31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和3年10月1日〜31日生まれの方
3歳児健診　令和元年11月1日〜30日生まれの方

特定健診
予約不要
実施日　5月8日(月)・19日(金)9:30～11:00受付
持物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

結核健診
予約不要
受付日時　5月22日(月)10：00～11：00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　5月19日(金)9:30～10:30受付
乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　5月19日(金)9:30〜10:30受付
6月5日(月)13:30〜14:30受付
※詳しくは予約時にご確認ください。淀川区役所ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます。


妊婦教室
予約要
対象　12月出産予定の妊婦さん
日時　7月10日(月)13:30～15:30
定員　20名(先着順)
内容　歯科・栄養編
申込　6月1日(木)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
詳しくは淀川区役所ホームページをご確認ください。


相談コーナー
無料
※相談時間は記録作成及び入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　5/9(火)・17(水)・23(火)・6/7(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※5/23(火)は先着8組)
相談日前開庁日の12:00から受付
実施時間　13:00～17:00　1組30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話6308-9430
※予約のお電話がたいへん混み合いつながりにくい場合がございます。

日曜法律相談
相談日　5/28(日)
時間･受付など
場所　天王寺区役所(先着16組)　
実施時間　9:30～13:30
予約受付　5/19(金)12:00〜27(土)17:00
※予約専用電話050-1807-2537（24時間受付）
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話4301-7285　ファックス6373-3302

ナイター法律相談
相談日　5/11(木)
時間･受付など
場所　北区民センター(先着32組)　
実施時間　18:30～21:00
受付方法　受付開始時(18:00予定)に順番を抽選、抽選後空きがある場合は先着順(20:00まで)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302

行政相談
相談日　5/1・6/5(月）
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9415
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)
月～金曜日　9:00～20:30　日曜日･祝日　9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　5/22(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　5/19(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付　10:00～16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・木・金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　火・木:10:00〜17:00、金:10:00〜19:00
要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課4階45番　電話6308-9423

〈相談場所〉
●生活自立相談は　区役所3階
●その他は　区役所4階相談室


淀川区役所ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/index.html
淀川区役所ツイッター　https://twitter.com/yume_yodogawa
淀川区役所インスタグラムhttps://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000533586.html
淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣https://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000278929.html
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訪問型病児保育
ノーベルの淀川区パック
パパ・ママを悩ませるお子さんの急な発熱。「明日の仕事は休めない…」。困ったときは、訪問型病児保育におまかせください。ご自宅に保育スタッフが訪問し、お子さんの病状にあわせた保育を行います。

料金
入会金　無料(通常16,500円)
年会費　無料(通常5,000円)
月会費　毎月1回目保育料を含む定額3,000円
児童扶養手当受給世帯・生活保護受給世帯は定額1,000円
毎月1回目17:30以降、また２回目からは保育料1,000円/時間(ご請求は5分単位)
保育時間　月〜金(8:00〜18:30)
対象年齢　生後6か月〜小学6年生

(写真)ノーベルスタッフ
パパ・ママを応援します！わたしたちにお任せください

まずは登録1・2・3!
1　入会ガイドを読む
病児保育を詳しく解説
入会ガイドはノーベルホームページから確認できます。
2　入会申込
WEBフォームから楽々お申込み
3　情報登録
これで準備ＯＫ！！

保育の流れ
前日20:00　急な発熱！ノーベルに予約
前日20時までのご予約で翌朝8時からの保育が可能！

当日8:00　保育スタッフご自宅訪問
慣れた自宅で1対1の保育だからお子さんも安心

10:00　小児科受診代行※
保育スタッフがお子さんの受診に付き添います
※新型コロナウイルス感染予防のため、受診代行を休止している場合があります。

12:00　ご自宅でお子さんケア
昼食、お薬、お昼寝など経過を親御さんにメールで報告

17:30　親御さん帰宅

詳しくはホームページで「ノーベル　淀川区パック」と検索ください。

問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423


食べるを育てる！
タケウチ’s　おすすめレシピ

食べものには、一番おいしくて栄養がたっぷりな時期“旬”があります。旬のものを食べて、自然の恵みや四季の変化等を感じてみましょう！

卵不使用！
豆乳カルボナーラ風
調理時間30分
材料2人分(345kcal/塩分1.2g)
スパゲッティ　140g
むきえび　50g
たまねぎ　50g
新キャベツ　70g
グリーンアスパラガス　50g
無調整豆乳　200cc
オリーブ油　小さじ1
塩　小さじ1/3
黒こしょう　少々

(1)たまねぎはうす切りにし、新キャベツはざく切りにする。グリーンアスパラガスは縦半分に切り、5cm幅で斜めに切る。
(2)スパゲッティはお湯のみで１分ほどゆでる。ゆで汁は50ccとっておく。
(3)フライパンにオリーブ油を熱したまねぎを炒める。しんなりとしたら新キャベツを加え、さらに(2)のゆで汁50㏄を加えて加熱する。水分がなくなったら、グリーンアスパラガス、むきえび、豆乳の順に加える。
(4)(3)にスパゲッティを加え、豆乳が煮詰まりとろみが出てきたら、塩で味を整える。
(5)皿に盛り付け、黒こしょうをふる。

(写真)豆乳カルボナーラ風

(写真)竹内栄養士
(吹き出し)栄養士の竹内です
食材がもつ本来の味を楽しんでみよう！
卵も牛乳も使っていないので、素材の味を活かした、あっさりとしたクリーム系のパスタになります。調理して時間が経つと麺が固まってしまうので、温かいうちにお召し上がりください♪

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


区の統計
令和5年4月1日現在の推計
区の人口：184,837人(前月比+666人)　男：92,081人　女：92,756人
区の世帯数：107,533世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、5月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.4円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。



■17面

となりの地域活動

5月11日～20日に春の全国交通安全運動を行います

5月11日(木)から春の全国交通安全運動が始まります。淀川区では、淀川警察署と淀川区役所、そして地域の皆さんが一緒になって、少しでも交通事故を減らすためにさまざまな啓発活動に取り組んでいます。
初日の11日は、阪急三国駅前や大阪メトロ東三国駅前で啓発物品を配布し、交通安全街頭啓発を行います。また、12日には、16時からJR新大阪駅3階中央コンコースで大阪府警察音楽隊がコンサートを行います。
この4月から、自転車のヘルメット着用が努力義務となりました。自転車も車の仲間です。交通ルールを守り、交通事故の防止に努めましょう。
(画像)令和5年春の全国交通安全運動のポスター

(写真)春の全国交通安全運動の様子
(夢ちゃんイラスト)みんな見に来てね！

問合せ　
市民協働課（防犯）4階41番　電話6308-9409
淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


淀川通信　vol.44
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

3月15日(水)〜28日(火)　絵手紙を始めてみませんか？
生涯学習ルーム十三絵手紙サークルの皆さんが、区民ギャラリーで色鮮やかな作品を展示されました。絵手紙を通して、十三小学校や地域の方々との絆を深められています。
(写真)絵手紙の展示

4月3日(月)　新規採用職員入庁
4月から、新たに11人が淀川区役所の職員となりました。研修を経て、4月中旬から各部署に配属されています。新しい仲間と共に、これからもよりよい市民サービスを提供できるよう努めてまいりますので、よろしくお願いします。
(写真)研修中の新規採用職員た

個別避難計画に関する協定を締結しました！
災害が発生した時に、避難の支援が必要な方々に対する個別避難計画の作成に取り組むことについて、北中島(1月24日)、三津屋(2月14日)、新東三国(3月18日)の3地域で協定を締結しました。今年度も順次、各地域との協定締結を進めます。地域住民の安全・安心のために、ご理解・ご協力をよろしくお願いします！
(写真)北中島・新東三国・三津屋地域との締結式


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534



■18面

保健福祉よろず相談！
第2回
ずっと自分で頑張ってきたけど、最近は負担を感じる……
病気になって、日常生活がままならなくなった……
一人暮らしの高齢の親が心配……

そんな時には、介護サービスの利用をご検討ください
(吹き出し)買い物や入浴をお手伝い
介護サービスを活用して充実した生活を送りませんか？

Q.介護サービスを利用するには？
A.まずは「要介護認定・要支援認定」を申請してください。申請後、認定調査員が心身の状況について調査した後、介護を必要とする度合い（要支援1～要介護5）を審査・判定し、度合いに応じた介護サービスを利用できるようになります。

担当からのワンポイントアドバイス
●介護認定申請のご相談等は地域包括支援センターでもできます。
●認定結果は申請から1か月程度かかりますのでお早目に。
●40歳から64歳までの方でも、特定の病気の診断を受けている方は申請することができます。詳しくは問合せください。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9857


区役所職員の豆知識リレー　26人目

橋の向こうは○○市

(写真)政策企画課中島係長
(吹き出し)地図をよく見てみると北岸は尼崎市戸ノ内！

神崎川をはさんで、大阪市淀川区と吹田市の間に架かっているのが「大吹橋(おおふきばし)」。両岸の地名を１文字ずつ取ってこの名前になったようです。ところが、大阪市淀川区と兵庫県尼崎市の間に架かっているのは「大豊橋(おおとよばし)」！でも、橋はそのままつながっていて、豊中市方面に行くことができます。気候も良くなるこれからの季節、橋を渡ってお出かけしてみませんか？

(写真)大豊橋周辺の地図


「はるかぜとともに」が淀川区役所にやって来た！
淀川区の皆さん初めまして"はるかぜとともに"と申します。
4月から淀川区の住みます芸人を務めさせて頂く事になりました！これからイベント等で皆さんにお会いするのが楽しみですっ！
区民の皆さんに愛される住みます芸人になるため頑張りますので、これからどうぞよろしくお願いします〜！

(写真)「頑張ってやー！」と言っている岡本区長とはるかぜとともにのサジとやすお


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数122,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約7,700件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽にお問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着）

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308‐9404


編集後記
春は新しいコトの始まりの季節。実はよどマガ！のタイトルキャッチコピーが、4月号から変わっているのにお気付きになられたでしょうか？今年度も「つなぐ・ひろがる・ささえあう」よどマガ！をよろしくお願いします。(広報担当:松本)
(写真)よどマガ！表紙タイトル


■19面

淀川区役所公式Instagram
「あ、淀川区にもこんな景色あったんだ」まだみんなに知られていない、淀川区の魅力を教えてください。

1.淀川区内で写真を撮る
2.「#yodogawatch」をつける
(吹き出し)yodogawa＋watch＝yodogawatch
3.撮影場所がわかるように投稿

投稿していただいた魅力的な一枚を、淀川区役所公式Instagramやよどマガ！誌面でご紹介します。
hrk_flowersさん、ポストありがとうございました！
(写真)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

5月イベントカレンダー
9日(火)　ゆめちゃん☆ハッピールーム申込開始　6面
19日(金)　特設人権相談　6面
24日(水)　干潟自然学習会申込締切　4面
28日(日)　日曜開庁日　6面

6月イベントカレンダー
1日(木)　区民ギャラリー申込開始　6面
妊婦教室申込開始　8面


淀川発見講座2023　参加者募集中！
予約要・無料
淀川発見講座を受講して、川がより良い環境になるよう、活動に協力する淀川かわづくりパートナーに登録しませんか？講座を受講後、さらにレンジャー養成講座を受けると、川の課題に取り組む河川レンジャーにも挑戦できます。
日時　6月3日(土)10:20〜17:40
場所　イオンモールKYOTO　Sakura館4階　Kotoホール(京都府京都市南区西九条鳥居口町1番地)
対象　区内在住・在勤・在学の18歳以上の方
定員　80名
申込　5月25日(木)までに淀川管内河川レンジャーホームページにて
問合せ　淀川管内河川レンジャー事務局　電話072-861-6801



多加志のこころざし
淀川区長　岡本　多加志(おかもと　たかし)

窓口サービスの向上について

今年1月からスタートをした「淀川区将来ビジョン2025」に掲げる施策の一つである「窓口サービスの向上」について、2月22日に「窓口ミシュラン」の結果が報告され、淀川区役所は2年連続で☆☆/星2つ(民間の窓口サービスの平均的なレベルを上回るレベル)の評価を受けることができました。
この「窓口ミシュラン」は、区役所来庁者等に対する窓口サービスについて民間の事業者が覆面調査を行い、その調査結果をもとに格付け(☆☆☆、☆☆、☆、星なし)を公表することで各区役所間の切磋琢磨を促進し、来庁者等に対する窓口サービスのより一層の向上を図ることを目的に、平成24年度より実施しています。
なお、淀川区役所では、2年連続☆☆/星2つは初めてのことで、区役所職員一人一人が丁寧、親切な窓口対応と電話対応をすべく、接遇向上に努めた結果と、素直に喜んでいます｡
今後とも、この結果を励みに、そして油断することなく、区民の皆様に気持ちよい接客が行えるよう、引き続き取組を進めてまいります。
また、大阪市では行政サービスのデジタル化を進めています。今後、普及が進んだマイナンバーカードを活用したサービスの提供や、デジタル化されたサービスの利用を促進することで、待ち時間の短縮や手続きの迅速化など、窓口サービスの向上につなげていきたいと考えています。

(写真)区役所の窓口
引き続き窓口サービスの向上に努めます


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ
政策企画課(広報)5階51番
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp


