■1面

淀川区広報誌　よどマガ!　
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
11月号　令和5年(2023年)No.115


来るぞ万博！変わるぞ淀川！

(写真)淀川の河川敷で小さな子どもとお母さんが遠くを見つめる

淀川河川敷がより魅力的に！
淀川河川敷十三エリア整備・運営事業予定者が決定しました！

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
11月30日は「人生会議の日」です　4面
淀川河川公園フォトコンテスト2023　4面
淀川区生涯学習フェスティバル2023　16面

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)



■2-3面

来るぞ万博！変わるぞ淀川！

11月30日で、2025大阪・関西万博開催まで、あと500日！
淀川区も開催に向けて、新たなにぎわいづくりを進めています。
さぁ「新しい淀川」のカウントダウンが始まりました。

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)大阪・関西万博は2025年4月13日スタート！

(SDGsロゴ)14．海の豊かさを守ろう
(SDGsロゴ)15．陸の豊かさも守ろう

大阪・関西万博テーマ「いのち輝く未来社会のデザイン」とは？
一人ひとりが、自らの望む生き方を考え、それぞれの可能性を最大限に発揮できるようにするとともに、こうした生き方を支える持続可能な社会を、国際社会が共創していくことを推し進めるものです。

淀川河川敷から出航！
淀川河川敷十三エリア整備・運営事業予定者が決定しました！民間事業者の自由な発想とノウハウから生まれる、新たなにぎわいづくりにご期待ください！
実施事業予定者：RETOWN・類設計室・OneOsakaリバークルーズ事業共同体

淀川河川敷がより魅力的に！
都会の中で自然を感じながら楽しめる、レジャースポットが十三エリアに誕生します！
(吹き出し)万博開幕にあわせてオープン予定！

河川敷では……
イベント開催スペースのほか、バーベキューなどアウトドアレジャーが楽しめます。

堤防上では……
飲食店などが立ち並び、心地よい自然の中、のんびりとした時間を楽しめます。

船着場では……
大阪・関西万博会場の夢洲のほか、大阪市中心部や京都府域までを結ぶ航路が検討されています。また、災害時は新たな緊急輸送手段としても活用予定です。
(地図)船着場からの航路予定
航路は計画案です

イラストはイメージです

※計画内容は今後変更される場合があります。

問合せ　政策企画課(企画)5階51番　電話6308-9405


(ロゴ)よどがわ・ゆめ万博
万博開催まであと500日イベント! in PARK DAY
予約要・無料
よどがわ・ゆめ万博イベントで、一足先に万博テーマに触れてみませんか？

(SDGsロゴ)5．ジェンダー平等を実現しよう
(SDGsロゴ)10．人や国の不平等をなくそう
(SDGsロゴ)16．平和と公正をすべての人に

日時　12月2日(土)14:00〜16:00(受付13:30〜)
場所　PARK DAY(加島1-23-30)
(地図)JR加島駅や加島中バス停からPARK DAYへの道順
JR加島駅1番出口徒歩11分　
大阪シティバス加島中徒歩8分
詳細は
(QR)
※駐車場駐輪場がありませんので、徒歩や公共交通機関でご来場ください。

対象　中学生まで(小学生以下は保護者同伴・中学生は保護者が同伴しない場合、同意を得てください)
持物　上履き・靴袋(PARK DAYコート土足厳禁)
定員　100名(申込多数抽選 ①②両コース参加希望者優先)
申込　11月1日(水)〜17日(金)メールにて
件名を「500日前イベント申込」とし、参加者の氏名(保護者名)・年齢・緊急時連絡先と参加を希望するコース番号を記載
抽選結果　11月24日(金)までにメールにて通知します。
メールアドレスyodogawa-bosyu@city.osaka.lg.jp
24日までにメールが届かない場合は問合せください

申込フォーム(メールが開きます)
(QR)

イベントについて詳しくは
(QR)

イベント内容
1 スポーツコース
車いすバスケットボール体験
淀川区アンバサダー網本選手と車いすでシュートを決めてみよう！
(写真)車いすバスケットボール　網本　麻里　選手

ラグビー選手と力くらべ！
レッドハリケーンズ大阪の選手と綱引きで勝負！何人で勝てるかな？
(ロゴ)レッドハリケーンズ大阪

2 イルミネーションコース
みんなの願いを込めた光る風船ランタンを飛ばしてPARK DAYを彩りましょう！
(写真)たくさんのランタンが浮かび上がっている様子
写真はイメージです
※参加される方は、薄めの紙(A4半分程度まで)にメッセージを書いて持参してください。
注意　風船ランタンはPARK DAY内で飛ばします。ランタンの色は選べません。

その他、フリースローコーナーやガチャガチャコーナーもあるよ！
※雨天時は一部内容を変更して開催します。

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404



■4面

トピックス

11月30日(いい看取り・看取られの日)は「人生会議の日」です
予約要・無料

人生会議とは、人生の最終段階をどう過ごしたいのか、あなたが望んでいることを、家族や医療・ケアチームと話し合い、共有しておくことをいいます。もしものときに備えて、身近な人と話し合ってみませんか。

(写真)いきいきSUNの皆さん

●在宅医療・介護講演会　
　元気なときこそ「人生会議」　
　〜もしものときに備えて、あなたにとって大切なことを、身近な人に伝えてみませんか〜

日時　11月30日(木)14:00〜15:30
場所　区役所5階　会議室
内容
第1部　講演　もしものときのための「人生会議」 〜人生の最終段階の医療・ケアについて話し合ってみませんか〜
講師　いきいきSUN　訪問看護ステーション
中島　真愛(なかじま　まなみ)　さん、迫間　崇弘(さこま　たかひろ)　さん、井澤　良(いざわ　りょう)　さん
第2部　「もしバナゲーム」で考えよう　“あなたにとって大切なもの”
講師　淀川区医師会 在宅医療・介護連携相談支援室コーディネーター　久保田　かず子(くぼた　かずこ)　さん

もしバナゲームとは…
もし、あなたの寿命があと半年だとしたら…？
大切なことと分かっていながら、なんとなく避けて通っている話題です。このゲームはそんな「もしものための話し合い」の機会となり、人生で大切な「価値観」などの気づきを得ることができます。

定員　40名(先着順)
申込・問合せ　11月13日(月)9:00〜24日(金)17:30
電話または窓口にて
保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


淀川河川公園フォトコンテスト2023

「style〜私たちの楽しみ方〜」をテーマに「1.BBQ・ピクニック」、「2.自然観察」、「3.スポーツ」、「4.雨の日」の4つの部門別に募集します！プロアマ問わずどなたでも応募できます。インスタグラムからも応募可能です！

応募期限　11月30日(木)必着
応募条件　・淀川河川公園が被写体か同公園内から撮影した写真
・被写体が人物の場合はその方の同意が取れていること
応募方法　(1)専用フォームへアップロード　
(2)インスタグラムで淀川河川公園アカウントをフォローしハッシュタグ「#よどフォトコン2023_1〜4(該当する部門番号)」を付けて投稿
(3)A4サイズにプリントして送付
詳細は淀川河川公園ホームページにてご確認ください。
応募はこちらから
(QR)
各賞　淀川河川公園賞(最優秀)1点、各部門別賞1点ずつ ほか
結果　令和6年1月下旬ごろホームページで発表
送付先　〒570-0096  大阪府守口市外島町7-6　淀川河川公園フォトコンテスト2023事務局

(写真)淀川河川公園賞 「黄金に輝くススキ」福島　隆(ふくしま　たかし)　さん
(写真)特選 「3年ぶりです」 服部　貞美(はっとり　さだみ)　さん
(写真)特選 「明日を夢見て」山下　和男(やました　かずお)　さん
いずれも2022年度

問合せ　淀川河川公園管理センター　電話6994-0006


マイナンバーカードで便利に！お得に！
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます（戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30～23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

学校選択制　希望校変更は11月20日(月)までです
学校選択制希望調査票の提出は締め切りとなりました。締め切りまでに提出できなかった方、希望学校を変更したい方は、11月14日(火)〜11月20日(月)の間に「第1回希望調査結果通知書」(11月10日頃発送)と保護者の本人確認書類を担当窓口までお持ちください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9992


マイナンバーカードの受取をお忘れではないですか？
交付通知書(はがき)をお送りしていますが、受取がまだの方がおられます。受取期限を過ぎた方や、交付通知書を紛失された方もカードを受け取ることができる場合がありますので、問合せください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963


おトクな健康アプリ「アスマイル」をご利用ください！
大阪府が提供する「おおさか健活マイレージアスマイル」は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。
朝食を食べる、歩く、歯を磨く、けんしんを受けるなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の国保被保険者の方は「特定健診」・「1日人間ドック」・「健康づくり支援事業」を受診すると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。詳しくは公式ホームページ「おおさかアスマイル」でご確認ください。
問合せ　おおさか健活マイレージ　アスマイル事務局　電話6131-5804
〇特定健診受診券に関すること
窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話6308-9956
〇1日人間ドック・健康づくり支援事業
福祉局生活福祉部保険年金課保健事業グループ　電話6208-9876
(QR)


自衛隊への情報提供を希望されない方へ
除外申告を受け付けています
大阪市では、法律に基づく資料提供依頼に応じて、自衛官および自衛官候補生の募集に必要な住民情報を自衛隊へ提供しています。情報提供を希望されない方は担当へ申請ください。
資料提供の対象
市内に住民登録がある日本人住民のうち、資料提供を行う年度に18歳になる方((1))・21歳になる方((2))
申請期限
(1)の方:18歳になる年度の4月25日
(2)の方:21歳になる年度の12月25日
※申込期限が土日の場合は、翌月曜日
詳細はホームページをご確認ください
(QR)
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9963


第2回学校協議会が開催されます
各学校園の1年間の取組である「運営に関する計画」について中間評価を行います。学校協議会は傍聴できます。詳細は各学校園のホームページをご確認ください。
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417


重大な児童虐待「ゼロ」に向けて
〜11月は児童虐待防止推進月間です〜
子どもの健やかな成長に影響をおよぼす児童虐待の防止は、社会全体で取り組むべき重要な課題です。身近に育児や子育てなどでお悩みの方はいませんか？区役所では保育士や保健師、家庭児童相談員が子育てについてのさまざまな相談をお受けしています。まずはお気軽にお電話ください。
淀川区役所子育て支援室　電話6308-9939(土日祝除く)　9:00〜17:30
児童虐待ホットライン　0120-01-7285(まずは一報なにわっ子)　24時間365日対応
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


淀川警察署からのお知らせ
アッ！！似てる！ピンときたら110番
11月は指名手配被疑者捜査強化月間です。どのような小さな情報でも結構ですので、お心当たりのある方は110番または最寄りの警察署(交番)まで連絡をお願いします。皆さまの情報をお待ちしています。

〜心をつつむ やさしい支援 とぎれなく〜
一人で悩まず、相談してください
11月25日から12月1日は「犯罪被害者週間」です。犯罪被害者やそのご家族が、再び平穏に暮らせるようになるためには、皆さん一人一人の理解と協力が必要です。犯罪被害は、いつ誰の身に起きるか分かりません。身近に犯罪の被害に遭われた方がいたら、勇気を出して寄り添い、皆で支え合える社会を作りましょう。

問合せ　淀川警察署　電話6305-1234


淀川区民センター休館のお知らせ
工事に伴い、12月1日(金)〜令和6年3月31日(日)までの間、休館を予定しています。皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


淀川屋内プール休館のお知らせ
工事に伴い、12月1日(金)〜27日(水)まで休館します(再開は令和6年1月5日(金)から)。なお、工事期間中も、スタジオ・マシンジムはご利用いただけます。ご理解のほどよろしくお願いします。
問合せ　経済戦略局スポーツ部スポーツ課　電話6469-3870


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください。
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取/(2)出張申請サポート会場で申請、カードは区役所で受取/(3)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)
(3)(QR)



募集

働き世代のための生活習慣病予防教室
予約要
調理実習を通してバランスの整った食事を体感してみませんか？
日時　11月29日(水)10:30〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のお話と調理実習
対象　区内在住の方
定員　16名(先着順)
費用　500円/人(材料費/当日徴収)
持物　エプロン、手ふきタオル、マスク、三角巾、筆記用具
申込　11月6日(月)9:00〜15日(水)17:30　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


おやこで作ろう！キッズクッキング
予約要
調理にかかわる体験を通して、食への関心を育んでみませんか？
日時　12月18日(月)14:00〜15:30
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のおはなしとおやつクッキング
対象　区内在住の4〜5歳児とその保護者
定員　8組(先着順)
費用　300円/組(材料費/当日徴収)
持物　エプロン、手ふきタオル、マスク、筆記用具、三角巾
申込　11月13日(月)9:00〜12月5日(火)17:30　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


第19回淀川区1千人の第九コンサート
予約要
第九コンサートで年末を締めくくりましょう！
日時　12月23日(土)16:30〜19:30(16:00開場)
場所　大阪成蹊(せいけい)大学　こみちホール(東淀川区相川1-3-7)
演目　1部:ミュージカルの一場面と映画音楽
2部:ベートーベン交響曲第九番第四楽章「歓喜の歌」
出演　1千人の第九合唱団、大阪成蹊プロのソリストたち、打楽器奏者、大阪成蹊女子高コーラス部
費用　2,000円
定員　350名(先着順)
申込　11月5日(日)10:00から　淀川区民センター窓口にて
注意　未就学児の入場はご遠慮ください。
問合せ　淀川区民センター　電話6304-9120


区役所1階　区民ギャラリー申込受付
予約要
期間　令和6年1月10日(水)〜4月2日(火)のうち2週間単位
申込　12月1日(金)9:00〜9:15
※受付日以降空きがあれば随時受付
※区役所行事等の公用が優先です。空き状況等詳しくはホームページをご確認ください。
(QR)
問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


借金問題解決のための日曜無料相談会
予約要・無料
日時　12月10日(日)10:00〜16:30
場所　近畿財務局(中央区大手前4-1-76)
相談方法　弁護士の面談による相談
申込　まずは電話にて問合せください
問合せ　近畿財務局 相談窓口　電話6949-6523


第11回　淀川区ガレージセール
入場無料
日時　11月11日(土)11:00〜15:00(雨天中止)
場所　野中南公園　南側広場(野中南2-1)
内容　ガレージセール・エコバッグ絵付け・フードドライブ・ごみに関する相談会・ごみ収集車乗車体験・消防車乗車体験など
問合せ　東北環境事業センター　電話6323-3511


12月3日〜9日は「障がい者週間」です

障がい者週間講演会「視覚障がい者の防災」
予約要・無料
視覚障がいのある方が災害に備えるためにどのような工夫が必要か、一緒に考えませんか。
日時　12月8日(金)14:00〜15:30
場所　区役所5階　会議室
対象　視覚障がい者の防災に関心のある方
定員　30名(申込多数抽選)
申込　11月6日(月)9:00〜12月1日(金)17:30　電話にて
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857

障がい者合同就職説明会
予約要・無料
ハローワーク淀川との連携による、障がい者のための合同就職説明会です。
日時　12月18日(月)13:00〜16:00(12:45〜受付)
場所　区役所　特設会場(6階受付までお越しください)
参加企業　障がい者採用予定企業7社(予定)
※求人情報についてはハローワーク淀川ホームページに12月上旬に掲載予定
(QR)
申込　12月6日(水)8:30〜14日(木)17:15　最寄りのハローワークにて
問合せ　ハローワーク淀川　専門援助第一部門　電話6302-4771(部門コード43#)


日曜開庁のお知らせ　11月の日曜開庁　11月26日(日)9:00〜17:30
窓口サービス課　電話6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9120　ファックス6304-7304

親子うどん作り教室
予約要
手打ちうどんを親子で作ってみませんか？親子でご参加いただき、うどんはお持ち帰りとなります。
日時　11月25日(土)(1)10:00〜12:00　(2)13:00〜15:00
定員　各6組(2人1組/先着順)
費用　1,500円/組
持物　エプロン、靴下、三角巾、タオル、持ち帰り手さげ袋
申込　11月11日(土)9:30から　窓口にて


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

淀川警察が教えます！自転車の交通安全教室
予約要・無料
日時　11月24日(金)10:00〜11:00　※雨天時は老人福祉センターで実施
場所　野中南公園(野中南2-1)
対象　市内在住60歳以上の方
定員　20名(先着順)
持物　自転車(自転車がなくても可)
申込　11月10日(金)10:00〜18日(土)17:00　本人からの電話または来館にて

座って楽しむ脳トレ体操
予約要・無料
日時　11月13日(月)(1)10:00〜10:45　(2)11:00〜11:45
内容　脳トレ活用・運動教室
対象　区内在住60歳以上の方
定員　各16名(先着順)
申込　11月6日(月)10:00〜11日(土)17:00　本人からの電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

朗読会 -耳から広がる本の世界-
予約要・無料
音響･照明を交えた朗読による、一味違った文学鑑賞会です。日常を少し忘れて、朗読による物語の世界をお楽しみください。
日時　11月25日(土)14:00〜15:30
対象　中学生以上の方 
定員　25名(先着順)
出演　朗読ユニットRiy(リー) 
申込　11月7日(火)10:00から　電話または来館にて
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

糖尿病フェスタ
糖尿病予防と健康について、楽しく体験しながら糖尿病の知識を深めましょう。
日時　11月10日(金)14:00〜16:00
内容　講演、骨密度測定、老化度チェック、体組成測定、栄養・お薬相談など
詳細はホームページをご確認ください。
(QR)

市民公開講座
予約不要・無料
日時　11月11日(土)10:30〜12:00
内容　耳鼻咽喉科
(1)聞こえと嚥下(えんげ)の仕組み
(2)補聴器と難聴についての豆知識
(3)自宅でできる嚥下リハビリ
詳細はホームページをご確認ください。
(QR)


子ども・子育てプラザ
〒532-0033 新高1-11-19
電話6395-6420　ファックス6395-6420

マタニティ講座〜母親教室＆マタニティヨガ〜
予約要・無料
妊娠中の過ごし方、出産の準備、これから始まる赤ちゃんとの生活にまつわるいろいろなお話など、楽しく学んでみませんか？最後は簡単なヨガでココロとカラダをリフレッシュ♪
日時　12月7日(木)13:30〜15:00
対象　妊娠中の方(パートナーの参加も可)
定員　6名(先着順)
講師　北田　真紗美(きただ　まさみ)　さん(にじいろ助産院院長/助産師/マタニティヨガインストラクター)
申込　11月9日(木)9:30〜12月6日(水)17:00　電話または来館にて


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

ヒートショックにご注意！
ヒートショックとは、急激な温度変化で体がダメージを受けることです。
暖かい部屋から寒い浴室、寒い浴室から暖かい浴槽への移動により、急激な温度変化を感じ、血圧が大きく変動することで、心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こす危険があります。
予防ポイント
・脱衣所や浴室を暖めておく
・飲酒後の入浴は避ける
・湯船から立ち上がるときはゆっくりと


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

よどブラ　第5弾
予約要・無料
皆さんお待ちかねの「よどブラ」と題した街歩き企画をまたまた開催します。今回は「十三アートフェス」を開催中の十三周辺を、今までとは少しコースを変えながら再度まわります。一緒に「よ・ど・が・わ」を感じましょう！
日時　11月24日(金)13:10〜16:00　阪急十三駅西口13:00集合
対象　区内在住で65歳以上の歩ける方
定員　15名程度(先着順)
申込　11月6日(月)9:00から　電話または来館にて

善意銀行だより
　9月1日から9月30日の間、善意銀行に530,880円の現金預託と、野菜・果物・素麺・インスタントラーメン等食品、こども服・おもちゃ・車いす等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、小泉眞二郎、若林万里子、新東三国連合子ども会、淀川区鍼灸マッサージ師会、株式会社ガードアクシス、大阪市環境局東北環境事業センター、大阪よどがわ市民生活協同組合、田岡化学工業株式会社、木村工機株式会社、匿名4件(敬称略)


移動図書館まちかど号
11月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　11/7(火)・12/5(火)　11:25〜12:10
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　11/8(水)　14:00〜15:00
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　11/9(木)　14:00〜15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　11/10(金)　14:00〜14:45
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20) 
日時　11/17(金)　10:20〜11:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　11/21(火)　14:15〜15:15
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7) 
日時　11/22(水)　13:25〜15:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10) 
日時　11/28(火)　14:00〜15:20
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　12/1(金)　14:10〜14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　12/2(土)　10:20〜11:50


「関西いのちの電話」創立50周年記念バザー
淀川区で50年間、自殺防止などの24時間電話相談を続けてきた「関西いのちの電話」は、来春で移転のため、今年が淀川区で最後のバザーです。これまで地元の皆さんには大変お世話になりました。　
日時　11月11日(土)10:00〜14:00
場所　博愛社(十三元今里3)
問合せ　いのちの電話事務局　電話6308-6868
  


■8面

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に10月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和5年7月1日〜31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和4年4月1日〜30日生まれの方
3歳児健診　令和2年5月1日〜31日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　11月20日(月)10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　12月9日(土)9:30〜10:30受付
(QR)

特定健診
予約不要
実施日　11月11日(土)、12月9日(土)9:30〜11:00受付
持物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　6月出産予定の妊婦さん
日時　1月22日(月)　13:30〜15:30
定員　20名(先着順)
内容　歯科・栄養編
申込　12月1日(金)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
※相談時間は記録作成及び入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　11/1(水)・14(火)・15(水)・28(火)・12/6(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※11/28(火)は先着8組)
実施時間 13:00〜17:00　1組30分
11/15(水)相談まで相談日前開庁日の12:00から受付
11/28(火)相談より相談日1週間前(祝日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日前日17:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　
(11/15相談まで)電話6308-9430
(11/28相談から)電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302

日曜法律相談
相談日　11/26(日)
時間･受付など
場所　東淀川区役所(先着16名)　
実施時間 13:00～17:00
予約受付 11/17(金)12:00〜25(土)17:00
※予約専用電話050-1807-2537（24時間受付）
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　11/13(水)
時間･受付など
場所 中央区民センター(先着32組)
実施時間 18:30〜21:00
予約受付 11/12(日)17:00までに行政オンラインシステムにて
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　11/6・12/4(月)
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日　9:00～20:30　日曜日･祝日　9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　11/27(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　11/17(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付　10:00～16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・木・金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　火・木:10:00〜17:00、金:10:00〜19:00　
要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)12/7(木)・(2)12/13(水)・(3)12/22 (金)
時間･受付など　(1)(3)午後、(2)午前
対象 区内在住の方
定員 各2名(先着順)
予約 11/6(月)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室

淀川区役所ホームページ
(QR)
淀川区役所X(旧Twitter)
(QR)
淀川区役所Instagram
(QR)
淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
(QR)



■16面

子どもから大人まで大歓迎
淀川区生涯学習フェスティバル2023
入場無料

各小学校で活動している生涯学習ルームの成果を紹介します。
子どもから大人の方まで、どなたでもお気軽にお越しください！

学ぼう・活かそう・楽しもう

日時　11月26日(日)12:30〜15:00(12:00開場)
場所　区役所1階・5階・6階
内容
・オープニングステージ(よさこい)
　夢ちゃんと一緒にミャクミャクダンスを踊ろう！
・舞台発表
　フラダンス・紙芝居・ゴスペル・ヒップホップダンス・盆踊り・手作り楽器
・作品展示
　フラワーアレンジメント・ちりめん細工・つまみ細工・手作り楽器・パッチワーク・干支・絵手紙・自画像・動画・アニメをつくろう
・体験コーナー　有料
　フェルトのクリスマスリース・つまみ細工・ハギレの手帳カバー・松ぼっくりのクリスマスツリー
・子どもコーナー　無料
　手作りおもちゃ・切り絵・バルーン・絵本読み聞かせ・絵本展
　子ども相談
　学校のこと・友達のこと、なんでも気軽に話してみよう。保護者の方もお気軽に！
・エンディングステージ(コーラス)
(吹き出し)手話で歌おう
主催　淀川区生涯学習推進員連絡会、淀川区役所
協力　淀川図書館、淀川区子ども・子育てプラザ、淀川区社会福祉協議会

(イラスト)生涯学習ルームマスコットキャラクター「スタートル」

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


食べるを育てる！
タケウチ’s　おすすめレシピ

水産物の消費拡大を進めるために、毎月3〜7日までは「さかなの日」とするとともに、特に11月3〜7日は「いいさかなの日」として強化週間に位置づけされています。そこで、今回は魚を使ったメニューを紹介します。

(SDGsロゴ)3．すべての人に健康と福祉を

きのこ入りアクアパッツァ
調理時間30分
材料 4人分(193kcal/塩分0.9g)
鯛　4切れ
あさり　160g
エリンギ　2本
トマト(角切り)　1個
にんにく(みじん切り)　1かけ
白ワイン(なければ酒)　大さじ2
水　200cc
オリーブ油　大さじ 1
塩・こしょう　少々
レモン(くし切り)　1/2個
パセリ(みじん切り)　大さじ1

(1)あさりは塩水(分量外)に浸け砂抜きし、こすり洗いする。鯛は両面に塩をふり10分ほど置き、水分をふきとる。
(2)エリンギは食べやすい大きさに切る。
(3)フライパンにオリーブ油とにんにくを入れ中火にかける。香りが立ったらエリンギを入れ軽く炒める。端によせ、空いた部分に鯛を入れる。
(4)白ワインを加えアルコールが飛んだら水、あさり、トマトを入れ蓋をして、約7分加熱する。あさりが開き、鯛に火が通ったら塩こしょうで味をととのえる。
(5)皿に盛り付け、パセリをふりレモンを添える。

(写真)きのこ入りアクアパッツァ

(写真)栄養士の竹内
(吹き出し)栄養士の竹内です
(吹き出し) さかなを食べよう！
魚を食べることは、SDGｓの達成にもつながります。「さかなの日」をきっかけに魚を食べることの魅力を再発見してみましょう。

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


区の統計
令和5年10月1日現在の推計
区の人口：185,709人(前月比+153人)　男：92,670人　女：93,039人
区の世帯数：108,677世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、11月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.4円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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となりの地域活動

淀川区の放置自転車対策を知ってみよう

淀川区には、新大阪駅、西中島南方駅、十三駅、三国駅、塚本駅等と大きな駅があり、それぞれの駅周辺に放置自転車がたくさんあります……。少しでも放置自転車を減らすために、町会の皆さんをはじめ、地域団体の皆さんのご協力のもと、啓発活動をおこなっているよ。

地域での取組
地域の方々と行政・鉄道会社などが協議会を立ち上げて、効果的な放置自転車対策の議論を行っているよ。
その他にも、各駅周辺の協議会ごとに日時や場所を決めて、駐輪場に停めるように注意喚起を行ったり、放置されている自転車に駐輪禁止の紙を貼ったり、工夫をしながら取り組んでいるよ！

(写真) 放置自転車を減らすための啓発活動の様子

皆が便利に駅を利用している裏には、地域の人たちの努力があったんだね～！皆も駅を利用する際は駐輪場を使うか、近距離なら歩くようにしようね♪

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


淀川通信　vol.50
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

9月16日(土)　 第48回区民まつりを開催しました！
今年はレッドハリケーンズ大阪をはじめ、初参加の団体も加わり、去年からさらにパワーアップしたステージやブースをお楽しみいただきました。たくさんのご来場をいただき、ありがとうございました！

9月21日(木)　 個別避難計画に関する協定を締結しました！
災害時に避難の支援が必要な方々（要援護者）に対する個別避難計画の作成に取り組むことについて、塚本地域活動協議会と協定の締結式を行いました。地域住民が安全で安心できるまちづくりのために、これからもご協力のほど、よろしくお願いします！

9月27日(水)　 もしものときに備えて
いざというときに迅速に対応できるよう、区役所で火災が起きたことを想定した消防訓練を行いました。消火器の操作体験やAEDを使った負傷者救助体験も行い、実践的な訓練となりました。

9月30日(土)　みんなの健康展が開催されました
４年ぶりの開催でしたが、大盛況！舞台では〇×クイズや健康体操、各コーナーでは血管や肌年齢チェックなどの健康チェックに長蛇の列が！！健康を考える一日になりました。万博ブースではクリアファイルを渡しました。


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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保健福祉よろず相談！

(SDGsロゴ)1．貧困をなくそう
(SDGsロゴ)3．すべての人に健康と福祉を

第8回　お子さんの自立をサポートします！

Q1.中学生の子どもの将来が心配……。子どもが高校を中退して引きこもっている……。
こんな悩み、どこに相談すればいいの？
A.区役所に相談してください！
中学生や高校未進学者、高校中退者のいる世帯を対象に、相談業務の実績が豊富な「子ども自立支援員」が、高校進学に向けた進路のことや日常生活、勉強の相談にのり、一人ひとりのお子さんをマンツーマンでサポートします。また、ご家庭のお困りごとについてもお聞きします。
(吹き出し)お気軽にご相談ください！

申込　生活自立相談窓口3階32番窓口横
電話6195-7851　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp
※生活保護受給者はケースワーカーへご相談ください

詳しくはこちら
(QR)

問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


西中島クリスマスマーケット
入場無料
フードやハンドメイド小物の販売、小さなお子さんから楽しめるコーナーなど盛りだくさん！会場のライトアップ×梅田の夜景も見どころ！
日時　12月2日(土)・3日(日)11:00〜21:00　
場所　淀川河川公園西中島地区有料バーベキューエリア
11:00〜16:30　ジャグリングや歌などのパフォーマンスも！
(吹き出し)ふわふわ遊具も来るよ

ジャズの生ライブ演奏
時間　17:00〜20:45
費用　1人席1,000円、2人セット席1,500円(立ち見無料)
申込　11月5日(日)10:00からホームページにて

クリスマスパレード　予約要・無料
16:30から小学生以下のお子さんを対象に、クリスマスパレードを行います。

申込・詳細
(QR)

問合せ　淀川河川公園管理センター　電話6994-0006


区役所職員の豆知識リレー　32人目

手話通訳OKです！

(写真) 保健福祉課　中村係員

「区役所の窓口って手話で対応できるの？」
安心してください！区役所窓口では、タブレット端末を使って、遠隔で手話通訳を行っています。利用を希望される方は、お気軽に窓口でお申し出ください。大阪市は手話を必要とする方が、日常でも安心して手話でコミュニケーションできる社会の実現をめざし、取組を進めています。
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
6通目　田川敬老会に行ってきました！

(写真)田川小学校の体育館ステージ上のはるかぜとともに
(写真)お寿司を食べる2人

こんにちはっ！はるかぜとともに・やすおです。
先日は田川敬老会にお邪魔させていただきました！田川小学校の体育館は最近リニューアルしたようで、新しい舞台でネタをやるのは、なんとはるかぜとともにが初めてだったみたいっ。とっても光栄なんですから！
差し入れに、なんと桶のお寿司をいただいちゃいました！モリモリ食べて元気いっぱい！
これから寒さも厳しくなりますが、みなさんお身体ご自愛くださいっ！


編集後記
淀川区民まつりで大阪・関西万博ブースを出店！暑い中、たくさんの方に来ていただき大盛況でした！用意したガチャガチャも早々に空っぽ！また今後開催予定のイベントでも用意しますので、今回残念だった方は再挑戦を！(広報担当：松本)
(写真)大阪・関西万博ブースの様子
大盛況のうちに終了しました！


よどマガ!に広告を掲載しませんか?
発行部数122,300部!区民の皆さんに親しまれている「よどマガ!」に広告を掲載しませんか?区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです!お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。　問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275
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淀川区役所公式Instagram
「あ、淀川区にもこんな景色あったんだ」まだみんなに知られていない、淀川区の魅力を教えてください。

1.淀川区内で写真を撮る
2.「#yodogawatch」をつける
(吹き出し)yodogawa＋watch＝yodogawatch
3.撮影場所がわかるように投稿

投稿していただいた魅力的な一枚を、淀川区役所公式Instagramやよどマガ！誌面でご紹介します。
minami.lee.16さん、ポストありがとうございました！
(写真)

淀川区役所公式Instagramはこちら
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

11月イベントカレンダー
5日(日)　1千人の第九コンサート申込開始　6面
6日(月)　働き世代のための生活習慣病予防教室申込開始　6面
13日(月)　「人生会議の日」在宅医療・介護講演会申込開始　4面
キッズクッキング申込開始　6面
17日(金)　不動産相談　8面
26日(日)　日曜開庁日　6面
27日(月)　行政書士相談　8面

12月イベントカレンダー
1日(金)　区民ギャラリー申込開始　6面
妊婦教室申込開始　8面


人権擁護委員による特設人権相談所
無料

日常生活で生じるさまざまな人権問題について、悩みごとや困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
日時　11月17日(金)13:30〜16:00
場所　区役所4階　特設相談室
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489


多加志のこころざし
淀川区長　岡本　多加志(おかもと　たかし)

淀川河川敷のにぎわいづくりについて

現在、淀川区役所では、阪急十三駅東口から徒歩約7分のところにある淀川河川敷において、地域のにぎわい創出をめざす取組を進めています。
このエリアにおいては、昨年8月に「淀川河川敷十三エリアかわまちづくり計画」が国の支援制度に登録され、今年の5月から8月まで、にぎわいづくりの事業を実施する民間事業者の募集を行いました。そして、9月には事業予定者が決定され、先月には地元、関係機関で構成された協議会において、事業計画書が承認されています。
事業計画書においては、堤防エリアに飲食店をはじめとする店舗を配置するなど地域住民や観光客が交流する場を創出します。また、堤防を降りた多目的広場は芝生化され、都市型バーベキュー施設の整備やイベントの開催など、子どもも大人も遊べる憩いの場を創出します。さらに、水辺では、十三船着場が整備され、2025年大阪・関西万博の会場となる夢洲方面や、京都方面などへの新たな舟運航路により、淀川流域のにぎわいを創出します。これらの施設等は、大阪・関西万博が開催される2025年4月までにオープンする予定となっています。
一方、十三駅から淀川河川敷を結ぶ途中には、現在、図書館や商業施設等を含む39階建ての複合施設の整備が進められており、2026年6月には全面的に供用が開始される予定となっています。
今後とも、淀川区のブランド力の向上を図りながら、にぎわいのあるまちづくりを進めてまいります。

広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp

