■1面

淀川区広報誌　よどマガ!　
～つながる･ひろがる･ひびきあう～
12月号　令和5年(2023年)No.116


犯罪・火災に備えて
良い新年を迎えよう

(写真)夢ちゃん
(写真)株式会社ゴール
(写真)新コスモス電機株式会社
(写真)淀川警察署
(写真)淀川消防署


今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
令和5年度 淀川区はたちのつどい　4面
令和5年度 年末年始のごみ出しカレンダー　16面
レッドハリケーンズ大阪の試合を見に行こう！　18面
淀川区のお役立ち情報がLINEで届きます　19面

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)



■2・3面

犯罪・火災にご用心！

2023年も残りわずか。あわただしくなる年末は、犯罪や火災の危険が高くなります。今回は、防犯・防火のプロに年末こそ気を付けるべきポイントを聞きました。

住まいの防犯対策、大丈夫ですか？
鍵の専門家 株式会社ゴール　矢野さんに聞きました
(写真)株式会社ゴール　矢野さん

無造作に置かないで
鍵には鍵番号が刻印されており、この番号から鍵を複製されてしまうことも……。机や靴箱などに鍵を置きっぱなしにしたり、むやみに他人に見せたりしないようにしましょう。

「サムターン回し」にご注意
特殊な道具を使ってサムターン(室内側のドアに付いている施錠用のツマミ)を開けられることも……。防犯性の高いサムターンに交換するなどの対策をしましょう！

鍵のかけ忘れにご注意
近年、泥棒の侵入原因で最も多いのは「鍵のかけ忘れ」。出かけるときは、ドアノブを引っ張って鍵がかかっているか確認しましょう。

「CPマーク」をご存じですか？
ピッキングやこじ開けなど、あらゆる試験をクリアした高い防犯性能のある建物設備には「CPマーク」とよばれるマークが付きます。製品を選ぶときは、このマークが付いているかチェックしてみましょう。
(ロゴ)CPマーク

株式会社ゴール
(吹き出し)本社は三津屋にあります
大正3年創業の鍵メーカー。現在日本で最も一般的な鍵穴であるピンシリンダーの製造を日本で初めて開始。令和4年4月に淀川区役所と連携協定を結びました。区内では地域の小学校を対象に工場見学を行っており、子どもたちに学びの場を提供しています。また「こども110番の家」として、地域の子どもたちの安全を守る活動も行っています。

技術の結晶！グランブイシリンダー　ユニバーサル・キーシステム
鍵のパターンはなんと1000兆2800億通り。ピッキングや破壊に強く、独自の技術により、鍵をなくしたときや居住者が入れ替わったときでも鍵穴を取り換える必要がなく、鍵を交換するだけでOK。
(写真)鍵


年末はこんな犯罪にご注意
淀川警察署 井垣巡査部長に聞きました
(写真)淀川警察署 井垣巡査部長

1　特殊詐欺
□還付金詐欺　ATMでは電話をしない・させない
□国際電話による詐欺　＋1や＋44で始まる番号には出ない
□サポート詐欺(PC等の偽のセキュリティ警告)
警告画面が出ても慌てず、警察に相談する
表示された電話番号には電話しない
□闇バイト　「楽に稼げる」「もうけ話」には飛びつかない
2　子ども・女性を狙った性犯罪　(吹き出し)区内で増加中
□発生リスクが高い夕方は特に注意する
□買い物しながら・犬の散歩をしながらなど「ながら見守り」により、地域で見守る
3　自動車を狙った犯罪
□車から離れるときはキーを抜き、車内に荷物を置きっぱなしにしない
□ナンバープレートは防犯ネジで止める
4　交通死亡事故
□交通ルールを守る
□自転車に乗るときはヘルメットをかぶる

怪しいなと思ったら、すぐにお電話を！
問合せ　淀川警察署　電話6305-1234/淀川区役所市民協働課4階41番　電話6308-9734


火災警報器、正しく使えていますか？
火災警報器の専門家　新コスモス電機株式会社　大和さんに聞きました
(写真)新コスモス電機株式会社　大和(やまと)さん
(吹き出し)2011年に全ての住宅で設置が義務化されました

定期的な動作チェックを
本体についている点検ボタンを押すと、正常に作動しているか確認できます。もしものときのために、月1回は点検しましょう。正しく動作している場合は、実際の警報音や「正常です」と音が鳴ります。
(写真)火災警報器
(吹き出し)正常です
(吹き出し)ウーッウーッ　火事です

年に1度はお手入れを
ホコリ等がセンサーに詰まらないよう、固く絞った布で水拭きする、掃除機で吸うなど、手入れを行いましょう。
※本体内部に水が入らないように注意！アルコール除菌シート・アルカリ性洗剤の使用もNGです！

10年たったら本体ごと交換する
火災警報器は、本体も電池も寿命は10年とされています。古くなってくるとセンサーが機能しない恐れもあるので、期限が切れたら電池だけでなく、本体ごと買い替えるようにしましょう。

建物火災の死因の第1位「一酸化炭素中毒・窒息」に気を付けて
一酸化炭素(CO)はわずかな量でも中毒を起こしやすく、無色無臭のため気づくことができないガスです。火災の種類によっては煙よりも早い段階で発生するため、火災に気づいたときには中毒で身体が動かず、逃げられないということも……。火災以外でも、ストーブなどの火気を使うときは十分に換気を行い、万が一、体調が悪いなと感じたときは、すぐにその場を離れましょう。

新コスモス電機株式会社
(吹き出し)本社は三津屋にあります
1960年に設立し、独自のガス検知技術で、世界で初めて家庭用ガス警報器を開発。「世界中のガス事故をなくす」という使命のもと、研究・開発を続けています。今年2月に淀川区役所と連携協定を結びました。地域の防災訓練への参加や、区内の地域団体を対象に、兵庫県三木市にある火災実験施設への見学受け入れなど、地域の防災力を高める活動も行っています。

より早く火災をお知らせ　
一酸化炭素検知機能付き火災警報器プラシオ
煙センサーに加え、COを検知するセンサーが付いており、空気中の0.01％というわずかなCOを検知してお知らせします。COを検知すると、煙センサーの感度を引き上げ、従来の火災警報器より早く火災をお知らせすることができます。
(写真)(ロゴ)プラシオ


住宅火災を防ぐための5つのポイント
淀川消防署　平井消防士に聞きました
(写真)淀川消防署　平井消防士

1　出さない
□寝たばこは絶対にしない、させない
□ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
□コンロを使うときは火のそばを離れない
□コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
2　早く知る
□ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使う
□火災警報器は10年を目安に交換する
3　広げない
□部屋を整理整頓し、寝具や衣類、カーテンは防炎品を使う
4　早く消す
□住宅用消火器等を設置し、使い方や設置位置を確認しておく
5　身を守る
□お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を確保し、備えておく
□防火防災訓練に参加するなど、地域ぐるみの防火対策を行う

もしものときはすぐにお電話を！
問合せ　淀川消防署　電話6308-0119



■4面

トピックス

令和5年度 淀川区はたちのつどい
令和5年度中に20歳を迎える皆さまの新しい門出をお祝いします。対象の方はお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。

日時　1月8日(月・祝)
第1回　11:00〜12:00(開場10:30)…新北野中学校区、美津島中学校区、東三国中学校区の方
第2回14:00〜15:00(開場13:30)…十三中学校区、三国中学校区、宮原中学校区の方
※異なる校区の回でも参加可能
場所　大阪ガーデンパレス(西宮原1-3-35)
対象　平成15(2003)年4月2日から平成16(2004)年4月1日の間にお生まれの方
主催　淀川区役所
共催　淀川区はたちのつどい実行委員会
詳しくはホームページをご確認ください
(QR)
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285 ファックス6373-3302／市民協働課4階41番 電話6308-9734



「誰か」のことじゃない。
12月4日(月)〜10日(日)は人権週間、12月10日(日)は人権デーです

5．ジェンダー平等を実現しよう
10．人や国の不平等をなくそう

人権週間ってなに？
昭和23年、国際連合の総会で「世界人権宣言」が採択されました。国際連合はその日を記念し、毎年12月10日を「人権デー」と定めました。法務省では、人権デーを最終日とする1週を「人権週間」と定め、全国的に啓発活動を行っています。

さまざまな課題
高齢や障がい、出身地、国籍などの理由で自由を奪われたり、いじめや児童虐待、インターネット上の誹謗中傷、性的マイノリティに対する偏見・差別など、さまざまな人権問題が依然として存在します。

人権が尊重されるまちをめざして
人権とは、私たちが幸せに生きるための権利であり、人権問題について関心と正しい知識による理解を深めていくことがとても重要です。思いやりの心・かけがえのない命を大切にし、誰もが住みやすい魅力あふれるまちを一緒に築いていきましょう。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間中(12月10日〜16日)は、区役所1階区民ギャラリーにて拉致問題啓発についてのDVDを上映します。ご来庁の際はぜひご覧ください。

大阪市での取組はこちら
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番 電話6308-9734


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます（戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

歳末特別警戒スタート！
あわただしくなる12月には、歳末特有の現金を狙った犯罪が多発します。また、交通量も増え、交通事故も増加します。大阪府警では、年末における各種事件・事故の防止および検挙を図るため、毎年12月を歳末警戒期間として、重点的に取り組んでいます。年末は何かと忙しくなりますが、一息入れて余裕をもって、安全運転と防犯を心がけてください。
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734
淀川警察署　電話6305-1234


「本人通知制度」をご存じですか？
大阪市では、住民票の写しなどが第三者に取得されたことを本人に通知することで、不正な請求を未然に防ぎ、市民の皆さんの人権やプライバシーを守ることを目的に「本人通知制度」を実施しています。ご利用には、お住まい(または本籍地)の区役所(または区役所出張所)での登録申請が必要です(郵便等でも受付可)。詳しくはホームページをご確認ください。
(QR)
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9963


12月〜2月までは「ねずみ防除強調期間」です
ねずみの防除に重要なことは、ねずみが生息できない環境づくりです。
(防除のポイント)
・ねずみは1cmの隙間からでも侵入するため、疑わしい侵入口をふさぐ
・巣を作らせないために、住居内や家の周辺の整理整頓を行う
・食品は密閉容器や戸棚に収納し、ごみ箱はふたのできるものを使用する
・ねずみが住居内に侵入した場合は、粘着シートや捕そかご等の仕掛けを設置する
※捕そかごは区役所で無料で貸し出ししています。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


区役所での法律相談の予約方法が変わりました
市内在住の方を対象とした無料法律相談の予約方法が次のとおり変わりました。予約の際はご注意ください。開催日等詳細については、8面またはホームページをご確認ください。
(QR)
変更後の予約方法
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日前日17:00
予約専用電話番号:050-1808-6070 (AI電話による24時間受付)
注意　区役所では受付できません。
問合せ　政策企画課5階51番　電話6308-9683


犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるよう、相談窓口を設置しています。犯罪被害者の方等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や、関係機関のご紹介などを行っています。ぜひご相談ください。
時間　9:00〜17:30(土日祝・年末年始を除く)
場所　市役所4階
問合せ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073
(QR)


市税事務所からのお知らせ
●固定資産税・都市計画税(第3期分)納期限
固定資産税・都市計画税(第3期分)の納期限は、12月25日(月)です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
●償却資産申告書の送付
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に、償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合は問合せください。
問合せ　〇固定資産税・都市計画税(土地・家屋)
梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957(土地)、2958(家屋)
〇固定資産税(償却資産)
船場法人市税事務所固定資産税(償却資産)グループ　電話4705-2941


東淀川税務署からのお知らせ
確定申告は簡単・便利なe-Taxで！
スマートフォンやご自宅のパソコンで簡単e-Tax！国税庁ホームページの画面の案内に沿って入力するだけで自動計算し、申告書が作成可能です。申告会場に行く時間も会場での待ち時間もありません。
〇スマホを利用した申告がさらに便利に！
・スマホ専用画面で見やすく簡単!
・カメラで給与所得の源泉徴収票を読み取って自動入力!
・青色申告決算書・収支内訳書がスマホで作成可能に！
※申告書をe-Taxで送信するには、次のいずれかが必要です。
(1)マイナンバーカード(スマホはマイナンバーカード読取対応のもの)
(2)事前に税務署で発行されたID・パスワード

免税事業者からインボイス発行事業者になられた個人事業者の方へ
インボイス発行事業者は消費税の確定申告が必要です
確定申告をするための3STEP
STEP1:取引関係資料を令和5年9月30日までと10月1日以降に区分
STEP2:税率ごと(8％と10％)に区分
STEP3:確定申告書を作成(課税取引金額計算表を作成すると、申告書の作成がスムーズです)

使ってみよう！キャッシュレス納付！
自宅やオフィスから納付可能で、PCやスマホで簡単に手続きできます。現金の準備も不要です！

問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代表)


サンソウカン de モニター会 会員募集 〜消費者の声を商品に〜
大阪市の中小企業支援拠点である「大阪産業創造館」では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、アンケートやモニター調査を実施しており、ご協力いただける20代・30 代のモニター会員(登録制・無料)を募集しています。
あなたの声から新しい商品・サービスが生まれるかもしれません。興味のある方はぜひ会員登録をお願いします。
詳しくはこちら
(QR)
問合せ　大阪産業創造館サンソウカン de モニター会事務局　電話6264-9906


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください。
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取/(2)出張申請サポート会場で申請、カードは区役所で受取/(3)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)
(3)(QR)



募集

12・1月の「ゆめちゃん☆ハッピールーム」
予約要・無料
大人気！“あわたんず”のミュージックケアを開催します。親子で遊びに来てくださいね！！
日時　(1)12月20日(水)10:30〜11:30
(2)令和6年1月17日(水)10:30〜11:30
場所　区役所2階　集団検診室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6か月〜1歳まで)
(2)トコトコ組(おおむね1〜3歳まで)
定員　各17組(先着順)
申込　12月6日(水)9:00から電話にて
予約多数の場合には別日程をご案内します。たくさんのお電話お待ちしております！！　
※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


淀川区冬休み子ども相談
無料
学校のこと、友だちのこと、家族のことなど…。誰にも相談できず、悩んでいることはありませんか？ 地域で人権啓発活動を行う人権啓発推進員がみなさんのお話を聞きます。ぜひお話にきてください。話してみるだけでも気が楽になるかもしれません。秘密は守ります。予約は不要ですので、直接会場まで来てください。
対象　区内在住の小学生・中学生・高校生および保護者
日時・場所
12月27日(水)10:00〜12:00　区役所5階　会議室
12月27日(水)14:00〜16:00　淀川図書館2階　集会室
令和6年1月5日(金)14:00〜16:00、18:00〜20:00　区役所6階　会議室
※会場が区役所の日時に限り、電話相談を受け付けます。
問合せ・相談　市民協働課4階41番　電話6308-9734


大阪マラソン“クリーンUP”作戦
予約要・無料
大阪マラソン開催前に市内全域の清掃ボランティア活動を実施します。「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動にぜひご参加ください！
期間　令和6年2月3日(土)〜23日(金・祝)
申込　1月9日(火)までに(1)(2)のいずれかの方法で申込ください。
(1)区役所や環境事業センターなどで配布中のチラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、下記申込先へファックス、送付または持参
(2)大阪市行政オンラインシステムから必要事項を入力 (初めてご利用される方は初期登録が必要です)
行政オンラインシステム
(QR)
申込・問合せ　東北環境事業センター　〒533-0006　東淀川区上新庄1-2-20
電話6323-3511　ファックス6370-3951


令和5年度裁判員裁判体験ツアー
予約要・無料
裁判員裁判について、体験を交えながらわかりやすく説明します。
日時　令和6年2月9日(金)10:00〜12:00・14:00〜16:00
場所　大阪地方裁判所第2裁判員候補者待合室ほか(北区西天満2-1-10)
定員　各30名(先着順)　
申込　12月11日(月)9:00から申込専用フォームにて
(QR)
問合せ　大阪地方裁判所事務局総務課広報係　電話6316-2619


12月1日は世界エイズデー
〜あなたが変わればエイズのイメージが変わる。UPDATE HIV!〜
治療法の進歩により、HIVに感染した人が感染していない人と同等の生活を送れるようになってきています。治療を継続すれば、他の人への感染リスクが大きく低下することもわかっています。検査をきっかけに、HIVエイズを一緒に考えてみませんか？
◎通常検査　無料・匿名
検査項目　HIV・梅毒(血液検査)、クラミジア(尿検査)
検査日　毎週月曜日　14:00〜15:30
毎週火曜日　9:30〜11:00
(祝日、年末年始を除く)
場所　淀川区保健福祉センター(区役所2階)
検査結果　おおむね1週間後の指定日時にお越しいただき、ご本人に直接お返しします。電話やメール・郵送による結果通知は行いません。指定日時に来庁できない場合は、前日までにご連絡ください。
◎なお、区役所 1階ギャラリーにて12月8日(金)までHIV・エイズについてパネル展示中です。ぜひお越しください。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



日曜開庁のお知らせ　12月の日曜開庁　12月24日(日)9:00〜17:30
窓口サービス課　電話6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

シニアのためのパソコン教室
予約要・無料
日時　12月11日(月)・16日(土)・18日(月)・20日(水)13:00〜15:30
内容　パソコン基礎操作・年賀状の作成
対象　市内在住60歳以上の方
※ノートパソコン(Windows10以降の機種でマイクロソフトオフィスが入っていること)を持ち込める方
定員　10名(先着順)
申込　12月5日(火)10:00〜9日(土)17:00　本人からの電話または来館にて

オレンジ教室
予約要・無料
オレンジチームと合同開催。人生最後まで健康で笑って過ごすために、認知機能低下を予防する脳トレをしませんか？
日時　12月18日(月)10:00〜11:00
対象　市内在住60歳以上の方
定員　16名(先着順)
申込　12月6日(水)10:00〜15日(金)17:00　本人からの電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

おはなしろうそく パッ！
予約要・無料
物語や昔話などを素語り(ストーリーテリング)で楽しむおはなし会です。
耳で聞いて楽しむ「おはなしの世界」をじっくりと味わってみませんか。
おはなしを聞くのが好きな子どもから大人の方まで、どなたでもどうぞ！
日時　12月23日(土)14:00〜14:30
出演　絵本の会淀川
対象　4歳以上(大人の方のみでも参加できます)
定員　15名(先着順)
申込　12月6日(水)10:00から　電話または来館にて
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　12月19日(火)14:00〜15:00
テーマ　腰痛の予防と今日からできる自己ケア〜やってみよう！一緒に体操〜
講師　リハビリテーション科　宮本　光二(みやもと　こうじ)　さん

市民公開講座動画を配信しています
今年度開催した市民公開講座の内容を一部動画配信していますので、ご視聴ください。
(QR)
期間　令和6年1月8日(月・祝)まで
視聴方法　ホームページからアクセス


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

認知症サポーター養成講座
予約要・無料
認知症の基礎講座です。「なんとなく知っているかも？」から「知っている！」に変えていきませんか？
日時　令和6年1月19日(金)18:00〜19:30
対象　区内在住・在勤・在学で初めて受講される方
定員　15名(先着順)
申込　12月11日(月)10:00から　電話または来館にて(定員になり次第終了)

どなたでも大歓迎！「スマイルカフェ」
「オーダーをとる・つくる・運ぶ」まで、すべてを子どもたちだけで運営するカフェです。キッズスペースもあるので乳幼児から大人までどなたでも利用できます。ぜひお越しください。
日時　12月2日・令和6年1月6日・2月3日・3月2日いずれも(土)13:30〜15:00
費用　100円(飲み物・お菓子代)
場所　淀川区社会福祉協議会

善意銀行だより
10月1日から10月31日の間、善意銀行に131,655円の現金預託と、お米・野菜・お菓子・インスタントラーメン等の食品、ティッシュペーパー・トイレットペーパー等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、大阪市環境局東北環境事業センター、大阪よどがわ市民生活協同組合、田岡化学工業株式会社、木村工機株式会社、大阪ガスケミカル、匿名8件(敬称略)


移動図書館まちかど号
12月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　12/5(火)・1/9(火)　11:25〜12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　12/7(木)　14:00〜15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　12/8(金)　14:00〜14:45
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　12/13(水)　14:00〜15:00
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20) 
日時　12/15(金)　10:20〜11:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　12/19(火)　14:15〜15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10) 
日時　12/26(火)　14:00〜15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3) 
日時　12/27(水)　13:25〜15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　1/5(金)　14:10〜14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　1/6(土)　10:20〜11:50


年末年始　
主な施設の休館のお知らせ
●淀川区役所　12月29日(金)〜1月3日(水)
●淀川区民センター　※12月1日(金)〜3月31日(日)工事のため休館
●淀川区老人福祉センター　12月29日(金)〜1月3日(水)
●十三市民病院　12月29日(金)〜1月3日(水)
●淀川区社会福祉協議会　12月29日(金)〜1月3日(水)
●淀川図書館　12月29日(金)〜1月4日(木)※12月28日(木)19:00〜1月4日(木)9:00返却用ポストも利用不可
●淀川屋内プール　12月28日(木)〜1月4日(木)※12月1日(金)〜12月27日(水)工事のためプールエリアのみ休館


あなたの就職を全力でサポートします！
ハローワークでは就職に役立つさまざまな支援メニューをご用意しています。就職活動に関するご相談はハローワーク淀川へ！　
問合せ　ハローワーク淀川　電話6302‐4771(代)
ハローワーク淀川ホームページ
(QR)
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に11月末頃送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和5年8月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和4年5月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和2年6月1日～30日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　12月13日(水)10：00～11：00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　1月20日(土)9:30～10:30受付
※詳しくは予約時にご確認ください。ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます。

特定健診
予約不要
実施日　12月9日(土）9:30〜11:00受付
持物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)


妊婦教室
予約要
対象　(1)7月出産予定の妊婦さん　(2)6,7,8月出産予定の妊婦さん
日時　(1)2月5日(月)13:30〜15:30　(2)2月26日(月)13:30〜15:30
定員　各20名((1)(2)いずれも先着順)
内容　(1)歯科・栄養編　(2)お産・体操編
申込　1月5日(金)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
ホームページはこちら(QR)


相談コーナー
無料
※相談時間は記録作成及び入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　12/6(水)・12(火)・20(水)・26(火)・1/9(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※12/26(火)は先着8組)
実施時間 13:00～17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日前日17:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　
電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
相談日　12/24(日)
時間･受付など
場所　鶴見区役所、平野役所(各区先着16名)　
実施時間　13:00～17:00
予約受付　12/15(金)12:00〜23(土)17:00
※予約専用電話050-1807-2537（24時間受付）
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム(QR)

ナイター法律相談
相談日　1/23(火)
時間･受付など
場所 天王寺区民センター(先着32組)
実施時間 18:30〜21:00
予約受付 12/8(金)12:00〜1/22(月)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　12/4・1/15（月）
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日　9:00～20:30　日曜日･祝日　9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　12/25(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　12/15(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付　10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会　大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・木・金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　火・木:10:00〜17:00、金:10:00〜19:00　
要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)1/18(木)・(2)1/26 (金)
時間･受付など　(1)(2)いずれも午後
対象 区内在住の方
定員 各2名(先着順)
予約 12/5(月)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


淀川区役所ホームページ
(QR)
淀川区役所X(旧Twitter)
(QR)
淀川区役所Instagram
(QR)
淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
(QR)
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令和5年度　年末年始のごみ出しカレンダー
12月25日(月)〜令和6年1月10日(水)の間については、ごみの量が増えるため、収集時間帯が普段と変わる場合があります。収集日の朝8:30までに出していただきますようご協力をお願いします。
※年末年始の収集日については、普段の収集曜日から変更ありません。ただし、12月31日(日)〜1月3日(水)のごみの収集はお休みです。

使用済み乾電池・蛍光灯管・インクカートリッジなどの回収受付
東北環境事業センターでの回収受付は、年内は12月30日(土)まで、年始は1月4日(木)から行います。

粗大ごみ収集の申込み受付
●インターネット(24時間受付)
(QR)
●電話
0120-79-0053(固定電話　通話料無料)
0570-07-0053(携帯電話・スマートフォン　通話有料)
※粗大ごみの電話受付は、12月29日(金)〜1月3日(水)の間はお休みです。

普通ごみ
通常収集曜日　月･木曜日の地域
年末最終の収集日 12月28日(木)、年始最初の収集日 1月4日(木)
通常収集曜日　火･金曜日の地域
年末最終の収集日12月29日(金)、年始最初の収集日 1月5日(金)
通常収集曜日　水･土曜日の地域
年末最終の収集日 12月30日(土)、年始最初の収集日 1月6日(土)

資源ごみ/容器包装プラスチック/古紙･衣類
通常収集曜日　月曜日の地域
年末最終の収集日 12月25日(月)、年始最初の収集日 1月8日(月・祝)
通常収集曜日　火曜日の地域
年末最終の収集日 12月26日(火)、年始最初の収集日 1月9日(火)
通常収集曜日　水曜日の地域
年末最終の収集日 12月27日(水)、年始最初の収集日 1月10日(水)
通常収集曜日　木曜日の地域
年末最終の収集日 12月28日(木)、年始最初の収集日 1月4日(木)
通常収集曜日　金曜日の地域
年末最終の収集日 12月29日(金)、年始最初の収集日 1月5日(金)
通常収集曜日　土曜日の地域
年末最終の収集日 12月30日(土)、年始最初の収集日 1月6日(土)

問合せ　東北環境事業センター 電話6323-3511


食べるを育てる！
タケウチ’s　おすすめレシピ

野菜が苦手なお子さんでもおいしく食べられる手作りおやつをご紹介します。すりおろした人参を混ぜているので、ほんのり色づいたケーキに仕上がりますよ♪小麦粉の代わりに上新粉を使っているので、アレルギーのあるお子さんでも食べられます。

今回は、こども青少年局幼保施策部「手作りおやつ献立カード」からのレシピ紹介です！

キャロットケーキ
調理時間 30分
材料 1人分(79kcal/塩分0.1g)
上新粉　15g
調整豆乳　10g
砂糖　5g
油　5g
人参　4g
ベーキングパウダー　0.7g

(1)上新粉・ベーキングパウダーを混ぜ合わせる。
(2)人参はすりおろす。
(3)ボウルに砂糖と油を混ぜ合わせ、豆乳を少しずつ加える。
(4)(3)にすりおろした人参と(1)を加え混ぜる。
(5)(4)をアルミカップに流し入れ、180度にあたためたオーブンで12分程焼く。

(写真)キャロットケーキ
(吹き出し)竹串等をさして生地がついてこなければできあがりの目安！

簡単デコレーション！
ポッキーなどをケーキの上に２本さし、チョコペンやマーブルチョコで顔を作るとトナカイ風にアレンジできます。クリスマスのお菓子作りにもオススメです！
(写真)栄養士の竹内です

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


区の統計
令和5年11月1日現在の推計
区の人口：185,758人(前月比+49人)　男: 92,684人　女: 93,074人
区の世帯数：108,791世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、12月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.4円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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となりの地域活動

地域で子どもの成長をはぐくむ活動をしています！

11月3日(金・祝)、子どもたちの日頃の取組の発表の場として、淀川区子供会連合協議会運営のもと「こども文化のまつり」が開催されました。
区民センターでは、習字や工作などの作品展には882点、ダンス発表などの芸能大会には10組ものエントリーがあり、これまで取り組んできた作品やダンス等が披露されました。
芸能大会では、田川連合子供会が最優秀賞に輝き、令和6年3月3日の大阪市のこども文化祭へ淀川区代表として出場します。
また、野中南公園では、淀川区青少年指導員連絡協議会、淀川区老人クラブ連合会、淀川区老人福祉センター、レッドハリケーンズ大阪の協力のもと、模擬店や50m走、フラフープ、ラグビーパスターゲットなどが行われました。

(写真)こども文化のまつりの様子
(吹き出し)未来を担う子どもたちのために多くの人が関わってくれているね！

作品展の優秀作品は、12月18日(月)〜22日(金)まで区役所1階で展示します。ぜひ見に来てください！

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


淀川通信　vol.51
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

10月3日(火)　ニュースポーツ体験会
12月3日〜9日は「障がい者週間」です。10月には、障がいのある方も一緒に楽しめる「ニュースポーツ」の体験会を開催しました。淀川区スポーツ推進委員の皆さんの指導のおかげで、初めての方でも楽しく体験できました！

10月14日(土)　全国地域安全運動淀川区民大会を開催しました！
第1部は防犯功労者表彰や協力企業表彰などの式典、および住みます芸人「はるかぜとともに」による防犯漫才や大会宣言を行い、第2部では大阪府警察本部音楽隊やカラーガード隊による演奏で、区民大会を大いに盛り上げました。

11月1日(水)　くらしの便利帳がリニューアル！
くらしに役立つ情報をまとめた生活ガイドブック、くらしの便利帳の令和5・6年度版が発行されました。一般の方から応募いただいた、区内の素敵な風景が表紙です！区役所1階で配布していますので、ぜひお手に取ってみてください。

メリークリスマス！
今年もクリスマスの季節がやってきましたね。区役所に来られた方が少しでも明るい気持ちで過ごせるように、庁舎内の各フロアをクリスマスの飾り付けで彩ります。どんな飾りつけになるのか、楽しみにしていてくださいね！


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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レッドハリケーンズ大阪の試合を見に行こう！
レッドハリケーンズ大阪の試合に区民の皆さんを無料でご招待します！申込方法等詳細はホームページをご確認ください。

レッドハリケーンズ大阪VS日本製鉄釜石シーウェイブス
日時　12月16日(土)14:30試合開始(12:00開場)
場所　ヨドコウ桜スタジアム(東住吉区長居公園1-1)
対象　区内在住の方
座種　B席
申込　12月16日(土)12:00までに
専用フォームにて
(QR)

問合せ　CLUB RedHurricanesチケット販売事務局　電話050-3354-0314


保健福祉よろず相談！

第9回子どもスタッフがおもてなし！「スマイルカフェ」

Q.コロナも落ち着いてきたし、みんなと楽しくお話ししたい・・・。お話しできるところはないかしら？
A.「スマイルカフェ」がありますよ！
淀川区社会福祉協議会では、月に1回「スマイルカフェ」をオープンしています。
子どもから大人まで、どなたでも気軽に立ち寄れ、自由な時間を過ごせるカフェです。小さなお子さんが遊べるキッズスペースもあります。
「スマイルカフェ」のスタッフは全員が子ども！カフェの運営を通して、地域のみなさんと関りを持ち、自分たちだけでつくりあげる難しさを学び日々成長しています。

(写真)スマイルカフェ
(吹き出し)失敗があっても許してね

(ロゴ)スマイルカフェ
開催日等詳細は7面をご確認ください。

問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番 電話6308-9857


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
7通目　たくさんの元気をいただきました！

こんにちは。今月は はるかぜとともに サジが書きます！
10月は沢山の敬老会に呼んでいただきました！淀川区の元気なおじいちゃんおばあちゃんに会えて嬉しかったです。中でも97歳の方から「元気もらえたわぁ」と声を掛けていただいたのがすごく嬉しかったです。こちらも元気いただいてます！
持ちつ持たれつ淀川区を元気にできるよう、これからも頑張ります！！


区役所職員の豆知識リレー　33人目

定期的な「がん検診」は大切です！

(写真)保健福祉課小林係員

皆さんは、がん検診を忘れずに受けていますか？実は、全国で年間約100万人ががんにかかっています。がんは、早期発見・早期治療により約9割が完治すると言われていますが、検診を1〜2年ごとに受けなければ、早期のうちにがんを発見できません。皆さん、がん検診を定期的に受診しましょう！
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


編集後記
2ページで紹介したCPマークですが、その基準は不正侵入に5分耐えること。なぜかというと、侵入に5分かかると侵入者の約7割が諦めるという警察庁のデータがあるからだそうです。基本的な防犯対策をしっかりすることが大切 ですね。(広報担当:岸本)
(写真) 
今年もご愛読ありがとうございました！


よどマガ!に広告を掲載しませんか?
発行部数122,300部!区民の皆さんに親しまれている「よどマガ!」に広告を掲載しませんか?区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです!お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。　問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275
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淀川区のお役立ち情報がLINEで届きます！
大阪市LINE公式アカウント(@osakacity)で、淀川区役所からのお知らせを受け取ることができるようになりました！イベント情報などを随時配信しますので、ぜひ友だち登録をお願いします！
(画像)LINEトーク画面下部
LINEトーク画面下部のメインメニュー右下の「受信設定」からご希望のカテゴリーを選択することで、欲しい情報を受け取ることができます。
(ロゴ)LINE
友だち登録はこちら
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

12月イベントカレンダー
6日(水)　ゆめちゃん☆ハッピールーム申込開始　6面
15日(金)　不動産相談　8面
24日(日)　日曜開庁日　6面
25日(月)　行政書士相談　8面
27日(水)　淀川区冬休み子ども相談　6面

1月イベントカレンダー
5日(金)　妊婦教室申込開始　8面
淀川区冬休み子ども相談　6面
8日(月・祝)　令和5年度淀川区はたちのつどい　4面


次回の区民まつりは令和6年10月5日(土)に決定！
快晴の中、多くの方に来場いただいた淀川区民まつり。11月6日(月)に開催された実行委員会で来年度の開催日が決まりました。次回も皆さんに楽しんでいただけるようなプログラムをご用意してお待ちしています。
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


多加志のこころざし
淀川区長　岡本　多加志(おかもと　たかし)

地域活動へのご参加・ご協力をお願いします

今年は、5月に新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが変更されたことから、多くの地域活動が再開されました。盆踊り大会、秋祭り、敬老会、運動会、会食型の高齢者食事サービス、ふれあい喫茶、子ども食堂、登下校時の子ども見守り活動、美化活動、防災訓練、防犯活動、百歳体操、子育てサロン、生涯学習活動、子ども会によるイベント、各種スポーツ大会・・・等々。
これらの地域活動を実施いただきました地域団体や関係者の皆様方に、改めて深く敬意を表しますとともに感謝申しあげます。
しかしながら、これら地域活動を支えてきた地域団体には大きな課題があります。いわゆる担い手不足といった、一部の役員への負担の集中や、役員の高齢化などです。区民の皆様には、ぜひ、地域活動への積極的なご参加ならびにご協力をお願いします。
一方、淀川区役所では、民間企業やNPO法人の皆様にも、地域の一員として地域活動への手助け等をしていただけないかということで、地域貢献に理解のある企業等との連携協定の締結を進めています。区長に就任してから約2年半、これまで、10団体の皆様方と連携協定を締結することができました。その活動の一部を、よどマガ！でも紹介させていただいております。今後とも、淀川区が住み良いまちになるよう多くの企業等の皆様方のお力をお貸しください。
最後に、この1年、区民の皆様方には淀川区政へのご理解、ご協力をいただきましたことに厚くお礼申しあげます。


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
