■1面

淀川区広報誌　よどマガ!　
～つながる･ひろがる･ささえあう～
2月号　令和6年(2024年)No.118


面倒な引越し手続き…
その手間、減らせるかも！
(写真)マイナンバーカードを持つ夢ちゃん
マイナンバーカードがあればさらにベンリ！

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
淀川区淀川右岸クリーン大作戦　3面
淀川区スマホ講座　3面
令和6年度分個人市・府民税の申告受付が始まります　16面

デジタル版はこちら！
(QR)

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)



■2面

お引越しにはインターネット申請がベンリです！

春が近づき、新しい環境へのお引越しの季節。「引越しって、いろいろ手続きが多くて面倒……」「パパッと済ませたい！」というあなた。インターネット申請を使えば、お引越しの手続きが簡単・時短になりますよ！

(吹き出し)マイナンバーカードをお持ちなら!
窓口に行かなくてもいい！？市外への転出届はオンラインで
マイナンバーカードがあれば、窓口に行かなくても「マイナポータル」を利用して、スマホやパソコンからオンラインで転出届を提出できます。
※お引越し後、14日以内に転入先の市区町村の窓口での転入手続きは必要です。
(QR)

1　転出届を「マイナポータル」で提出
転出する区役所窓口には来庁不要

2　区役所で転出届の受付が完了したらメールが届きます(要メール設定)
完了メール

3　転入届のため転入先の窓口へ


(吹き出し)マイナンバーカードがなくても利用できます
窓口の時間が時短！ 引越し手続きはスマート申請で
スマホやパソコンで事前に入力をしておけば、窓口での書類の記入が原則不要になります。質問に答えるだけで、必要な手続きや持ち物も確認できます。来庁時に「スマート申請した」とお伝えください。
(QR)

1　スマホ等で事前に引越し手続きの入力
(吹き出し)必要な持ち物も確認できる！
(吹き出し)いつでもどこでも申請が可能

2　受付窓口で「スマート申請した」とお伝えください
事前に入力いただいた情報を反映した届書を利用して受け付けます。
(吹き出し)スマート申請しました
(吹き出し)届書の記入が不要


淀川区役所でマイナンバーカードの新規申請をお手伝いします！
手ぶらでOK
予約不要
写真撮影無料

日時　(1)2月6日(火)10:00〜16:00
(2)2月7日(水)10:00〜16:00
(3)2月25日(日)11:00〜17:00
場所　(1)(2)区役所5階　会議室　(3)区役所1階
問合せ　電話050-3535-0200(9:00〜17:30)

区役所以外の会場はこちら
(QR)


問合せ　マイナポータルに関すること:マイナンバー総合フリーダイヤル　電話0120-95-0178
転入届・転出届に関すること:窓口サービス課(住民登録)1階13番　電話6308-9963
スマート申請に関すること:総務課5階51番　電話6308-9625



■3面

トピックス

淀川区淀川右岸クリーン大作戦

今年も河川レンジャーと一緒に河川敷のお掃除をしませんか?初めての方、親子連れ、学生の皆さんも大歓迎です！自然いっぱいの淀川をみんなできれいにしましょう！
日時　3月2日(土)10:00〜11:30(9:30受付開始　雨天中止)
集合場所　淀川右岸河川敷十三干潟
持ち物　軍手・火ばさみ
申込　淀川河川レンジャーホームページにて
(QR)
※ホームページから申込ができない場合、電話での申込も可能です。市民協働課(電話6308-9734)まで。
注意　・当日は動きやすい服装でお越しください。
・小学生は保護者同伴でご参加ください。
・雨天等で中止の場合は、前日17:00までに淀川区役所ホームページでお知らせします。
淀川区役所ホームページ
(QR)

(写真)河川レンジャーののぼりが目印！
(写真)昨年は100名を超える多くの方に参加いただき、たくさんのごみを回収することができました！

問合せ　淀川管内河川レンジャー事務局　電話072-861-6801/市民協働課4階41番　電話6308-9734


淀川区スマホ講座
予約要・無料

●スマートフォンを身に付けよう！編
電話やメールはもちろん、LINEやマップなどの身近なアプリを、実践形式で基礎から学ぶことができます。「思ったよりも簡単」を体感しましょう！入門編はスマホを触ったことがない方、基礎編はスマホを持っているけれど使いこなせていない、という方におすすめです。
日時　2月26(月)・3月22日(金)((1)入門編)10:00〜12:00　((2)基礎編)14:00〜16:00
定員　(1)(2)いずれも20名(先着順)

●生活をもっと便利に！編
スマホを用いて、生活がより便利に、よりおトクになるセミナーです。ご自身のスマホを使って、情報収集やキャッシュレス決済を行う二次元コードの読み取り方や、動画視聴の楽しみ方について学べます。講座の最後にはスマホの何でも相談会も開催！
日時　2月16日(金)・3月4日(月)10:00〜11:30　13:30〜15:00
定員　各回15名(先着順)

場所　淀川区役所
対象　区内在住65歳以上の方
持ち物　筆記用具・スマホ(「生活をもっと便利に！編」受講者のみ)
申込　各開催日の10日前(祝日の場合はその前日)までに窓口・電話・ホームページにて
※各回の講座内容は開催日の約1か月前にホームページで公開します。
(QR)
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402
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おめでとうございます

第58回 大阪市市民表彰
区政の伸展、公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展などに貢献された方など66組67名の方が表彰され、淀川区からは5名の方が受賞されました。

〈淀川区からの受賞者〉 
【区政功労】松阪　輝雄(まつさか　てるお)　さん
・淀川区地域振興会　副会長
・淀川区社会福祉協議会　副会長
・宮原連合振興町会　会長

【環境・衛生功労】久家　邦靖(くげ　くにやす)　さん
・淀川区歯科医師会　相談役
・元　淀川区歯科医師会会長

【社会公益功労】斉藤　照雄(さいとう　てるお)　さん
・淀川右岸水防事務組合　議会議員

【社会公益功労】宮﨑　茂次(みやざき　しげじ)　さん
・大阪都市計画事業三国東地区土地区画整理審議会　委員

【社会公益功労】山室　勇(やまむろ　いさむ)　さん
・大阪都市計画事業三国東地区土地区画整理審議会 委員

令和5年度 美化運動功労者・資源集団回収活動功労団体市長・区長表彰伝達式
令和5年度道路・河川・公園における保全・美化運動功労者ならびに資源集団回収活動功労団体の表彰伝達式が12月13日(水)淀川区役所にて執り行われ、区長から表彰状が授与されました。

〈市長表彰〉
【美化運動功労者】個人6名・1団体・団体の長1名
【資源集団回収活動功労】1団体

〈区長表彰〉
【美化運動功労者】個人6名・団体の長2名
【資源集団回収活動功労】4団体


選挙ポスターコンクール入選作品が決定しました！
私たちの意思が政治に正しく反映される「明るくきれいな選挙」。この「明るくきれいな選挙」を推進する取組の一環として、次代を担う区内の児童・生徒からポスター作品を募集し、その入選作品が決定しました。

区選挙管理委員長賞　増田　大和(ましだ　やまと)　さん(塚本小学校5年)
区入選　住友　奏海(すみとも　かなみ)　さん(塚本小学校5年)
区入選　サプコタ　アカンチャ　さん(塚本小学校5年)

ポスター展示
入選作品は区役所で展示します。皆さんのご来場をお待ちしています！
期間　2月21日(水)〜29日(木)
場所　区役所1階　区民ギャラリー

問合せ　総務課(選挙)5階51番　電話6308-9626


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます（戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

保育施設等を利用中のご家庭へ
「現況届」の提出をお願いします
現在、認可の保育施設等を利用中のお子さんに、園を通じて現況届をお渡ししています。受け取られていない方は、園に問合せください。
締切までに提出がない場合、4月以降の利用ができなくなることがありますので、ご注意ください。
問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423


介護サービス利用者の方へ
医療費控除を受けられる場合があります
医療系を中心とした介護保険サービスを利用したときの負担額が、医療費控除の対象となる場合があります。
＜対象となる費用＞
・施設サービスおよび居宅サービス
・介護福祉士等による喀痰(かくたん)吸引等
・おむつ代
いずれも領収証等が必要です。詳しくは問合せください。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


「障がい者控除対象者認定書」をご存じですか?
身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上の寝たきりまたは認知症の方のうち、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請することで「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることで、税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


75歳以上の皆さまへ
お口の健康チェックを受けましょう
無料
歯や歯肉の状態だけでなく、お口の機能もチェックしますので、義歯を使用中の方も積極的に受診してください。
指定の歯科医院等で、年度中(4月1日〜3月31日)に1回無料で受診できます。受診の際は、後期高齢者医療被保険者証を忘れずにお持ちください。(受診券はありません)
詳細は昨年4月下旬から5月上旬に送付した「歯科健康診査のお知らせ」をご確認いただくか、担当まで問合せください。(年度中に新たに75歳になられた方には、誕生月の翌月に送付しています)
※事前に必ず受診希望の歯科医院へ問合せください。
注意　以下に該当する方は対象外です。
(1)病院または診療所に6か月以上継続して入院中の方
(2)特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障がい者支援施設などの施設に入所または入居している方
問合せ　窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話6308-9956


特定健診の受診はお早めに！
大阪市国保では、生活習慣病の発症や重症化を予防するために、無料で特定健診を実施しています。対象の方には緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末までですので、早めの受診をお願いします。
※3月末までに75歳になる方の受診券の有効期限は、誕生日の前日までです。
対象　40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)
問合せ　受診券に関すること
窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話6308-9956
健診内容・場所に関すること
保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


第3回学校協議会が開催されます
各学校園の「運営に関する計画」について最終評価を行います。学校協議会は傍聴できますので、各学校園に問合せください。なお「運営に関する計画」や前回の議事内容、日程については、各学校園のホームページをご確認ください。
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417


犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるよう、相談窓口を設置しています。犯罪被害者等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策の案内や関係機関の紹介などを行っています。ぜひご相談ください。
時間　9:00〜17:30(土日祝・年末年始を除く)
場所　市役所4階
(QR)
問合せ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073


令和5年分所得税等の確定申告が始まります
開設期間　2月16日(金)〜3月15日(金)
受付時間　9:15〜16:00
※原則、土日祝は開設していません。
※早めに受付を終了する場合があります。
確定申告特集はこちら
(QR)
場所　梅田スカイビル　タワーウエスト10階(北区大淀中1-1-30)

令和5年分確定申告にかかる振替納税をご利用の方へ
下記の口座振替日の前日までに預貯金残高のご確認をお願いします。
・申告所得税および復興特別所得税:4月23日(火)
・消費税および地方消費税:4月30日(火)

確定申告は簡単・便利なe-Taxで！
スマホやパソコンで簡単e-Tax！国税庁ホームページの画面の案内に沿って入力するだけで自動計算し、申告書が作成可能です。申告会場に行く時間も、会場での待ち時間もありません。
スマホを利用した申告がさらに便利に！
・スマホ専用画面で見やすく操作が簡単！
・カメラで給与所得の源泉徴収票を読み取って自動入力！
・青色申告決算書・収支内訳書がスマホで作成可能に
※申告書をe-Taxで送信するには、次のいずれかが必要です。
(1)マイナンバーカード(スマホはマイナンバーカード読取対応のもの)
(2)事前に税務署で発行されたID・パスワード

問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代表)


市税事務所からのお知らせ
固定資産税・都市計画税(第4期分)の納期限は、2月29日(木)です。市税は市政運営の原動力であり、市民の皆さまのために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　〇固定資産税・都市計画税(土地・家屋)
梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957(土地)、2958(家屋)
〇固定資産税(償却資産)
船場法人市税事務所固定資産税(償却資産)グループ　電話4705-2941


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください。
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取/(2)出張申請サポート会場で申請、カードは区役所で受取/(3)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)
(3)(QR)



募集

2・3月のゆめちゃん☆ハッピールーム
予約要・無料
大人気！“あわたんず”のミュージックケアを開催します。親子で遊びに来てくださいね！！
日時　(1)2月15日(木)10:30〜11:30　(2)3月6日(水)10:30〜11:30
場所　(1)(2)とも区役所2階　集団検診室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6か月〜1歳まで)
(2)トコトコ組(おおむね1〜3歳まで)
定員　各17組(先着順)
申込　2月6日(火)9:00から電話にて
予約多数の場合、別日程をご案内します。たくさんのお電話お待ちしています！　※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


区役所1階　区民ギャラリー申込受付
無料
期間　4月3日(水)〜6月25日(火)のうち2週間単位
申込　3月1日(金)9:00〜9:15
※受付日以降空きがあれば随時受付
※区役所行事等の公用が優先です。空き状況等詳しくはホームページをご確認ください。
(QR)
問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


弁護士による「離婚・養育費」無料相談をぜひご利用ください！
予約要・無料
大阪弁護士会所属の弁護士による専門相談です。養育費の取決めについての相談や、離婚に際して弁護士に一度話を聞いてみたい、といった場合に利用できます。秘密は厳守します。
日時　3月7日(木)14:00〜17:00　1人(組)45分
対象　未成年の子どもがいる父母
定員　4名(組)(先着順)
申込　2月29日(木)9:00から電話にて
予約・問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423
(QR)


手話奉仕員養成講座初級コース受講生募集
予約要
簡単なあいさつや自己紹介など、手話の基礎を学べます。
日時　4月11日(木)〜令和7年2月27日(木)毎週木曜日19:00〜20:30
場所　三国センター(西三国3-18-12)
対象　市内在住・在勤・在学で高校生以上の初心者の方
定員　35名(申込多数抽選)
費用　3,300円(テキスト代/DVD付き)
申込　3月15日(金)必着
往復ハガキに「手話講座申込」と明記し、住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・勤務先または学校名(区外居住者のみ)を記入のうえ、〒532-8501 十三東2-3-3 淀川区役所保健福祉課「手話養成講座」係まで
主催　大阪市聴言障害者協会
主管　淀川区聴言障害者協会
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857　ファックス6885-0537


日曜開庁のお知らせ　2月の日曜開庁　2月25日(日)9:00〜17:30
窓口サービス課　電話6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9120　ファックス6304-7304

工事に伴い、3月31日(日)までの間、休館しています。皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

リトミック(リズム体操)
予約要・無料
座ってできるリズム体操で体を動かしましょう！
日時　2月16日(金)(1)10:00〜10:45　(2)11:00〜11:45
対象　区内在住60歳以上の方
定員　各16名(先着順)
申込　2月5日(月)10:00〜13日(火)17:00本人の電話または来館にて

健康セミナー
予約要・無料
楽しい栄養のお話を聞き、あなたの骨密度を測ってみましょう！
日時　2月29日(木)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上の方　
定員　16名(先着順)
申込　2月16日(金)10:00〜26日(月)17:00　本人の電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

図書館de ECO　布ぞうりをつくろう！
予約要・無料
着古したTシャツを、エコでやさしい肌触りの布ぞうりにリサイクルします！
日時　3月3日(日)14:00〜16:00
対象　どなたでも(小学生以下は保護者同伴)
定員　15名(先着順)
講師　長谷川　勝美(はせがわ　かつみ)　さん(大阪市エコボランティア)
申込　2月6日(火)10:00から電話または来館にて
持ち物　Tシャツの胴回り部分を5㎝幅の輪切りにしたもの(3着分)
注意　足の指にはさんで編んでいくので、5本指ソックスまたは素足になりやすい服装でお越しください。
共催　大阪市環境局

こもれびタイム -いろんな作品の朗読を楽しむひととき-
予約要・無料
音声版「よどマガ！」をお届けしている音訳グループ“こもれび”のみなさんによる朗読会です。落語や絵本の朗読などの楽しいひとときをお楽しみください。
日時　3月7日(木)14:00〜15:00
対象　どなたでも
定員　20名(先着順)
出演　淀川区音訳ボランティアグループ“こもれび”
申込　2月6日(火)10:00から　電話または来館にて

※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　2月20日(火)14:00〜15:00
テーマ　気になる骨粗しょう症〜骨の強さを判定する骨密度検査〜
講師　放射線技師　田口　充宏(たぐち　みつひろ)　さん
注意　マスクの着用をお願いします。

市民公開講座
無料
医師・看護師・管理栄養士による大腸がんの治療や、日常の傷のケアの方法、食事についての講演です。
日時　3月9日(土)10:30〜12:00
テーマ　知ってもらいたい大腸がんのお話
詳細はホームページをご確認ください。
(QR)


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

突然の病気やケガ！困ったときは「救急安心センターおおさか」に相談を！
「病院に行った方がいい?」「救急車を呼んだ方がいい?」突然の病気やケガで困ったときは ＃7119(携帯電話・PHS・プッシュ回線)または電話6582-7119へ電話してください。看護師が医師の支援のもと、24時間365日対応し、緊急性がある場合にはただちに救急車が出動します。 

子どもの病気やケガの緊急度判断・病院検索用アプリ「小児救急支援アプリ」を活用ください！
大切なお子さんの突然の病気やケガで「救急車を呼んだ方がいい?」「近くの医療機関はどこ?」など困ったときに、緊急性を判断し、症状に応じた近くの医療機関(大阪府内)を地図に表示するアプリです。
iOS
(QR)
android
(QR)


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

寺聴(じちょう)　第3弾
予約要
お寺でコンサートを楽しみませんか?身近な場所にクラシック等の生演奏を聴きに行きましょう！
日程　3月17日(日)
時間　第一部13:00開場/13:30開演　第二部15:30開場/16:00開演
場所　常光寺　くすの木ホール(東三国1-32-4)
対象　どなたでも
※第一部は子ども向け、第二部は高齢者向けプログラムです。
定員　60名(先着順)
費用　中学生以下は無料。大人は1,000円。一部・二部通しは1,500円
※当日券は全て500円追加
※小学生・未就学児は保護者同伴
申込　2月26日(月)9:00から　電話またはメールにて　
メールアドレスyodogawa.shakyo@gmail.com

善意銀行だより
12月１日から12月31日の間、善意銀行に1,971,567円の現金預託と、お米・お餅・野菜・お菓子・缶詰・インスタントラーメン等食品の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
吉村雅子、花尻健、田中日登美、社会福祉法人協和会 加納総合病院職員一同、京セラ株式会社、一般社団法人 大阪福祉防犯協会、田岡化学工業株式会社、大阪ガスケミカル株式会社、大阪市環境局東北環境事業センター、木村工機株式会社、匿名3件(敬称略)


移動図書館まちかど号
2月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　2/1(木)・3/7(木)　14:00〜15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　2/2(金)・3/1(金)　14:10〜14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　2/3(土)・3/2(土)　10:20〜11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　2/6(火)・3/5(火)　11:25〜12:10
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　2/9(金)　14:00〜14:45
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　2/14(水)　14:00〜15:00
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20) 
日時　2/16(金)　10:20〜11:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　2/20(火)　14:15〜15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10) 
日時　2/27(火)　14:00〜15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3) 
日時　2/28(水)　13:25〜15:00


「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック！
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417
ホームページはコチラから
(QR)
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に1月末頃送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和5年10月1日〜31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和4年7月1日〜31日生まれの方
3歳児健診　令和2年8月1日〜31日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　2月26日(月)10：00～11：00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　3月2日(土)9:30～10:30受付
(QR）

特定健診
予約不要
実施日　3月2日(土)9:30〜11:00受付
持物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

※詳しくは予約時にご確認ください。ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます。


妊婦教室
予約要
対象　9・10月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　4月8日(月)13:30〜15:30　　　
定員　20組(先着順)
内容　沐浴・育児物品編
申込　3月1日(金)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
ホームページはこちら(QR)


相談コーナー
無料
※相談時間は記録作成及び入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　2/7(水)・13(火)・21(水)・27(火)・3/6(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※2/27(火)は先着8組)
相談日前開庁日の12:00から受付
実施時間 13:00～17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日前日17:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　
電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
相談日　2/25(日)
時間･受付など
場所　北区役所、住吉区役所(各区先着16名)　
実施時間　13:00～17:00
予約受付　2/16(金)12:00〜24(土)17:00
※予約専用電話050-1807-2537（24時間受付）
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　3/22(金)
時間･受付など
場所 中央区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00
予約受付　2/9(金)12:00〜3/21(木)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　2/5・3/4(月）
時間･受付など　13:00～15:00(受付は14:00まで)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月～金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月～金曜日　9:00～20:30　日曜日･祝日　9:00～17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00～17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　2/26(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　2/16(金)
時間･受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付　10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会　大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・木・金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　火・木:10:00〜17:00、金:10:00〜19:00　
要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)3/7(木)　(2)3/13(水)　(3)3/21(木)　(4)3/22(金)
時間･受付など　(1)(3)(4)午後　(2)午前
対象 区内在住の方
定員 各2名(先着順)
予約 2/6(火)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


淀川区役所ホームページ
(QR)
淀川区役所X(旧Twitter)
(QR)
淀川区役所Instagram
(QR)
淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
(QR)
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令和6年度分　個人市・府民税の申告受付が始まります

受付期間　〜3月15日(金)
詳しくはこちら
(QR) 

申告方法・受付期間
①送付申告　受付中
申告書に直接記入、またはホームページで作成・印刷し、必要書類を添付して市税事務所あてに送付してください。
申告書はこちら
(QR)
②オンライン申告　受付中
大阪市行政オンラインシステムで申告してください。
対象 ・令和5年中に収入がある方（給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ）
・令和5年中に収入がない方
行政オンラインシステムはこちら
(QR)
③窓口での申告(※土日祝は除く)
受付期間の最初と最後の1週間や、9:00台は混雑が予想されます。
●梅田市税事務所　2月5日(月)から
受付時間　9:00〜17:30(金は〜19:00)
●淀川区役所　2月16日(金)から
受付時間　9:00〜11:30、13:00〜16:00
場所　6階　会議室

オンラインまたは送付による申告が便利です！
申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成できます。

注意　所得税の確定申告等については、5面をご確認いただくか、東淀川税務署(電話6303-1141)にお問合せください。

問合せ・送付先　梅田市税事務所市民税等グループ　電話4797-2953　〒530-8216　北区梅田1-2-2-700　大阪駅前第2ビル7階


タケウチ’s　おすすめレシピ
食べるを育てる！

寒い季節に食べると体が温まって美味しいタイピーエンですが、どこのご当地メニューかご存じですか？タイピーエンはもともと中国のスープ料理で、日本に渡り熊本でアレンジされました。見た目はちゃんぽんですが、麺に春雨を使用しているので、ヘルシーなのが特徴です！

タイピーエン
調理時間20分
材料2人分(60kcal/塩分0.6g)
豚肉(こま切れ)　30g
白菜　40g
たまねぎ　20g
にんじん　20g
青ネギ　4g
春雨　10g
おろしにんにく　少々
おろししょうが　少々
水　500g
(A)中華スープの素　5g
(A)薄口しょうゆ　7.5g
(A)ごま油　0.5g
塩・こしょう　少々
ゆで卵　1個

(1)たまねぎは薄切り、にんじんはいちょう切り、白菜は一口大に切り、青ネギは小口切りにする。春雨はゆでて冷水につけ、水を切る。
(2)にんにく、しょうがを入れた鍋で豚肉を炒める。火が通ったら、青ネギ以外の野菜を入れて水を注ぎ、野菜を柔らかくする。
(3)野菜が柔らかくなれば、(A)・青ネギ・春雨を入れ、塩・こしょうで味を整え、半分に切ったゆで卵をのせる。

(写真)タイピーエン

ご当地メニューとは？
地域特有の食材や調理法等で作られた料理のことです。食材の旬や産地について理解を深められるほか、地域独自の食文化を見直すきっかけにもなりますよ！
(写真)栄養士の竹内です

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


区の統計
令和6年1月1日現在の推計
区の人口：185,778人(前月比-56人)　男: 92,661人　女: 93,117人
区の世帯数：108,878世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、2月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.4円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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となりの地域活動

誰もが住みやすいまちであるために活動しています

淀川区には、東三国、三国、西中島、十三、神津、新北野、田川の7地域の女性の代表者からなる、淀川区地域女性団体協議会(女性会)があります。
女性会は、地域コミュニティの発展や「女性の活躍・男女共同参画」の促進、リーダー育成などをめざし、活動に取り組んでいます。
毎月、区役所から十三駅にかけて行う清掃活動をはじめ、募金活動や、女性を取り巻くさまざまな社会的課題について学ぶ学習活動など、淀川区が誰もが住みやすいまちであり続けられるよう、地域に根ざした活動を行っています。

(写真)区民まつりでの民踊総おどりの様子
(夢ちゃんイラスト)
区民まつりでは毎年、練習を積んだ民踊総おどりで会場を盛り上げてくれているよ！
(写真)女性会の活動の様子

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


淀川通信　vol.53
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

12月5日(火)　新大阪駅周辺地区帰宅困難者対策現地訓練
今年度の現地訓練では、大阪市立青少年センターでの情報提供拠点の開設・運営訓練を実施！今年度作成した「情報提供拠点開設・運営ツール」を使い、開設・運営の実践的な訓練を行いました。

12月11日(月)　木製ベンチ6脚を寄付いただきました！
国産材の利用拡大に貢献することを目的に、農林中央金庫大阪支店から大阪府産の木材を使用したベンチ6脚(大阪府森林組合製作)を寄付いただきました。
淀川区は市内で出生数最多のため、小さなお子さんにも親しみを持ってもらえるよう、ベンチに夢ちゃんをかたどったアクリル板を埋め込んでいただきました。区役所1階に設置していますので、お立ち寄りの際は、ぜひ一休みしていってくださいね！

12月21日(木)　個別避難計画に関する協定を締結しました！
災害時に避難の支援が必要な方々(要援護者)に対する個別避難計画の作成に取り組むことについて、神津(かみつ)地域活動協議会と協定の締結式を行いました。安全・安心なまちづくりのために、これからもご協力よろしくお願いします！


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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保健福祉よろず相談！
第11回　敬老パスを利用してオトクにおでかけしましょう！

敬老パスを利用すると、OsakaMetroの地下鉄・ニュートラムと大阪シティバスの路線バスを1乗車50円で乗車できます。
対象　市内に住所のある70歳以上の方(本人が区役所窓口で手続きできない方や、障がいや介護人の福祉乗車証をお持ちの方は除く)
申請方法　本人が区役所で手続きを行ってください。代理人は手続きできません。
持ち物　(1)本人のカラー写真(縦4.5㎝×横3.5㎝)
(2)本人確認できるもの
(3)(お持ちの方)70歳になる3か月前にお送りする申請書

(写真)保健福祉課山本係員
(吹き出し)申請受付からお届けまでに約1か月半かかります。申請は早めがオトク！

問合せ　保健福祉課（保健福祉）3階32番　電話6308-9857


区役所職員の豆知識リレー　35人目

ご存じですか？子育ての総合相談窓口「すまいる・すてっぷ」

(写真)保健福祉課　諏訪(すわ)係員
(吹き出し)区役所1階11番窓口へお越しください！

「はて？保育所入所の手続きってどうしたらいいの？」「家の近くに子どもと行ける遊び場ってないのかな？」Don’t Worry！心配いりません！子育てに関するさまざまな情報を「すまいる・すてっぷ」がご案内します。
「妊娠中で何から始めたらいいかわからない……」子育てを始める前の方でもご安心ください！子育てに関する知識が豊富なスタッフが、お話をお聞きします。
子育てイベントに関する情報も盛りだくさん！お気軽にお声がけください。
詳しくはこちら
(QR)

問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
9通目　みんな元気すぎる餅つき大会！

こんにちは！はるかぜとともにのサジです。
2023年の締めくくりは、北中島小学校での餅つき大会に参加させていただきました。一緒に遊んだみんな、またどこかで会おうね！みんなとの餅つきめちゃくちゃ楽しかったよ！！！
2024年、もう2月ですが、今年もたくさんみんなと色んな思い出が出来ると思うとワクワクしております。今年もよろしくお願いいたします！


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数122,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約7,700件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽にお問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着）

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
2月の風物詩、恵方巻き。その由来には諸説ありますが、江戸時代から明治時代にかけて、大阪の商人や芸子が商売繁盛を祈願して行ったことがはじまりという説もあるようです。恵方巻を食べて福を呼び込みましょう！(広報担当：岸本)
(写真)恵方巻き
今年の恵方は東北東です！
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淀川区役所公式Instagram
「あ、淀川区にもこんな景色あったんだ」まだみんなに知られていない、淀川区の魅力を教えてください。

1. 淀川区内で写真を撮る
2.「#yodogawatch」をつける
(吹き出し)yodogawa　＋　watch　＝　yodogawatch
3. 撮影場所がわかるように投稿

投稿していただいた魅力的な一枚を、淀川区役所公式Instagramやよどマガ！誌面でご紹介します。filmohriさん、ポストありがとうございました！
(写真)

淀川区役所公式Instagramはこちら
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番 電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

2月イベントカレンダー
6日(火)　ゆめちゃん☆ハッピールーム申込開始　6面
16日(金)　淀川区スマホ講座　3面
市・府民税申告会場(淀川区役所)開設〜3月15日(金)　16面
25日(日)　日曜開庁日　6面
26日(月)　淀川区スマホ講座　3面
29日(木)　「離婚・養育費」無料相談申込開始　6面

3月イベントカレンダー
1日(金)　区民ギャラリー申込開始　6面
妊婦教室申込開始　8面
2日(土)　淀川区淀川右岸クリーン大作戦　3面
4日(月)　淀川区スマホ講座　3面
22日(金)　淀川区スマホ講座　3面


多加志のこころざし
淀川区長　岡本　多加志(おかもと　たかし)

新大阪駅エリア、十三駅エリアのまちづくりについて

昨年末、国、大阪府、大阪市、鉄道事業者、経済団体、学識経験者で構成された「新大阪駅周辺地域まちづくり検討部会」が開催されました。
会合において、都市再生緊急整備地域に指定された新大阪駅周辺地域については、2040年を目途に、リニア中央新幹線、北陸新幹線の新大阪駅への乗り入れの完成、それに伴う新駅を踏まえた関連プロジェクトが検討実施されるとともに、民間都市開発のプロジェクトが推進されることが明らかになりました。
一方、新大阪駅周辺地域のサブ拠点として位置付けられている十三駅エリアと淡路駅エリア、とりわけ十三駅エリアについては、阪急電鉄より2031年の開業を目標としている新大阪と十三を結ぶ「新大阪連絡線」と、十三と大阪を結ぶ「なにわ筋連絡線」の新駅について、地下ホームを想定した駅位置の方向性と駅直上の都市開発プロジェクトが、今般示されております。
今後は、淀川区役所が進めている「もと淀川区役所跡地活用事業(2026年竣工予定)」ならびに「淀川河川敷十三エリアのにぎわいづくり事業(2025年開業予定)」とも連携しながら、十三駅周辺地域の都市再生緊急整備地域への指定に向け、十三駅エリア計画を策定するとともに、民間都市開発の機運醸成にも努めていきたいと考えています。
なお、新大阪駅エリア、十三駅エリアのまちづくりにあたっては、地元地域や区政会議委員等からのご意見もいただきながら進めてまいりますので、区民の皆様のご理解、ご協力をお願いします。

部会についてはこちら
(QR)


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
