■1面

淀川区広報誌　よどマガ!　
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
6月号　令和6年(2024年)No.122


6月は食育月間
「食」はすべてを育みます！

(写真)夢ちゃん人形と野菜や果物

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
淀川区生涯学習ルームへようこそ　4面
干潟自然学習会　16面
すくすく！よどきっず　16面

デジタル版はこちら！
(QR)

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)



■2・3面

6月は食育月間
「食」はすべてを育みます！

美味しい食べ物を食べると幸せですよね?
そう、「食事」はお腹を満たすだけではなく、心も体も満たしてくれます。
適切な食事を知って、もっと幸せな時間を育みませんか?


(写真)桒野栄養士
(吹き出し)はじめまして、栄養士の桒野(くわの)です！私がワンポイントアドバイスします！


第4次大阪市食育推進計画がスタート！
■スローガン　「かしこく食べよう！ゲンキをつくろう！」
■めざす姿
かしこく食べよう:食に関する適切な判断力を持ち、その実践ができる
ゲンキをつくろう:適切な食生活によって心と体を育み、生涯にわたって健やかな生活を送ることができる
詳しくは(QR)


「食」をよくする8つのテーマ
その1　バランスよく食べよう
必要な栄養素を過不足なく摂取するには、いろいろな食べ物をバランスよく食べることが必要です。毎食「主食・主菜・副菜」をそろえ、果物や牛乳・乳製品も積極的に摂りましょう。
クワノ’sワンポイント　主食、主菜、副菜などを、1日にどれだけ食べたら良いかの目安として「食事バランスガイド」を参考にしましょう！
(QR)食事バランスガイドについて詳しくは
(図)
※「食事バランスガイド」について(農林水産省)を加工して作成

その2　朝ごはんを食べよう
朝食を食べないと、日中集中力が低下して頭はボンヤリ……。適切な栄養摂取・食事リズムは基本的な生活習慣を身につけるためにも重要です。毎日朝食を食べる習慣を身につけましょう。
クワノ’sワンポイント　朝食を食べる習慣がない方は、まずはヨーグルトや果物だけから始め、徐々におにぎりやみそ汁など、メニューを増やしていきましょう。

その3　野菜を食べよう
健康や生活習慣病予防のために、野菜は1日350g以上、野菜料理を1日5皿を目安に食べましょう。
クワノ’sワンポイント　まずは、スーパー等で販売しているカット野菜等を使って、手軽に調理してみてください。

その4　減塩をしよう
塩分の摂りすぎは、循環器疾患やがんとの関連が大きいといわれています。生活習慣病予防のために、減塩の習慣を身につけましょう。
クワノ’sワンポイント　だしや低塩の調味料や風味づけの香味野菜を使ったりして、徐々にうす味に慣れていきましょう。

その5　一緒に食べよう
誰かと一緒に食事をすることを「共食(きょうしょく)」といいます。会話をしながら食事をすることで、食べ物はよりおいしくなり、気分も上向きになります。
クワノ’sワンポイント　共食のメリットは、コミュニケーションが活性化することで食の知識が増え、食事マナーも身につき、さらには栄養バランスも良くなることです。

その6　よく噛んで食べよう
よく噛むことは、食べ物を味わって食べることに加え、全身を活性化させるという重要な役割を持ちます。よく噛んで、味わって食べましょう。
クワノ’sワンポイント　噛みごたえのある食材を多くしましょう。スマホやテレビを見ながらでは、食事や噛むことに集中できません。

その7　よく見て食べよう
食品や容器包装には、エネルギーやたんぱく質、脂質、炭水化物、ナトリウム(食塩相当量に換算したもの)等の栄養成分の含有量が表示されています。よく見て、選んで食べましょう。
詳しくは(QR)
クワノ’sワンポイント　栄養成分表示を活用すると、エネルギーや栄養素をどのくらい摂取できるかが分かり、摂取不足や摂りすぎを防げます。

その8　大切に食べよう
食品からいただく命を大切に、感謝していただきましょう。また、これまで育まれてきた食文化を次の世代へと継承していきましょう。
クワノ’sワンポイント　和食はユネスコ無形文化遺産に登録されているのをご存じですか?一汁三菜(主菜1品・副菜2品)を基本とする和食は、栄養バランスが良いといわれています。

(写真)桒野栄養士
よろしくお願いします！
二人の娘も気づけば…、すっかり大きくなってしまいました…。
妊婦さん・赤ちゃんからシニア世代まで、食に関することは何でもご相談ください。少し声が大きいですが…。区役所でお待ちしております！


食べるを育てる！
クワノのつくってえーよう！
最近、お魚を食べていますか?すっぱいものを食べていますか?一度に2つを取り入れることができる簡単料理です。魚はどの種類でも大丈夫ですので、好みの魚を探してみてください。おすすめは、旬の魚です。スーパー等の最前列に並んでいるもので試してみてください！

焼き魚の南蛮漬け
調理時間15分
材料4人分(75kcal／塩分2.3g)
生魚(さけ、たら等)　240g
塩　小さじ2
こしょう　少々
小麦粉　大さじ1・1/2
油　大さじ1
たまねぎ　1/2個
(A)酢　大さじ4
(A)しょうゆ　大さじ2
(A)酒　大さじ2
(A)砂糖　大さじ1強
(A)赤唐辛子(小口切り)　1本

(1)魚は一口大にそぎ切りにし、塩・こしょうをふってしばらくおき、表面に小麦粉をまぶす。
(2)たまねぎはうす切りにし、水にさらす。
(3)鍋に(A)を入れひと煮立ちさせ、平らな容器に移す。
(4)フライパンを熱して油をひき、(1)を入れ両面をこんがりと焼く。熱いうちに(3)に漬け込む。さらに(2)のたまねぎの水気をきって混ぜ、しばらくおいて味をなじませる。

協力:淀川区食生活改善推進員協議会

(写真)焼き魚の南蛮漬け

今月はお魚の紹介です。
お魚には旬があります。あと旬があるのは野菜と果物です。ぜひ旬の食べ物を食してください。新鮮ですし栄養もありますし、安いです…。今の季節しか味わえない旬をお楽しみください。
(写真)桑野栄養士
(吹き出し)栄養士のクワノです

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を


問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



■4面

トピックス

学ぼう！楽しもう！
令和6年度　淀川区生涯学習ルームへようこそ!

区内17小学校の特別教室等で、気軽に学べる「生涯学習ルーム」をご存じですか?
子どもから大人まで楽しめる講座を企画し、皆さんをお待ちしています。
あなたも一度はじめてみませんか?

(イラスト)スタートル
生涯学習ルームマスコットキャラクター「スタートル」

講座について詳しくはホームページをご確認ください。
(QR)

ルーム名　新東三国
講座名(開催日)　書道(第1・3水曜日)
英会話(第3・4金曜日)

ルーム名　東三国
講座名(開催日)　いろいろ教室・盆踊りの練習(7月・8月頃から)

ルーム名　北中島
講座名(開催日)　識字・日本語交流教室(毎週木曜日)
大人と子どものお料理教室(7月頃から)
ワクワク作って遊ぼう(7月頃から)
キッズダンス(7月頃から)

ルーム名　宮原
講座名(開催日)　フラワーアレンジメント(年間6回)
自然工作教室(不定期年4回土曜日)

ルーム名　西三国
講座名(開催日)　お茶教室(第2土曜日)

ルーム名　三国
講座名(開催日)　読み語り会(不定期)
英語指導の会(不定期)
三国フラダンス(第2・4日曜日)

ルーム名　新高
講座名(開催日)　健康クラブ〈バスケットボール〉(毎週日曜日)
コーラス(第1・3土曜日)

ルーム名　西中島
講座名(開催日)　フラワーアレンジメント(第3月曜日)
ちりめん教室(第1月曜日)

ルーム名　木川
講座名(開催日)　コーラス(第1・3土曜日)
誰でも動画・アニメを作ろう(第2・4土曜日)
和太鼓(毎週火曜日)
ヒップホップダンス(毎週水曜日)
英会話(毎週火曜日〈第2火:対面/その他:オンライン〉)

ルーム名　木川南
講座名(開催日)　手作り紙芝居・発表会(第4土曜日)
絵画教室(第4土曜日)
切り絵(不定期)

ルーム名　十三
講座名(開催日)　和太鼓教室(入門編)(毎週月曜日)
和太鼓教室(上級編)(毎週金曜日)
絵手紙(第2・4水曜日)
書道(第1・3火曜日)

ルーム名　野中
講座名(開催日)　2024のなかじゅく(土曜日(不定期))
ミュージカルアカデミー(6月から土曜日(不定期))
クラフト講座(12月から土曜日(不定期))

ルーム名　神津
講座名(開催日)　室町文化〈お茶・お花〉(11〜2月の間で1回)
室町文化〈盆踊り〉(11〜2月の間で1回)	
やってみよう！(不定期)

ルーム名　塚本
講座名(開催日)　パッチワーク(7月から年5回水曜日)
健康太極拳(6月から不定期金曜日)
子ども将棋(6月から不定期土曜日)
親子ものづくり(7月から不定期土曜日)

ルーム名　田川
講座名(開催日)　社交ダンス(毎週火曜日・金曜日)
百歳体操(毎週土曜日)
書道(第2・4土曜日)

ルーム名　三津屋
講座名(開催日)　親子体験(6月から土・日どちらかで開催)
ゴスペル(第2火曜日)

ルーム名　加島
講座名(開催日)　よさこい(毎週日曜日)

※定期・不定期・1回限りなど、開講方法は講座によって異なります。
※掲載している講座は一部です。

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます（戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

介護保険利用者負担限度額認定証等の更新時期です
介護保険を利用して施設に入所した場合など、食費・居住費の負担が軽減される認定証をお持ちの方で、更新を希望される方は、期限までに申請してください。
期限　6月28日(金)
注意　遺族年金や障がい年金を受給している方は「年金収入額」と「基礎年金番号がわかるもの」が必要です。年金振込通知書等の写しを添付し申請してください。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


児童手当現況届の提出をお願いします
現況届の提出は原則不要となりましたが、現況届の提出が必要となる受給者には現況届を送付していますので、提出されていない方はお早めに窓口へご提出ください。
現況届を提出されない場合は、令和6年6月分(令和6年10月支払分)以降の手当の支給が停止されます。また、そのまま2年が経過すると、手当を受給できなくなりますのでご注意ください。
なお、令和6年10月分の手当から制度改正が予定されています。改正に伴う手続きの方法など、詳細についてはホームページ等でお知らせします。
問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423


産婦健康診査・乳児一般健康診査の受診がより便利に！
4月1日から、受診票を使って大阪府外の委託医療機関でも産婦健康診査・乳児一般健康診査が受診できるようになりました。また、委託医療機関以外で受診された場合は、償還払いの手続きをすることで、一部返金を受けることができる場合があります。詳細はホームページをご確認ください。
※産婦健康診査・乳児一般健康診査(1か月健診)の受診票は、母子健康手帳交付時にお渡ししている母子健康手帳別冊についています。
※乳児一般健康診査(9〜11か月が受診目安の後期健診)の受診票は、3か月健康診査時に緑色の袋に入れてお渡ししています。

産婦健康診査について(QR)
乳児一般健康診査について(QR)

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


教科書(見本)を展示します～教科書センター実施中！～
現在、小・中学校で使われている教科書と、採択の対象となった教科書を展示します。ぜひご覧ください。
期間　6月3日(月)〜7月3日(水)9:00〜17:30
場所　区役所2階　エレベーター前
注意　貸出は行いません
問合せ　教育委員会事務局指導部　電話6208-9186
保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417


6月は「ゴキブリ防除強調月間」です
ゴキブリの発生を防ぐには、食べカス等のエサを無くすなど、生息しにくい環境作りが必要です。なお、生息が確認された場合は、次の方法を実践してください。
(防除方法)
・ゴキブリが通る場所や潜む場所に殺虫剤を噴きつける
・ホウ酸団子等の毒餌をゴキブリが通る場所に置く
・くん煙剤の煙を部屋いっぱいに充満させる
・粘着シートを通路の隅に置く
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


視覚障がいのある方へ
後期高齢者医療制度からのお知らせ
後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。ご希望の方は、電話または窓口にて申込ください。住所•氏名•生年月日をお聞きします。
毎年のお申し込みは不要ですが、転居等により居住区の変更があった場合は、再度申込が必要です。
問合せ　窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話6308-9956


令和6年度　市民税・府民税・森林環境税納税通知書を送付します
納税通知書を6月上旬に送付します。第1期分の納期限は7月1日(月)です。なお、3月16日(土)以降に所得税の確定申告または、個人市・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税(所得)証明書の発行が遅れることがあります。
市税の納付には、安全・確実・便利な口座振替・自動払込(Webで申し込み可能)をぜひご利用ください。また、スマートフォン決済アプリ(各種Pay等)クレジットカードによる納付も可能です。納付方法等の詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
(QR)
問合せ　梅田市税事務所個人市民税担当　電話4797-2953


東淀川税務署からのお知らせ
〇税務署への来署相談は事前予約をお願いします
電話などでの事前予約の際には、氏名・連絡先・相談内容などをお伺いします。なお、国税に関する一般的なご相談は、「電話相談センター」をご利用ください。
＜電話での事前予約や電話相談センターの利用方法＞
(1)税務署(電話6303-1141)に電話
(2)自動音声案内に従い該当する番号を選択
※来署相談の事前予約は「2番」を選択
問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代)


令和6年度の国民健康保険料のお知らせ
●保険料決定通知書をお送りします
4月から来年3月までの保険料決定通知書を、6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。
●国民健康保険料の納付にお困りの方へ
前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で、保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは担当まで問合せください。
●保険料の改定
被保険者間の負担を公平にするため、令和6年度から、府内の市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構成」であれば「同じ保険料額」となっています。

令和6年度の国民健康保険料(年額)
平等割保険料(世帯あたり)
医療分保険料　34,803円
後期高齢者支援金分保険料　11,091円

均等割保険料(被保険者あたり)
医療分保険料　被保険者数×35,040円
後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×11,167円
介護分保険料　介護保険第2号被保険者数(40～64歳の方)×19,389円

所得割保険料(被保険者あたり)
算定基礎所得金額(前年中総所得金額-43万円)
医療分保険料　×9.56％
後期高齢者支援金分保険料　×3.12％
介護分保険料　×2.64％

最高限度額
医療分保険料　65万円
後期高齢者支援金分保険料　22万円
介護分保険料　17万円

問合せ　窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話6308-9956


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

市営住宅「申込みのしおり」を配布します
期間　7月2日(火)〜16日(火)
場所　区役所1階　正面玄関付近
申込方法
郵送　大阪市営住宅募集センター
インターネット　大阪市住まい公社ホームページ(QR)
注意　区役所では、申込の受付は行っていません。窓口受付等詳細については担当まで問合せください。
問合せ　大阪市営住宅募集センター　〒530-0041　北区天神橋6-4-20　電話6882-7024


スマホ教室
予約要・無料
日時　(1)6月20日(木)10:00〜、13:30〜　(2)6月28日(金)10:30〜、13:30〜
場所　区役所5階　503・504会議室
対象　区内在住65歳以上の方
定員　(1)各15名　(2)各20名(いずれも先着順)
申込　6月7日(金)9:00から　電話・窓口・行政オンラインシステムにて
持ち物　(1)スマホ・筆記用具　(2)筆記用具
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402


7月のゆめちゃん☆ハッピールーム
予約要・無料
“あわたんず”とのコラボ開催！大人気のミュージックケアにご参加いただけます。親子で遊びに来てくださいね!!
日時　7月4日(木)10:30～11:30
場所　区役所2階　集団検診室
対象　おおむね6か月～3歳までのお子さんと保護者の方
定員　20組(先着順)
申込　6月7日(金)9:00から　電話にて
予約多数の場合には、別日程をご案内しますので、たくさんのお電話お待ちしています！
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9939


休日開催！プレパパ・ママ教室(わくわく教室)
予約要・無料
安心して赤ちゃんを迎えるために、家族みんなで学びましょう。
日時　7月7日(日)13:30〜15:30(受付開始13:15〜)
場所　区役所
対象　妊娠9か月までのプレママとプレパパまたはご家族
定員　40組(先着順)
内容　育児体験(お風呂、お着替え、抱っこなど)、個別相談、妊婦体験など
申込　6月10日(月)12:00〜
NPO法人　こうのとりunit　ホームページにて
(QR)
問合せ　NPO法人　こうのとりunit


サンソウカン　de　モニター会　会員募集　
～消費者の声を商品に～
大阪市の中小企業支援拠点である「大阪産業創造館」では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、アンケートやモニター調査を実施しており、ご協力いただける20代・30代のモニター会員(登録制・無料)を募集しています。あなたの声から新しい商品・サービスが生まれるかもしれません。ご興味のある方はぜひ会員登録をお願いします。
詳しくはこちら
(QR)
問合せ　大阪産業創造館　サンソウカン　de　モニター会事務局　電話6264-9906


日曜開庁のお知らせ　6月の日曜開庁　6月23日(日)9:00〜17:30
窓口サービス課　電話6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより
老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

人生会議
予約要・無料
あなたは、人生の最期をどんなふうに生きたいですか?医療・介護について考えます。
日時　6月21日(金)10:00〜11:30
対象　区内在住60歳以上の方　
定員　各16名(先着順)
申込　6月10日(月)10:00〜18日(火)17:00　本人の電話または来館にて

脳いきいき体操
予約要・無料
認知機能を高めて、心も体もリフレッシュ！
日時　6月27日(木)(1)10:00〜10:45　(2)11:00〜11:45
対象　区内在住60歳以上の方
定員　各16名(先着順)
申込　6月13日(木)10:00〜21日(金)17:00　本人からの電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

朗読会―耳から広がる本の世界―
無料
音響・照明を交えた朗読による、一味違った文学鑑賞会です。日常生活を少し忘れて、朗読による物語の世界をお楽しみください。
日時　6月22日(土)14:00〜15:30
出演　朗読ユニットRiy(リー)
対象　中学生以上
定員　25名(先着順)

幼児期図書ボランティア募集
予約要
淀川図書館を拠点として、区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせ等をしていただける方を募集します。原則として、以下の講座を全回受講ください(全4回)。
日程　(1)8月6日(火)　(2)8月13日(火)　(3)8月20日(火)　(4)9月3日(火)
時間・内容(1)～(3)10:00〜12:00(ボランティア活動・絵本についての講座)　(4)13:30〜15:30(交流会)
場所　(1)～(3)中央図書館5階　大会議室(西区北堀江4-3-2)　(4)淀川図書館
定員　5名程度
申込　7月25日(木)までに　電話または来館にて
＜一時保育＞
予約要・無料
(1)～(3)は一時保育有
対象　1歳6か月から就学前のお子さん
定員　6名(先着順)
申込　7月25日(木)まで

※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　6月18日(火)14:00〜15:00
テーマ　加齢性難聴と補聴器　補聴器外来について
講師　言語聴覚士　内山　良則(うちやま　よしのり)　さん
※申込不要、マスク着用

市民公開講座のお知らせ
無料
がんと診断された時から、患者さんが抱えている心と体の痛みやつらさについて、さまざまな側面から講演します。
日時　6月22日(土)10:30〜12:00
テーマ　緩和ケアをご存じですか?
※申込不要。詳しくはホームページをご確認ください。
(QR)


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

大阪市行政オンラインシステムで消防関係の手続きが可能に！
「大阪市行政オンラインシステム」を利用していただくことで、救命講習の受講申込や、救急関係の届出・申請、患者等搬送事業関係の届出・申請が、パソコンやタブレット、スマートフォンから電子申請できるようになりました。詳しくは消防局のホームページをご確認ください。
(QR)


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

ニュースポーツ体験会
ボッチャ、モルックなど6種目のニュースポーツを体験しませんか?
日時　6月14・21・28日いずれも(金)(全3回)14:00〜16:00
場所　淀川区民センター(野中南2-1-5)
対象　区内在住・在勤で全3回参加できる方
定員　20名(先着順)
申込　6月6日(木)10:00から　電話または来館にて

善意銀行だより
4月1日から4月30日の間、善意銀行に50,400円の現金預託と、野菜・お菓子・缶詰・インスタントラーメン等食品、衣服等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、淀川区体育厚生協会、ロックペイント株式会社、木村工機株式会社、大阪市環境局東北環境事業センター、大阪ガスケミカル株式会社、田岡化学工業株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、パナソニックエイジフリー株式会社、SPK株式会社、IDEC株式会社、匿名2件(敬称略)


移動図書館まちかど号
6月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　6/1(土)・7/6(土)　10:20〜11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　6/4(火)・7/2(火)　11:25〜12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　6/6(木)・7/4(木)　14:00〜15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　6/7(金)・7/5(金)　14:10〜14:40
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　6/12(水)　14:00〜15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　6/14(金)　14:00〜14:45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　6/18(火)　14:15〜15:15
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20)　
日時　6/21(金)　10:20〜11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)　
日時　6/25(火)　14:00〜15:20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)　
日時　6/26(水)　13:25〜15:00


「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込方法等詳細は、区役所ホームページをチェック！
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417
ホームページはコチラから
(QR)



■8面

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に5月末頃送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和6年2月1日〜29日生まれの方
1歳6か月児健診　令和4年11月1日〜30日生まれの方
3歳児健診　令和2年12月1日〜31日生まれの方

特定健診
予約不要
実施日　6月7日(金)9:30～11:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

結核健診
予約不要
受付日時　6月21日(金)・7月1日(金)10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　7月4日(木)13:30〜14:30受付
(QR）
※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　(1)1,2月出産予定の妊婦さんとその家族　(2)12,1,2月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　(1)8月19日(月)13:30～15:30　(2)8月26日(月)13:30～15:30
定員　(1)20組　(2)20組　(いずれも先着順)
内容　(1)沐浴・育児物品編　(2)お産・体操編
申込　7月1日(月)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
※相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　6/5(水)・11(火)・19(水)・25(火)・7/3(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※6/25(火)は先着8組)
実施時間 13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日前日17:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　
電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
相談日　6/23(日)
時間･受付など
場所　福島区役所、阿倍野区役所(各区先着16名)　
実施時間　13:00〜17:00
予約受付　6/14(金)12:00〜22(土)17:00
※予約専用電話050-1807-2537(24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　7/23(火)
場所　天王寺区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00
予約受付　6/10(月)12:00～7/22(月)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　6/3・7/1(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(受付は14:00まで) 　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9415
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　6/24(月)
時間･受付など　13:00〜15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付 10:00〜17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　6/21(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会 大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　火・木:10:00〜17:00、金:10:00〜19:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)7/11(木)　(2)7/18(木)　(3)7/26(金)　(4)8/1(木)
時間･受付など　(2)(3)(4)午後　(1)午前
対象 区内在住の方
定員 各2名(先着順)
予約 7/5(金)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所ツイッター
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣



■16面

親子で学ぼう！
干潟自然学習会

私たちが暮らすまちのすぐそばにある淀川。そこではたくさんの生き物たちが見られます。干潟をすみかとする多様な動植物とふれ合い、淀川という身近にある大切な自然を、どのように守っていくかについて学びましょう！

日時　7月6日(土)13:00〜15:00(集合時間12:30)
※雨天中止(中止の場合、7月5日(金)に淀川区ホームページへ掲載します)
場所　十三干潟(淀川河川敷)　※現地集合、現地解散
対象　区内在住の小学4年生～中学3年生(小学生は保護者同伴)
定員　25名　※保護者除く(申込多数抽選)　
申込　6月28日(金)までにTL0002@city.osaka.lg.jpあてメールにて
件名を「干潟自然学習会申込」とし、(1)参加者全員の氏名・フリガナ　(2)住所　(3)学年・年齢　(4)電話番号を記載して申込みください。
※抽選結果は7月2日(火)に通知します。

詳細はこちら(QR)

(吹き出し)淀川にはたくさんの生き物がいるんだよ

共催　淀川区役所・辻川河川レンジャーアドバイザー　
協力　環境局　
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


すくすくよどきっず

大田　心愛(おおた　こあ)　ちゃん
お雛祭りのベストショットです♪

内本　羽純(うちもと　はすみ)　ちゃん
3歳の時にできなかったので5歳の七五三写真撮影

川西　南槻(かわにし　なつき)　ちゃん
川西　永真(かわにし　えいしん)　ちゃん
淀川区に引越して半年！元気に過ごそうね！

森内　晴之(もりうち　はるゆき)　ちゃん
大好きな車に囲まれて嬉しそう！

森内　晴之(もりうち　はるゆき)　ちゃん
大好きな車に囲まれて嬉しそう！

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


区の統計
令和6年5月1日現在の推計
区の人口：187,088人(前月比+669人)　男: 93,241人　女:93,847人
区の世帯数：110,695世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、6月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.7円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。



■17面

夢ちゃん地域探検隊

淀川区にある18コの地域の中から、今回は西中島地域と新北野地域の活動を夢ちゃんがレポートするよ！

夢ちゃんレポートNo.2　西中島地域
西中島地域では、災害が発生したときに、地域に住むみんなで助け合いながら、避難や救護ができるよう、地域が中心となって消防署や区役所と一緒に防災訓練を行っているよ。
難しい訓練じゃなくて、みんなで一緒に防災について考えられるいろいろな体験ができるんだ。今回の訓練では、起震車での地震体験や、水消火器での消火訓練とかを行うんだって。
大人も子どもも楽しく真剣に訓練に取り組んで、防災について考える機会にしよう！
令和6年度西中島地域防災訓練
日時　6月15日(土)9:00～
場所　西中島小学校(雨天中止)

夢ちゃんレポートNo.3　新北野地域
みんな～！淀川区にもだんじりがあるのを知ってる?新北野地域では、毎年7月下旬の2日間、夏祭りの開催に合わせてだんじりの町内巡行をやっているよ。
40年ほど続く新北野地域のだんじり巡行。老若男女問わず、この日のために1年を通して練習を続けているんだって。地元から離れて暮らしている人たちも、だんじりのために集結するくらい、地域で愛されているお祭りなんだ。
だんじりが好きな人も、見たことがない人も、みんな集まれー！
新北野地域夏祭り
日時　7月27日(土)・28日(日)
場所　新北野中学校

(夢ちゃん吹き出し)地元愛が感じられるね！

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734／淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


淀川通信　vol.57
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

4月13日(土)　がんばれ大阪エヴェッサ！
大阪エヴェッサの応援に、おおきにアリーナ舞洲に行ってきました！京都ハンナリーズ相手に試合は大混戦となり101対100で勝利。淀川区民デーで駆け付けたたくさんの淀川区民のみなさんと盛り上がりました！

4月15日(月)　包括連携協定を締結
淀川区はたちのつどいの司会進行などでご協力いただいている、学校法人吉田学園大阪アミューズメントメディア専門学校と連携協力に関する協定を締結しました。今後、区の魅力発信などの分野でさらに連携を進めていきます。

4月21日(日)　こどもも　おとなも　みんなで　楽しもう！
淀川区民センターで開催された淀川区PTAおやこフェスティバルに、よどがわ・ゆめ万博ブースを設置し、大阪・関西万博をアピールしました！あいにくの雨模様でしたが、たくさんの来場者の方でにぎわいました。

5月1日(水)〜　岡本区長が街ぶらり
J:COMで放送されている「長(ちょ～)っと散歩」に岡本区長が出演。淀川区アンバサダーのBAKIBAKIさんと一緒に区内を散歩し、淀川区の魅力をたっぷりとアピールしました！皆さん、ご覧いただきましたか?※5月末で放送終了


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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絵本展
「ものがたりのちから」の実行委員を募集します
令和7年1月26日(日)開催予定の絵本展「ものがたりのちから」の実行委員として、子どもたちに絵本や読み聞かせの魅力を伝えませんか?絵本と子どもが好きな方、お待ちしております！
対象　絵本と子どもが好きな18歳以上の方
内容　月1回程度の実行委員会への参加、会場設営・当日運営など
定員　若干名(応募者多数の場合は、申込書により選考)
申込　6月5日(水)〜28日(金)必着
申込書に必要事項を記入のうえ、メールまたは送付・窓口にて申込書はホームページまたは4階41番窓口にて配布
(QR)
問合せ　〒532-8501　淀川区十三東2-3-3　淀川区役所　市民協働課　ものがたりのちから募集担当　電話6308-9734


わがまちSDGs

SDGsってムズかしい??

SDGsってよく聞くけど、なんだかむずかしそう……。
たくさん目標があって何から始めたらいいのか……。

そんなお悩みに役立つのがSDGs発見ノート。全17個の達成目標ごとに私たちが今できることを教えてくれます。自分で目標を決めて、達成したらシールを貼ってノートを完成させていきましょう！

もっと楽しくSDGs！
よどがわ・ゆめ万博SDGsシールが新しく2種類完成しました！目標をたくさん達成して、SDGs発見ノートにいっぱいシールを貼っちゃおう！

SDGs発見ノートとよどがわ・ゆめ万博SDGsシールは区役所5階窓口に置いています。※数に限りがございます。

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
13通目　淀川区住みます芸人就任1周年

やっと過ごしやすい気温になってきましたね、淀川区の皆さんこんにちは、はるかぜとともにサジです。
我々、はるかぜとともには2024年4月で淀川区住みます芸人就任1周年でした。
4月に去年も出させて頂いた、おやこフェスティバルで知名度調査したところ「はるかぜとともに」を知っている人は2〜3割ほどでした(泣)。淀川区の顔になるためもっと頑張りますので淀川区の皆さん応援よろしくお願いします！！！


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数122,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約6,400件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽にお問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着）

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
今月号から広報を担当する「湧田(わくだ)」といいます！今までは読んでいただけの広報誌を、作成することになるとは不思議な気分です。みなさんに興味を持っていただける広報誌にできるよう励んでいきます！(広報担当：湧田)
(写真) 
以前までは、学校関係の業務を行っていました！
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淀川区役所公式Instagram
「あ、淀川区にもこんな景色あったんだ」まだみんなに知られていない、淀川区の魅力を教えてください。

1. 淀川区内で写真を撮る
2.「#yodogawatch」をつける
(吹き出し)yodogawa　＋　watch　＝　yodogawatch
3. 撮影場所がわかるように投稿

投稿していただいた魅力的な一枚を、淀川区役所公式Instagramやよどマガ！誌面でご紹介します。ｍinami.lee.16さん、ポストありがとうございました！
(写真)

淀川区役所公式Instagramはこちら
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番 電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

6月イベントカレンダー
3日(月)　教科書(見本)展示～7月3日(水)　5面
7日(金)　スマホ教室申込開始　6面
ゆめちゃん☆ハッピールーム申込開始　6面
10日(月)　プレパパ・ママ教室申込開始　6面
21日(金)　不動産相談　8面
23日(日)　日曜開庁日　6面
24日(月)　行政書士相談　8面

7月イベントカレンダー
1日(月)　妊婦教室申込開始　8面
2日(火)　市営住宅「申込みのしおり」配布開始～16日(火)　6面


人権擁護委員による特設人権相談所が開設されます
人権擁護委員による特設人権相談所が開設されます。いずれの会場もご住所に関わらず利用できますので、日常生活で生じるさまざまな人権問題について、悩みごとや困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
日時　6月21日(金)13:30〜16:00
会場　港区役所・東淀川区役所・旭区役所・阿倍野区役所
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489


多加志のこころざし
淀川区長　岡本　多加志(おかもと　たかし)

区民の皆様、自然災害への備えをお願いします。

今年は、元日に最大震度7の能登半島地震が発生し、災害はいつ起きてもおかしくないことを改めて実感した1年の始まりとなりました。
今般の能登半島地震を受け、横山市長からの指示で、災害時避難所として活用する全ての小学校の体育館に空調設備をできるだけ早期に整備していきます(中学校については整備済み)。また、淀川区では、支援が必要な高齢者や障がい者などに対し、日頃の見守り活動と、災害時の避難支援活動が一体となった支援の仕組みの構築が、現時点で、淀川区18地域のうち半分の9地域で進められています。
一方、昨年7月に、国連のグテーレス事務総長が「地球温暖化の時代は終わり、地球沸騰化の時代が到来した」と発言し、世界規模での異常気象や自然災害への警告がされています。6月から10月末までは出水期と言われ、近年、全国各地で、大型台風や線状降水帯による水害が多発しています。
能登半島地震でも支援物資がなかなか届かなかったように、発災直後の初動段階においては、役所からの助けに頼ることはできず、平時からの準備が大切になります。
区民の皆様、まずは自分の命、家族の命を守るために「最低でも3日以上の飲料水・食料・日用品の備蓄」、防災マップでの「避難場所や避難経路の確認」、また、地震に備えて「家具などの固定」など災害への備えをお願いします。

動画で学ぶ令和の防災
(QR)
淀川区防災マップ
(QR)


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
