■1面

淀川区広報誌　よどマガ!　
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
10月号　令和6年(2024年)No.126


淀川区には子育てを支える場所がたくさんあります！


今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
空家セミナー・個別相談会　4面
第3回キャンドルナイト＆防災イベント　4面
淀川河川公園写生画コンテスト2024　18面
デジタル版はこちら！
(QR)

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないのもは市外局番「06」です



■2・3面

淀川区子育て支援施設MAP

「親子でお友達が欲しいな……」「誰かとおしゃべりしたいな……」　淀川区には、子育て世代の方が交流したり、相談できる場所「子育て支援施設」がたくさんあります。育児を一人で抱え込まず、まずは出かけてみてください。きっとワクワクドキドキ楽しい出会いがあるはずです。

子育て支援施設では、親子のふれあい講座の開催や、子育てに関する情報発信もしていますのでお気軽にお越しください!


YODOGAWA子育て応援イベント!
(吹き出し)夢ちゃんみっけ!
(吹き出し)子育て支援施設みっけ!
親子で夢ちゃんを探そう!
開催期間　11月1日(金)〜30日(土)
(1)最初に行った子育て支援施設で台紙をもらおう!
(2)施設内のどこかに夢ちゃんのイラストがかくれてるので親子で探そう!
(3)夢ちゃんのイラストを見つけたら施設のスタッフに教えてね!シールかスタンプがもらえます
(吹き出し)…何かいいことあるかも?
(イラスト)スタンプラリーを持つ夢ちゃん

(夢ちゃんマーク)施設によりイベントを開催していない日もあります。
詳細は各施設に問合せください。

(地図)各施設の位置を示した淀川区の地図

1　つどいの広場かしま
加島第1保育所の2階にあり、大きな窓から所庭や走る新幹線がよく見えます!
時間　月～金(祝除く)9:00〜12:00／13:00〜15:00
場所　加島1-32-17　加島第一保育所内　電話6309-6757
(イラスト)ラッパを吹く夢ちゃん

2　つどいの広場育児&育自　この指と～まれ!三津屋
アーケードがある三津屋商店街内にあり、お天気を気にせず遊びに来てもらえます。
時間　月～金(祝除く)11:00〜16:00
場所　三津屋中1-4-29　電話050-1505-8627　
(夢ちゃんマーク)イベント・講座時間外で開催
(QR)
(イラスト)ガッツポーズをする夢ちゃん

3　児童家庭支援センター博愛社
毎週月曜日に「赤ちゃん広場」、月・祝日には「パパ広場」を開催。ご兄弟、ご家族ご一緒でも参加できます！
時間　10:30〜12:00/13:30〜15:00
場所　十三元今里3-1-72　電話6301-0375
(QR)
(イラスト)けん玉をする夢ちゃん

4　淀川ベビー保育園子育て支援センター　子育てぽっぽ
手作り玩具がいっぱいで、2階建てのステキな支援センターです!
時間　月～金(祝除く)10:00〜15:00
場所　田川1-7-16　電話6309-6911
(イラスト)縄跳びをする夢ちゃん

5　つどいの広場育児&育自　この指と～まれ!塚本
昔なつかしいたたみのお部屋と、スロープが親子に大人気の楽しい居場所です。
時間　月水木金土(祝除く)10:30〜15:30
場所　塚本5-3-2　電話6195-9383
(夢ちゃんマーク)イベント・講座時間外で開催
(QR)
(イラスト)自転車に乗る夢ちゃん

6　淀川図書館
赤ちゃんから楽しめる絵本や、育児に役立つ本などを揃えています。
時間　10:00〜19:00(土日祝〜17:00)(月・第3木休館日)
場所　新北野1-10-14　電話6305-2346
(夢ちゃんマーク)子ども向けイベント時のみ開催
(QR)
(イラスト)本を読む夢ちゃん

淀川区役所
7　ゆめちゃんハッピールーム(2階)
時間　毎月第4火曜日10:30〜11:30　電話6308-9939
8　すまいるすてっぷ(1階)
妊婦さん、0〜18才までの子育て相談窓口です。相談に応じた窓口や施設をご案内します。
(夢ちゃんマーク)台紙配布のみ
時間　月～木10:00〜17:30(金〜18:00)
(QR)
(イラスト)紅葉狩りをする夢ちゃん

9　淀川子育て支援センター
食育担当スタッフがいますので、離乳食についてお気軽にご相談ください。
時間　月～金　9:00〜11:30／13:30〜16:00　※木(午前)火金(午後)は1歳未満のみ
場所　西中島7-14-41(西中島幼稚園内)　電話6390-8315
(夢ちゃんマーク)11月6・13日(水)午前、12日(火)午後　開催なし
(イラスト)サンタクロース夢ちゃん

10　淀川区子ども・子育てプラザ「つどいの広場」
広々とした体育館でゆったり過ごしていただけます。
時間　0・1歳児(火木)・2歳児以上(水金)・年齢制限なし(土)9:30〜14:30　月日祝休み
場所　新高1-11-19　電話6395-6420
(夢ちゃんマーク)11月2日(土)開催なし
(QR)
(イラスト)うがいをする夢ちゃん

11　淀川区社会福祉協議会
おもちゃやぬり絵で遊べるスペースがあります。約2か月に1回「親子ふれあい広場」を開催。
時間　月～土(祝除く)9:30〜17:00
場所　三国本町2-14-3　電話6394-2900
(QR)
(イラスト)マイクを持って歌う夢ちゃん

12　つどいの広場育児＆育自　この指と～まれ!西三国
「おばあちゃんの家に来たみたい!」が合言葉のゆったり過ごせるスペースです。
時間　日月水木金(祝除く)　10:30〜15:30
場所　西三国3-24-6　電話6842-7402　
(夢ちゃんマーク)イベント・講座時間外で開催
(QR)
(イラスト)花束を持つ夢ちゃん

13　つどいの広場　小さな子育て支援団新大阪
バリエーション豊かな遊具やおもちゃ、絵本遊び、ハイハイレースや乳幼児向け運動会の開催等、親子の笑顔があふれる楽しい広場です♪
時間　月～金(祝除く)9:30〜15:00
場所　西宮原3-3-88田ビル1F　電話6151-9257
(QR)
(イラスト)フライパンとフライ返しを持つ夢ちゃん

14　淀川ベビー保育園つどいの広場　子育てぽっぽ
陽のあたる明るいおへやで一緒に楽しく遊びましょう!
時間　月～金(祝除く)10:00〜15:00
場所　東三国3-1-6南102　電話6393-6543
(イラスト)ブランコをする夢ちゃん

(イラスト)淀川区マスコットキャラクター夢ちゃん

※施設により、年齢によっては利用できない日があります。詳細は各施設に問合せください。
※現在、事前予約制、定員制を設けている施設があります。

子育て支援施設開館状況ホームページ
(QR)



■4面

空家セミナー・個別相談会　空家で悩まないための知恵
-空家の管理・活用と予防策-
無料

空家等に関する対処方法や、利活用に関するセミナーを東淀川区と合同で開催します。セミナー後、ご希望の方には専門家による個別相談会を行います。
日時　11月23日(土)
セミナー　:10:00〜11:00
個別相談会:11:15〜11:45
場所　淀川区役所5階　会議室(淀川区十三東2-3-3)
定員　セミナー:20名(先着順)予約要
個別相談会:若干名(組)(1組30分/先着順)予約要
※個別相談会のみの参加不可
申込　10月15日(火)9:00〜11月13日(水)17:30
窓口・電話・メール・ファックスにて
＜メールの場合＞
住所、氏名、電話番号、参加人数と、個別相談を希望される方は相談内容を明記ください。
※詳しくは区役所で配布する案内、またはホームページをご確認ください。
(QR)

区役所から「管理不全空家等」や「特定空家等」として指導され、改善しないと…
●土地の固定資産税等が3～6倍に
●改善命令に違反すると50万円以下の過料※
●強制撤去され、費用が所有者の負担に※
※特定空家等

申込・問合せ　政策企画課5階51番　電話6308-9683　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp


淀川アーバンフロント2024(秋)
秋も淀川河川公園で体を動かして遊ぼう!

日時　10月12日(土)〜14日(月・祝)10:00〜21:00
場所　淀川河川公園西中島地区

実施プログラム
・グローイングアップオータムキャンプ
・カヌー体験
・SUP体験
・ナイトクルーズ
・ネイチャースクール
・フラダンス体験

10月13日で万博開催まであと半年!
レッドハリケーンズ大阪のラグビーイベント同時開催
※プログラムにより実施日時が異なります
※一部当日会場にて受付プログラム有
※空きがある場合は予約プログラムも当日会場申込も可
プログラムの空き状況や詳細については問合せください

体験やイベントの予約等詳細は
(QR)

問合せ　淀川河川公園管理センター　電話6994-0006


第3回キャンドルナイト＆防災イベント
無料

マルシェやステージイベントなど、子どもからお年寄りまで楽しめるコーナーが盛りだくさん!このイベントをきっかけにいろいろな世代と交流して、地域の防災力を高めましょう!

日時　10月26日(土)12:00〜19:30　17:00～キャンドル点灯式　※雨天時は27日(日)に延期
場所　十八条中央公園・グランド(十八条2丁目)
内容　マルシェ・キッチンカー・フラダンス・歌・エイサー・キッズK-POPダンス・東淀川高校による吹奏楽・つながるぬりえ・バザー・こども店長・こども食堂・防災イベント・ゴスペル演奏
主催　キャンドルナイト実行委員会
問合せ　NPO法人ここから100　電話090-8538-5253


市税の納期限のお知らせ
市民税・府民税・森林環境税(普通徴収)第3期分の納期限は10月31日(木)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　梅田市税事務所　市民税等グループ　電話4797‐2953



■5･6･7面

お知らせ

国民健康保険被保険者証を更新します
新しい保険証(桃色)を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法で受取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、担当に問合せください。
※10月31日までに75歳になる方には、すでに後期高齢者医療被保険者証を送付しています。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


紙の保険証発行終了します
令和6年12月2日以降、紙の保険証は発行されなくなります。経過措置として、それより前に交付された保険証は有効期限までお使いいただけます。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


各種医療証を更新します
こども医療証、ひとり親家庭医療証、障がい者医療証の更新のため、資格要件を満たす方へ10月下旬に新しい医療証を普通郵便でお送りします。
10月末までに届かない場合は、担当までご連絡ください。
※こども医療証は有効期限が令和6年10月31日までの方が対象です。それ以外の方は引き続き使用できます。
●こども医療証　色の変更なし
●ひとり親家庭医療証　あさぎ色　⇒　桃色
●障がい者医療証　うぐいす色　⇒　オレンジ色
問合せ　こども医療証、ひとり親医療証については
保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423
障がい者医療証については
保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


学校選択制　希望調査票は10月31日(木)必着です!
対象の方は、期限までに希望調査票の提出をお願いします。区内の各小学校・中学校で開催している、学校公開・学校説明会の日程や参加条件等については「学校案内」の冊子をご確認ください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9992


10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
大切な家族の一員である犬や猫の飼い主の皆さんは、次のルールを守り、周囲の方々も含めて人と動物が安全で快適に共生できるようにしましょう。
・犬は終生一度の登録を行い、年に一度の狂犬病予防注射を受けさせましょう。また、交付された鑑札や注射済票は、犬に着けておきましょう。
・犬は放し飼いにせず、猫は室内飼育を心掛けましょう。
・無理な多頭飼育にならないよう、不妊・去勢手術を行いましょう。
・トイレトレーニングを心掛け、糞・尿は飼い主が責任をもって後始末しましょう。
・マイクロチップ等を着けることにより、飼い主を明示しましょう。
・愛情と責任をもって終生飼養しましょう。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)　2階22番　電話6308-9973


「本人通知制度」をご存じですか?
大阪市では、住民票の写しなどが第三者に取得されたことを本人に通知することで、不正な請求を未然に防ぎ、市民の皆さんの人権やプライバシーを守る「本人通知制度」を実施しています。ご利用には、お住まい(または本籍地)の区役所(または区役所出張所)での登録申請が必要です(郵便等でも受付可)。詳しくはホームページをご確認ください。
(QR)
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9963


10月1日から赤い羽根共同募金運動が始まります
皆さまからいただいた寄付金は、地域福祉事業に役立てられます。皆さまの温かいご協力をよろしくお願いします。
問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話6394-2900



募集

10・11月の「ゆめちゃん☆ハッピールーム」大募集!!
予約要・無料
大人気!“あわたんず”のミュージックケアを開催します。親子で遊びに来てくださいね!!
日時　(1)10月29日(火)　(2)11月15日(金)　10:30〜11:30
場所　区役所2階　集団検診室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6か月〜1歳まで)
(2)トコトコ組(おおむね1〜3歳まで)
定員　各20組(先着順)
申込　10月7日(月)9:00から電話にて
予約が多数あった場合には、別日程をご案内しますので、たくさんのお電話お待ちしております!!　※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


第43回こども文化のまつり
子どもたちのステージ発表や作品展示をします。模擬店や体を動かす遊びなど、子どもたちが楽しめるコーナーがたくさんあるよ!みんなで遊びにきてね!
日時　11月3日(日・祝)11:00〜16:00(雨天決行)
場所　区民センター、野中南公園
●ステージ出演者募集
募集数　区内在住の小中学生で5名以上のグループ若干数。1組10分間まで。申込多数の場合は抽選。有料教室主宰のグループの参加はお断りします。
●展示作品募集
募集数　区内在住の小中学生の作品若干数

申込　10月17日(木)までに窓口にて
※詳細については担当まで問合せください。
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


学校図書館ボランティア募集中!
淀川区では子どもの読書習慣形成のため、小中学校の図書館開放や読み聞かせ活動のお手伝いをしてくださる学校図書館ボランティアを募集しています。
未経験の方でも大丈夫!ご自分のペースで活動できます!
募集校一覧
北中島小学校　杉田教頭　電話6391-2001
西三国小学校　龍野教頭　電話6393-4728
三国小学校　　仲濱教諭　電話6391-0146
木川小学校　　小川教頭　電話6308-6311
十三小学校　　西岡教頭　電話6301-0990
美津島中学校　竹中教諭　電話6309-0181
詳しく
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)　2階23番　電話6308-9417


里親パネル展・相談会を開催します
さまざまな事情により、親と一緒に生活できない子どもを家庭であずかる里親について学んでみませんか?里親に関する疑問にお答えする相談会も同時開催します。
〇「さとおや」ってなぁに??パネル展
日時　10月25日(金)〜31日(木)9:00〜17:30　※最終日は16:00まで
〇相談会　無料
日時　10月25日(金)10:00〜12:00、17:00〜19:00/10月27日(日)10:00〜12:00、13:00〜15:00/10月28日(月)10:00〜12:00
問合せ　北部里親支援機関かなーちぇ　電話4862-7212

場所　区役所1階　区民ギャラリー
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9509


うつ病の家族教室
予約要・無料
家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　11月6日・20日いずれも(水)14:00〜16:00　※2日間の教室です
場所　大阪市こころの健康センター(都島区中野町5-15-21都島センタービル3階)
内容　精神科医師による講演、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名(先着順)
申込　10月23日(水)までに電話にて
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


認知症サポート養成講座
無料
認知症について一緒に学びませんか?自分が認知症になった時、家族が認知症になった時、どうすればよいかどこに相談したらよいかなど、淀川区オレンジチームのチーム員医師である西村裕之(にしむら　ひろゆき)さんが認知症についてわかりやすくお話します。
日時　10月30日(水)13:30〜15:00
場所　区役所5階　会議室
定員　30名程度
主催　淀川区オレンジチーム/淀川区役所
問合せ　淀川区オレンジチーム　電話6391-3770


マイナンバーカード出張申請サポートやります!
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします!
日時　10月19日(土)・26日(土)11:00〜17:00
場所　区民センター3階　第3会議室
手ぶらでもOK・写真撮影無料
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


シルバー世代のための食育「お達者健康料理教室」
予約要
いつまでも元気に活動的な生活を送ることができるように、楽しいひとときを一緒に過ごしながら普段の食生活を振り返ってみませんか?
日ごろお料理を作る機会が少ない方もお気軽にご参加ください!
日時　10月30日(水)10:30〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のお話と調理実習～バランスよく食べて低栄養を予防しよう!～
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　12名(先着順)
費用　500円(材料費/当日徴収)
持ち物　エプロン・手ふきタオル・三角巾・マスク・筆記用具
申込　10月7日(月)〜18日(金)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


ウォーキング講座
予約要・無料
これからウォーキングをはじめてみたい方、ウォーキングの効果や正しいフォームを知りたい方、実際に歩いてみたい方、一緒にウォーキングをしてみませんか?
日時　(1)11月20日(水)　(2)12月4日(水)　10:00〜12:00
場所　保健福祉センター(区役所2階)
内容　(1)講話　ウォーキングの効果について　実技　ウォーキングフォームの確認・ストレッチ
(2)実技　淀川河川敷を歩こう　距離約4km
対象　区内在住で2回とも参加できる方
定員　30名(先着順)
申込　10月15日(火)9:00から　電話・窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


市営住宅「申込みのしおり」を配布します
期間　11月5日(火)～18日(月)
場所　区役所1階　正面玄関付近
申込　郵送　大阪市営住宅募集センター
インターネット　大阪市住まい公社ホームページ
(QR)
注意　区役所では、申込の受付は行っていません。詳細については担当まで問合せください。
問合せ　大阪市営住宅募集センター〒530-0041　北区天神橋6-4-20　電話6882-7024


介護のしごと就職フェア
予約優先
働きやすい介護施設をめざす16社が参加する就職面接会＆相談会です。介護の仕事に興味のある方から介護業界で働きたい方まで、ぜひご参加ください。
日時　11月13日(水)12:00〜16:00
場所　ミーティングスペースAP大阪茶屋町(北区茶屋町1-27ABC-MART梅田ビル8階)
申込　電話またはハローワーク淀川窓口にて
問合せ　ハローワーク淀川　人材確保対策コーナー　電話6302-4771


日曜開庁のお知らせ　10月の日曜開庁　10月27日(日)9:00〜17:30
窓口サービス課　電話6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9120　ファックス6304-7304

うどん作り体験教室
予約要
株式会社グルメ杵屋の職人に教わるうどん作り。粉からうどんを打ち、出来立てのうどんを味わおう!
日時　11月9日(土)10:00〜12:00
定員　14名(先着順)
費用　1,500円/人(材料込)
持ち物　エプロン、タオル
申込　10月12日(土)10:00から　窓口にて(1組2名まで)


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

青春歌声広場
予約要・無料
みんなで歌おう懐かしの歌!
日時　11月1日(金)10:00〜11:00　
対象　市内在住60歳以上の方
定員　25名(先着順)
申込　10月18日(金)10:00〜28日(月)17:00まで　本人の電話または来館にて

健康麻雀
予約要
「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に頭脳ゲームとして健康麻雀を楽しみます。初心者上級者どなたでもご参加ください
日時　10月21日(月)
(1)10:00〜11:40　(2)12:30〜14:10　(3)14:30〜16:10　1人1コースのみ
対象　区内在住60歳以上の方
定員　各20名(先着順)
費用　1コースにつき300円(テキスト代/当日徴収)
申込　10月7日(月)10:00〜16日(水)17:00　本人の電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

蔵書点検による休館のお知らせ
10月23日(水)から28日(月)のあいだ、蔵書点検のため休館します。

声を出してことばを楽しみましょう
無料
音訳グループ”こもれび”のみなさんと一緒に、声を出して本を読んだり、ことば遊びを楽しんだりしてみませんか?大人も子どももお気軽にご参加ください♪
日時　10月20日(日)10:30〜11:30
対象　どなたでも
定員　10名(当日先着順)
出演　淀川区音訳ボランティアグループ“こもれび”

※2階会場への階段の上り下りに配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　10月15日(火)14:00〜15:00
テーマ　がんと栄養～予防と治療中の食事～
講師　管理栄養士　源氏　博子(げんじ　ひろこ)　さん
※マスク着用

市民公開講座のお知らせ
無料
日時　10月19日(土)10:30〜12:00
テーマ　身近な症状からわかる女性の病気～その症状、病気のサインかも～
講師　産婦人科部長　中田　真一(なかた　しんいち)　さん
※マスク着用
詳しくは
(QR)


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

淀川区民福祉のつどい
予約要・無料
日時　10月23日(水)13:30〜16:15(13:00受付)
場所　大阪ガーデンパレス(西宮原1-3-35)
定員　150名(先着順)
内容　第1部　13:30〜14:00　大阪市淀川区社会福祉大会　式典
第2部　14:15〜16:15　映画上映「心の傷を癒すということ」
申込　10月7日(月)9:00〜16日(水)17:30まで　　電話にて
淀川区社会福祉協議会　電話6394-2900

善意銀行だより
8月1日から8月31日の間、善意銀行に539,530円の現金預託と、お野菜・素麺・飲料・インスタントラーメン等食品、子供服・ベビーカー・鉛筆・おりがみ・図書券等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
福岡英雄、髙橋美優、花尻健、福山製紙株式会社、大阪市環境局東北環境事業センター、武庫川女子大学、田岡化学工業株式会社、大阪ガスケミカル株式会社、木村工機株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、匿名7件(敬称略)


移動図書館まちかど号
10月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　10/1(火)・11/5(火)　11:25〜12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　10/3(木)・11/7(木)　14:00〜15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　10/4(金)・11/1(金)　14:10〜14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　10/5(土)・11/2(土)　10:20〜11:50
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　10/9(水)　14:00〜15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　10/11(金)　14:00〜14:45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　10/15(火)　14:15〜15:15
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20)　
日時　10/18(金)　10:20〜11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)　
日時　10/22(火)　14:00〜15:20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)　
日時　10/23(水)　13:25〜15:00


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集!
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください!募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック!
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417
ホームページはコチラから
(QR)



■8面

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に9月末頃送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和6年6月1日〜30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和5年3月1日〜31日生まれの方
3歳児健診　令和3年4月1日〜30日生まれの方

特定健診
予約不要
実施日　10月18日(金)・26日(土)9:30～11:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

結核健診
予約不要
受付日時　10月11日(金)10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　10月18日(金)・26日(土)9:30〜10:30受付
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　10月18日(金)13:30〜14:30受付
(QR）
※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　5、6月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　12月23日(月)13:30～15:30
定員　20組(先着順)
内容　沐浴・育児物品編
申込　11月1日(金)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
※相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　10/2(水)・8(火)・16(水)・22(火)・11/6(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※10/22(火)は先着8組)
実施時間 13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日前日17:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　
電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
相談日　10/27(日)
時間･受付など
場所　東淀川区役所、生野区役所(各区先着16名)
実施時間　13:00～17:00
予約受付　10/18(金)12:00〜26(土)17:00
※予約専用電話050-1807-2537(24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　11/21(木)
場所　北区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00
予約受付　10/10(木)12:00～11/20(水)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　10/7・11/18(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(受付は14:00まで) 　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9415
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール	
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　10/28(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　10/18(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会　大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･水･木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　火・木:10:00〜17:00、金:10:00〜19:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)11/7(木)　(2)11/14(木)　(3)11/21(木)
時間･受付など　(1)(3)午後　(2)午前
対象 区内在住の方
定員 各2名(先着順)
予約 10/7(月)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣



■16面

すくすくよどきっず

野田　怜佑(のだ　りょうすけ)　ちゃん、葉瑠(はる)　ちゃん、將太(しょうた)　ちゃん
海、川、水遊びが大好き!毎日笑って泣いて!!

西川(にしかわ)　るる　ちゃん
食べる事が大好きで食べた後はいつもこの笑顔♪

石本　淑乃(いしもと　よしの)　ちゃん
動物とアイスが大好きな娘です!

坂井　幌(さかい　ほろ)　ちゃん
3兄妹末っ子。泥棒ヒゲもお似合い♡

浦西　優里菜(うらにし　ゆりな)　ちゃん
七五三の撮影のベストショットです♪

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


食べるを育てる！
クワノのつくってえーよう！
子どもも喜ぶ、ハロウィンにちなんだ包まないオムライスです。お子さんも一緒に食材の型抜きをしたり最後の飾り付けをするなど、楽しみながら作れます♪

親子でつくろう！ハロウィン☆オムライス
調理時間30分
材料2人分
(566kcal/塩分1.1g)
卵　4個
ごはん　約300g
玉ねぎ　1/2個
鶏もも肉(ウインナーでも可)　60g
ブロッコリー　50g
ミニトマト　3～5個
ハム　1～2枚
スライスチーズ　1～2枚
バター　大さじ1
油　少々
海苔　1～2枚

(1)玉ねぎはみじん切り、鶏もも肉は1センチに切り、ミニトマトは半分に切る。ブロッコリーは小分けし、レンジで3分チンする。
(2)フライパンにバターを溶かし、玉ねぎ・鶏肉を入れて炒める。火が通ったらごはんを入れ、ケチャップ、塩コショウで味付けし、いったんお皿にとりだす。
(3)フライパンに油をひき、溶き卵を流し入れ、箸で混ぜ、炒り卵を作る。
(4)お皿の真ん中に、(2)をかぼちゃ型に形成し、まわりに炒り卵を広げる。星型などで型抜きしたハム・スライスチーズ、ブロッコリー、ミニトマトを飾り付ける。
(5)海苔を顔のパーツに切って飾り付けて、ケチャップでほっぺを書いて完成。

スポーツの秋到来!
10月14日はスポーツの日です!普段、運動をあまりしていない方、この機会にチャレンジしてみませんか!いっぱい運動して、お腹が空いたら、ハロウィン☆オムライスをいっぱい食べましょう!
(写真)クワノ栄養士
(吹き出し)栄養士のクワノです

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


区の統計
令和6年9月1日現在の推計
区の人口：187,480人(前月比−24人)　男: 93,497人　女: 93,983人
区の世帯数：111,160世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、10月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.7円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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夢ちゃん地域探検隊

淀川区にある18コの地域の中から、今回は西三国地域と三津屋地域の活動を夢ちゃんがレポートするよ！

各地域の活動について詳しくは
(QR)

夢ちゃんレポートNo.8　西三国地域
西三国地域には、20年以上続いている文化祭があるんだって!
手芸や絵画の展示やブラスバンドに民謡のステージがあって、地域の人たちの趣味や特技を披露する場となっているよ。
ご近所さんの新たな一面を発見できるかもしれないね。
フリードリンクコーナーでちょっと休憩しながら、ご近所さんとの絆を深めてみようよ!
秋のひと時、芸術に触れよう!
西三国文化祭
日時　11月4日(月・祝)10:00〜
場所　西三国センター

夢ちゃんレポートNo.9　三津屋地域
みんなはどんな音楽が好き?三津屋地域では毎年秋に三津屋音楽祭を開催しているよ!三津屋のまちを1日かぎりの劇場として、プロ、アマチュア問わずミュージシャンがいろんなジャンルの音楽を演奏するよ。
地域の人たちや、三津屋音楽祭ファンのボランティアによって支えられてきた伝統あるイベントで、今年で14回目を迎えるんだ。
地域で愛されている三津屋音楽祭、ぜひみんなも遊びにきてね!
三津屋音楽祭
日時　11月17日(日)11:00〜
場所　阪急オアシス神崎川店前広場/三津屋商店街

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734／淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


淀川通信　vol.61
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

8月1日(木)　個別避難計画に関する協定を締結しました!
災害時に避難の支援が必要な方々(要援護者)に対する個別避難計画の作成に取り組むことについて、新北野連合振興町会と協定を締結しました。地域住民が安全で安心できるまちづくりのために、これからもご協力お願いします!

8月22日(木)　「夢ちゃんワンチーム」を開催しました
淀川区内の相談支援機関や行政等が分野を超えて連携するために、定期的に関係機関が集まっています。どの機関にどんな相談があった場合も適切な支援機関へつなげるよう、取組を進めています。

9月3日(火)　大阪880万人訓練、大阪市総合防災訓練
淀川区役所では就業時間内の災害発生時を想定し、職員による区災害対策本部設置・運用訓練を行いました。また淀川河川事務所等と、船で備蓄物資を運ぶ舟運訓練を初めて行いました。

8月13日(火)～9月20日(金)　社会福祉実習を実施しました
24日間にわたり、社会福祉士をめざす実習生3名が、行政の役割や制度などを学びました。将来の社会福祉を担う一員となってくれることでしょう。応援しています。がんばれ!!


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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淀川河川公園写生画コンテスト2024
「わたしたちのよどがわかせんこうえん」をテーマに「幼児の部」「小学生低学年の部」「小学生高学年の部」「中学生の部」「高校生の部」「一般の部」の6つの部門別に募集します!
応募期間　11月30日(土)までに必着(郵送等で受付)
応募条件　淀川河川公園の供用区域内で描かれた写生画
用紙サイズ　全判八つ切り　393(380)ミリ×272(270)ミリ
着色方法　水彩絵の具、クレヨン、クレパス、色鉛筆、パステル、ポスターカラー、水性マジック
応募枚数　1人1点まで。作品はオリジナル作品であること
各賞　淀川河川事務所長賞、淀川河川公園管理センター長賞、審査員特別賞、各部門賞　ほか
結果　令和7年1月下旬ごろ淀川河川公園ホームページで発表
詳しくは
(QR)
問合せ・宛先　淀川河川公園管理センター　電話6994-0006　〒570-0096　大阪府守口市外島町7-6　淀川河川公園　守口サービスセンター　写生画コンテスト2024事務局


わがまちSDGs

こどもの居場所をつくりたい！

「こどもが安心できる場所をつくりたい」「いきいきと過ごしてほしい」という思いを持って、団体同士のつながりづくりや、活動のサポートをしているのが「こども居場所ネットワーク」！「こども食堂」や「宿題ひろば」「放課後活動」等において、こどもの居場所づくりに取組んでいるさまざまな団体が協力し合い、子ども達のために活動しています。

みんなであそぼう2024　無料
「区内のこどもの居場所活動を知ってほしい!」「こどもと楽しい時間をすごそう!」という活動者の声を受け、楽しいイベントを開催します。ぜひご参加ください。
日時　11月9日(土)11:00〜14:00(入退場自由)
場所　淀川区民センターホール(野中南2-1-5)
対象　どなたでも

大阪・関西万博コーナーもあるよ
ガチャガチャにトライして、オリジナルグッズをゲットしよう！

(SDGsロゴ)1．貧困をなくそう
(SDGsロゴ)4．質の高い教育をみんなに

問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話6394-2900


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
17通目　10月も淀川区は熱いイベントがいっぱい!

淀川区のみなさんこんにちは。はるかぜとともにのサジです。
熱すぎる夏が終わりましたね、皆さんは楽しい夏を過ごせましたでしょうか?
僕は甲子園に行ったり、浴衣で祭りに参加しました👍
さて今月は10月です!10月も淀川区は区民まつりや秋祭り、敬老会などいろんなイベントがあります!
はるかぜとともにもいろんなイベントに参加させていただきます!みなさん是非僕たちに会いにイベントに足を運んでください!よろしくお願いします!


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数122,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約6,400件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽にお問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着）

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
表紙と巻頭特集で使用する写真撮影のため、ゆめちゃんハッピールームにお邪魔しました。所狭しと動き回る子どもたちに、あちこちであふれる親子の笑顔。写真に収めるのが大変でした！(広報担当：松本）
(写真)子ども同士自然に集まります！
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淀川区役所公式Instagram
「あ、淀川区にもこんな景色あったんだ」まだみんなに知られていない、淀川区の魅力を教えてください。

1. 淀川区内で写真を撮る
2.「#yodogawatch」をつける
(吹き出し)yodogawa　＋　watch　＝　yodogawatch
3. 撮影場所がわかるように投稿

なにわ淀川花火大会で「#yodogawatch」をつけての投稿ありがとうございました！その中から１枚だけですがご紹介！3300iroさん、ポストありがとうございました！
(写真)

淀川区役所公式Instagramはこちら
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番 電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

10月イベントカレンダー
7日(月)　ゆめちゃん☆ハッピールーム申込開始　5面
お達者健康料理教室申込開始　6面
15日(火)　空家セミナー・個別相談会申込開始　4面
ウォーキング講座申込開始　6面
25日(金)　里親パネル展～31日(木)　6面
26日(土)　キャンドルナイト＆防災イベント　4面
27日(日)　日曜開庁日　6面
30日(水)　認知症サポート養成講座　6面

11月イベントカレンダー
1日(金)　妊婦教室申込開始　8面
3日(日・祝)　第43回こども文化のまつり　5面
5日(火)　市営住宅申込みのしおり配布開始　6面


スマホ教室
予約要・無料
日時　(1)10月22日(火)・(2)25日(金)　10:30〜・13:30〜
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住の方
定員　(1)15名　(2)20名(いずれも先着順)
申込　10月10日(木)9:00〜　電話または窓口にて
持ち物　(1)スマホ、筆記用具　(2)筆記用具
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402
(吹き出し)何回でも受講できます!


多加志のこころざし
淀川区長　岡本　多加志(おかもと　たかし)

こども家庭センターの設置について

本年4月施行の改正児童福祉法等では、すべての妊産婦、子育て世帯、こどもに対し、母子保健及び児童福祉の両機能が一体的に切れ目なく相談・支援を行う機関として、市町村に「こども家庭センター」の設置が努力義務とされ、大阪市では各区に設置されることとなりました。
一方、淀川区役所では2023　(令和5)年1月に策定した淀川区将来ビジョン2025、並びに、第3期の地域福祉ビジョンにおいて、国の動きに先駆けて、妊娠期から就学期のこどもたちへの切れ目のない支援を行う仕組み(淀川区版ネウボラ)の構築を掲げ、切れ目のない相談・支援事業を実施しています。
区役所で実施する主な事業を列挙すると「妊婦相談」や「妊婦教室」、「プレパパママ教室」に始まり、支援が必要な家庭に1歳まで「助産師を継続的に派遣する事業」、助産師や保健師がご家庭を訪問する「新生児訪問事業」、「3か月・1歳6か月・3歳児への乳幼児健診」、「乳幼児や4・5歳児の発達相談」、保育所や幼稚園、ご家庭を訪問する「4・5歳児訪問事業」、発達障がいと診断された児童の保護者等への「対応法トレーニング講座」、「子育て世帯への相談事業」、「訪問型病児保育(共済型)事業」、小中学校の児童生徒の課題を把握し支援を行う「こどもサポートネット事業」、急増している「不登校児童生徒への支援事業」等があります。
今後とも、淀川区役所では、大阪市の他部署が実施する施策と合わせて、切れ目のない支援の仕組みを構築しながら、子育てや教育環境が充実したまちづくりを進めてまいります。 


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
