■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
1月号　令和7年(2025年)No.129


あけましておめでとうございます
本年も淀川区に注目です!!

(写真)淀川河川敷からみる日の出

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん

■淀川区新春たこあげ大会　4面
■絵本展「ものがたりのちから」　4面
■すくすく!よどきっず新春拡大版　16面

デジタル版はこちら！
(QR)

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないのもは市外局番「06」です



■2・3面

多加志のこころざし
淀川区長　岡本　多加志(おかもと　たかし)

謹賀新年

新年明けましておめでとうございます。区民の皆様におかれましては、新しい年をお迎えになられましたことをお喜び申しあげます。
さて、今年は4月13日から10月13日の184日間にわたって、161の国・地域、9の国際機関、そして、企業や市民団体などが参加する大阪・関西万博が大阪・夢洲にて開催されます。
「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマに、人類共通の課題解決(SDGsの達成)に向け最新の技術や文化を体験するにとどまらず、参加者一人一人に対し、自らにとって「幸福な生き方とは何か」を正面から問う、初めての万博となります。
ぜひご家族やご友人と一緒にお越しいただき、この素晴らしいイベントを楽しんでいただければと思います。
一方、大阪市では、大阪・関西万博の開催理念に照らし、1月27日から市内全域での路上喫煙禁止の取組を実施します。
平成19(2007)年4月に施行された「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」を改正し、現在の路上喫煙禁止地区(6地区)を大阪市内全域に拡大するもので、その対象は大阪市が管理する「道路・広場・公園その他公共の場所」等とし、この区域で路上喫煙を行った場合は1,000円の過料徴収の対象となります。
また、これまでは「火のついたたばこ(いわゆる紙巻たばこ)」のみを規制の対象としていましたが、加熱式たばこも対象に加えることとしています。
併せて、分煙環境の整備の一環として、大阪市及び民間事業者による補助制度を活用した喫煙所の設置など、分煙施設の整備も進めており、今月下旬には、新設改修により140か所以上、無償での一般開放を含めると概ね200か所の指定喫煙所を確保する見込みです。路上喫煙禁止の取組にもご理解、ご協力をお願いします。

大阪市内の喫煙可能な場所
(QR)


備えてますか？災害は突然起こります！

平成7年1月17日に発生した阪神淡路大震災。今年で30年が経過します。また、昨年1月には能登半島地震、8月には日向灘を震源とする地震が発生し南海トラフ地震臨時情報(巨大地震注意)が発表されました。いつかは起こる、南海トラフ巨大地震。いつどこで起こるかわからない災害へ、日ごろからの備えを今一度考えてみませんか。

ストレスレスな避難生活への備えを
たくさんの人が集まる避難所では、プライバシーの確保が難しく、環境の変化により体調を崩すこともあります。災害時、自宅で安全に居住できる場合は「自宅避難」による「自助」でストレスを少しでも少なく！

避難所で最低限の物資を得ることはできますが、備蓄物資には限りがあります。よりストレスレスな「自宅避難」生活を送るため、食料や水等を日ごろから備蓄しておきましょう！
自宅用備蓄品
・非常食(アルファ米・乾パン・缶詰等)
・飲料水
・乾電池
・生理用品/育児用品/介護用品
・ラップ・アルミホイル
・布ガムテープ
・ごみ袋/消臭袋
・ポリ袋
・マスク
・除菌グッズ
・トイレットペーパー
・ティッシュペーパー
・非常用トイレ(1週間分)
・ラジオ
・体拭き用ウェットシート
・LEDランタン
・救急セット
・クーラーボックス
・カセットコンロ・カセットボンベ
・電池交換式モバイルバッテリー
・皮手袋　または厚めの軍手など

いざという時に、頼れる仲間づくりを！
災害時には、自助に加え地域の仲間同士で助け合う「共助」の力が大切になります。スマホやSNSの普及で、人とのつながりのあり方が変化している時代。今一度ご近所さんとのつながりを見直してみませんか？

地域活動への参加で顔見知りづくりから！
地域の仲間が集まった地域活動協議会(地活協)が中心となって、みなさんが安心、安全に楽しく暮らせるよう、行っている活動がたくさんあります。

(地図)
(写真)公園や道路のそうじ
(写真)お祭り(わくわくイベント)
(写真)こどもの見守り

顔見知りの関係ができれば、災害時だけでなく、日常で困った時にも大きな助けとなるはずです。地域の仲間の一員として、地域活動に参加してみましょう！

地域で防災に取り組んでいます！
防災訓練・避難所開設訓練
けが人を搬送するための担架や車いすでの搬送訓練、火事を想定して水消火器を使った消火訓練をはじめ、自主防災組織として災害時、避難所を開設する手順の確認などをしています。

地域防災リーダー
阪神・淡路大震災をきっかけに生まれ「自分たちのまちは自分たちで守る」自主防災意識のもと、災害時に必要な知識や技術の習得のため訓練に取り組んでいます。

地区防災計画
自分の住んでいる地域の災害時の対応、一時避難場所などについて話し合い、各地域で作成する「地区防災計画」。地域の特性にあわせ、改定も行っています。


家族で話し合い、書き込もう「ぼうさいノート」
「よどがわぼうさいプロジェクト」と淀川区が協力し「ぼうさいノート」を作成しました。日ごろから、家族で一緒に“ぼうさい”について考えてみましょう！

よどがわぼうさいプロジェクトとは?
防災士・介護福祉士・看護師・助産師・社会福祉士など女性を中心としたメンバーが、誰ひとり取り残さないという想いにより、立ち上げたプロジェクト。「ぼうさいノート」はその想いを「かたち」にした冊子です。

ぼうさいノートに書き込むこと
・家族やペットの写真と名前
・持病やアレルギーなど必要なサポート
・緊急時の連絡先や集合場所
・近くの避難所の場所や経路　など

配布場所　2月以降に淀川区役所ほか(詳細は淀川区ホームページにて順次公開)

(画像)淀川区ぼうさいノート

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734



■4面

トピックス

第51回　淀川区新春たこあげ大会

今年もやります！淀川河川敷でのたこあげ！
皆さん自作のたこを持ってお集まりください！観覧だけのご参加も大歓迎です。

日時　1月19日(日)13:00～15:00(悪天候時26日(日)に延期)
会場　淀川河川公園西中島地区 野球場エリア(新御堂筋東側)
対象　どなたでも(たこは各自でご用意ください)
参加方法　開催当日に現地の受付までお越しください
※たくさんのたこがあがるため、たこ同士の接触等により、傷んだり壊れたりする場合があります。予めご了承ください。
主催　新春たこあげ大会実行委員会、淀川区子供会連合協議会、淀川区役所

(写真)各地区の大だこ

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


第15回　絵本展「ものがたりのちから」
笑顔かがやく　絵本の世界
無料

これまでたくさんの笑顔、夢、希望をつないできた「ものがたりのちから」。
絵本をひらけば、そこにはキラキラ・ワクワクの世界が広がっています。
おとなも子どもも、みんなにっこり
そんな楽しいプログラムをご用意してお待ちしています。

日時　1月26日(日)13:00～16:00(12:30開場)
場所　区役所5階　会議室
内容
・約300冊の絵本があつまった絵本展
・読み聞かせボランティア・淀川区内専門学生による読み語り、パネルシアター、参加型読み聞かせ、マッキーのマリオネットショー　など
・ぬりえ・しおり作りコーナーや、夢ちゃんふれあい撮影タイムもあります。
対象　どなたでも
企画・運営　ものがたりのちから実行委員会

(写真)絵本展の様子

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


市税の納期限のお知らせ
市民税・府民税・森林環境税(普通徴収)第4期分の納期限は1月31日(金)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ　梅田市税事務所　市民税等グループ　電話4797-2953



■5･6･7面

お知らせ

届いていますか?新1年生の就学通知書
令和7年4月に小学校・中学校・義務教育学校へ入学されるお子さんがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。外国籍のお子さんについては、区役所に入学申請書を提出されたご家庭に送付されます。まだ届いていない場合は担当まで問合せください。
日時
小学校…平成30年(2018年)4月2日～平成31年(2019年)4月1日に生まれたお子さん
中学校…令和7年(2025年)3月に小学校卒業見込みのお子さん
(義務教育学校前期課程に在籍し、そのまま後期課程に進学される方を除く)
　なお、国立・私立の学校等へ入学される方は、就学通知書と合格先の学校が発行する入学許可証を担当までお持ちください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9992


適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。
住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。また、お引越しの際も、すみやかに適切な就学手続きをお願いします。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9992


障がいのある方の交通乗車証・タクシー給付券をお送りします
新年度にOsaka Metroや大阪シティバスで利用できる交通乗車証またはタクシー給付券を3月下旬にお送りします。更新手続きは5年ごとに行いますので、今年度は更新手続き不要です。次回更新手続きは、令和8年度に行う予定です。
問合せ　身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、特別児童扶養手当(1級)を受給されている方
保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857　ファックス6885-0537
被爆者健康手帳をお持ちの方
保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882　ファックス6303-6745


介護保険料の納付済額のお知らせ
令和6年1月から令和6年12月末までに納められた介護保険料について「納付済額のお知らせ」を1月30日(木)に発送する予定です。
なお、この「納付済額のお知らせ」は、事前に送付の希望があった方に送付しますが、新たに送付を希望される方は、担当まで問合せください。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


保育施設等の継続利用には「現況届」の提出が必要です！
現在、認可の保育施設等を利用されているお子さんへ、1月下旬～2月上旬に利用中の園を通じて「現況届」をお渡しします。必ず締切までに園へご提出ください。現況届を提出されない場合、4月以降の利用ができなることがありますので、ご注意ください。
「現況届」について詳しくは
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423


ノロウイルスにご用心
毎年冬場にはノロウイルス感染症が多く発生しています。ノロウイルスに感染すると、1～2日後に下痢・嘔吐・発熱などの症状が現れます。この時期には、ノロウイルスに汚染された食品を原因とする食中毒も増加することから、以下に気を付けて予防しましょう。
(ノロウイルス食中毒予防のポイント)
・調理前には、しっかりと2回手洗いする。
・食品は、中心部が85〜90℃で90秒以上となるよう十分に加熱する。
・調理器具は、塩素系消毒剤で消毒する。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


ふぐの素人調理は危険です！
ふぐは体内にテトロドトキシンという猛毒(ふぐ毒)を持っています。ふぐによる食中毒は全国で毎年発生していますが、原因の多くは家庭調理によるものです。ふぐ毒を誤って食べると20分〜3時間後にしびれなどが起こり、最悪の場合は呼吸困難で死亡します。ふぐ毒は、塩もみ、水さらしや加熱では無くならず、調理には専門知識が必要です。ふぐの素人調理は危険なので、絶対にやめましょう！
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


市税事務所からのお知らせ
〇市民税・府民税の事前申告受付
申告期間(2月17日(月)から3月17日(月))の窓口の混雑緩和のため、事前申告受付会場を開設します。
なお、市民税・府民税の申告は郵送や大阪市行政オンラインシステムによる受付も行っておりますので、ご利用ください。
日時　2月5日(水)〜14日(金)　平日9:00〜17:30(金〜19:00)
場所　梅田市税事務所(北区梅田1-2-2-700　大阪駅前第2ビル7階)
注意　所得税の確定申告等については、東淀川税務署(電話6303-1141)に問合せください。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ　電話4797-2953


東淀川税務署からのお知らせ
書かない確定申告・マイナンバーカードでe-Tax
〇スマートフォンやパソコンからe-Tax!申告会場に行く時間も待ち時間もなし!
〇確定申告書等作成コーナーなら、金額等を入力すると自動計算で申告書が完成!
確定申告書等作成コーナー
(QR)
〇マイナポータル連携で控除証明書等のデータが自動入力!
・医療費の領収書等の収集や集計が不要
・確定申告書の該当項目へ自動入力
・作成した確定申告書をe-Taxで送信
・書類の管理・保管が不要
※ご利用には事前準備が必要です。
マイナポータル連携
(QR)
〇書面で申告書等を提出する方へ
・税務行政デジタル化の一環として、令和7年1月から申告書等の控えに収受日付印の押なつを行っておりません。
・申告書等を書面で提出する際には、申告書等の正本(提出用)のみを提出(送付)してください。
・書面で申告書等を提出された場合「申告書等情報取得サービス」で提出年月日などの申告書等の情報を確認できます。

問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代)


電動自転車は原動機付自転車(原付)です！
電動自転車(いわゆるペダル付き原動機付自転車を含む)は、原動機付自転車に該当します。所有者は軽自動車税に係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。
※電動アシスト自転車については、申告およびナンバープレートの取り付けは不要。
問合せ　梅田市税事務所　市民税等グループ軽自動車税担当　電話4797-2954


犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるよう、相談窓口を設置しています。犯罪被害者の方等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や、関係機関のご紹介などを行っています。ぜひご相談ください。
時間　9:00〜17:30(土日祝・年末年始を除く)
場所　市役所4階
問合せ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

市営住宅「申込みのしおり」を配布します
期間　2月3日(月)〜17日(月)
場所　区役所1階　正面玄関付近
申込
郵送　大阪市営住宅募集センター
窓口(1)住情報プラザ　北区天神橋6-4-20　住まい情報センター4階
(2)梅田住宅管理センター　北区梅田1-2-2　大阪駅前第2ビル7階
インターネット申込
(QR)
注意　区役所では、申込の受付は行っていません。窓口受付等詳細については担当まで問合せください。
問合せ　大阪市営住宅募集センター　〒530-0041　北区天神橋6-4-20　電話6882-7024


男性の料理教室
予約要
食事を自分で作れるようになることは、自らの健康に気を配り、元気に暮らしていくことにつながります。手順ごとにゆっくり説明しながら調理を進めていきますので、料理が苦手という方にこそ参加していただきたい内容です。お気軽に申込みください！
日時　2月6日(木)10:30〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のお話と調理実習
対象　区内在住の方
定員　12名(先着順)
費用　500円/人(材料費当日徴収)
持ち物　エプロン、手ふきタオル、マスク、三角巾、筆記用具
申込　1月14日(火)〜24日(金)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


休日開催！プレパパ・ママ教室(わくわく教室)
予約要・無料
安心して赤ちゃんを迎えるために、ご家族みんなで学びましょう。
日時　2月9日(日)13:30〜15:30(受付開始13:15〜)
場所　区役所　5階会議室
対象　妊娠9か月までのプレママとプレパパまたはご家族
定員　40組(先着順)
内容　育児体験 (お風呂/お着替え/抱っこなど)、集合相談、妊婦体験など
申込　1月7日(火)12:00〜　NPO法人こうのとりunitホームページにて
問合せ　NPO法人　こうのとりunit


統計調査員を募集しています！
国勢調査などの統計調査に従事していただける方を募集しています。未経験でも応募可能です！
〇国勢調査
期間　8月中旬〜10月中旬(実働2週間程度)
時間　空き時間で調整可能
報酬　1調査区(約40〜70世帯)35,000円～
申込　窓口にて受付(身分証明証の提示が必要)　必要書類の提出と、簡単な面接をおこないます。
申込・問合せ　計画調整局統計調査担当　市役所7階　電話6208-7865
区役所総務課(統計)5階51番　電話6308-9402


マイナンバーカード出張申請サポートやります！
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします！予約不要・手ぶらでもOK・写真撮影無料！
日時　1月11日(土)、19日(日)、25日(土)、26日(日)11:00〜17:00
場所　淀川区民センター4階　講習室及び調理室
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓　電話050-3535-0200


日曜開庁のお知らせ　1月の日曜開庁　1月26日(日)9:00～17:30
窓口サービス課
電話6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

健康麻雀
予約要・無料
「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に頭脳ゲームとして健康麻雀を楽しみます。初心者～上級者どなたでもご参加ください。
日時　2月3日(月)　(1)10:00〜11:40　(2)12:30〜14:10　(2)14:30〜16:10　1人1コースのみ
対象　区内在住60歳以上の方
定員　各20名(先着順)
申込　1月22日(水)10:00〜30日(木)17:00　本人からの電話または来館にて

センターだよりをホームページで！
月に1回発行している、淀川区老人福祉センターだよりがホームページからも見られるようになりました。月ごとのお知らせやイベント情報が満載です。ぜひご覧ください。
ホームページはこちら
(QR)


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

大阪市立図書館システムの新機能と臨時休館
大阪市立図書館は、図書館情報ネットワークシステムの更新のため全館臨時休館しています。
休館中の返却・ご対応
休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。ただし1月6日(月)9:00まではご利用いただけません。
休館中はインターネットでのご利用(蔵書検索、予約、貸出延長などログインしてのサービス等)、電話でのお問合せはできません。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
開館について
中央図書館は1月16日(木)より(開館時間は9:15〜17:00まで)、地域図書館は1月17日(金)より開館します。
自動車文庫は1月14日(火)より巡回を再開します。
新機能
新システムでは、マイナンバーカードで貸出ができるようになります。ご利用いただくには、図書館カードとの連携手続きが必要です。また、スマートフォンで図書館カードのバーコードを表示すると、図書館カードとして利用することができます。その他、詳しくは図書館ホームページで順次ご案内します。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　1月21日(火)14:00～15:00
テーマ　転ばぬための足腰トレーニング
講師　理学療法士　宮本　光二(みやもと　こうじ)　さん
※申込不要、マスク着用

がん検診のお知らせ
当院では大阪市がん検診を行っています。がんは早期発見が大切です。この機会にがん検診を受けてみませんか?
種類　胃がん(内視鏡)、肺がん、子宮頸がん、大腸がん、前立腺がん、乳がん(マンモグラフィー)
申込　電話にて
詳しくは
(QR)


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

消防署を見学してみませんか?
淀川消防署では、小学生を対象に団体での消防署見学を受け付けています。見学を通して子どもたちの防火・防災意識を高める機会にしませんか?
・消防車両や資器材の展示
・訓練の見学
・子供用防火服を着て記念撮影
・車両スケッチ　
・質問コーナー　等
注意　災害や天候などにより、内容を変更する場合があります。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

善意銀行だより
　11月1日から11月30日の間、善意銀行に50,000円の現金預託と、野菜・米・お菓子・飲料・レトルトカレー・インスタントラーメン等食品、日焼け止めクリーム等物品の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、大阪市環境局東北環境事業センター、田岡化学工業株式会社、大阪ガスケミカル株式会社、ロート製薬株式会社、匿名3件(敬称略)


移動図書館まちかど号
1月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　1/15(水)14：00～15：00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　1/17(金)14：00～14：45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　1/21(火)14：15～15：15
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20)
日時　1/24(金)10：20～11：00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　1/28(火)14：00～15：20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　1/29(水)13：25～15：00
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　2/1(土)10：20～11：50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　2/4(火)11：25～12：10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　2/6(木)14：00～15：00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　2/7(金)14:10～14:40


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック！
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417
ホームページはコチラから
(QR)
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に12月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和6年9月1日〜30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和5年6月1日〜30日生まれの方
3歳児健診　令和3年7月1日〜31日生まれの方

特定健診
予約不要
実施日　1月16日(木)9:30～11:00受付
1月26日(日)13:30～15:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

結核健診
予約不要
受付日時　1月15日(水)・2月3日(月)10:00～11:00　
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　1月16日(木)9:30～10:30受付
1月26日(日)13:30～14:30受付
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　1月26日(日)9:30〜10:30受付
(QR）

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　7,8月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　3月10日(月)13:30～15:30
定員　20名(先着順)
内容　歯科・栄養編
申込　2月3日(月)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　1/14(火)・15(水)・28(火)・2/5(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※1/28(火)は先着8組)
実施時間 13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日前日17:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
相談日　1/26(日)
時間･受付など
場所　東淀川区役所・阿倍野区役所(各区先着16名)
実施時間　13:00～17:00
予約受付　1/17(金)12:00〜25(土)17:00
※予約専用電話050-1807-2537(24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　1/21(火)
場所　天王寺区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00
予約受付　1/20(月)17:00まで
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　2/3(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(1/27(月)までに電話にて予約)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　1/27(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続･許認可･届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　1/17(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火･木･金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　火・木:10:00〜17:00、金:10:00〜19:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)2/6(木)　(2)2/13(木)　(3)2/20(木)　(4)2/28(金)
時間･受付など　(2)午前　(1)(3)(4)午後
対象　区内在住の方
定員　各2名(先着順)
予約　1/6(月)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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新春拡大版　すくすくよどきっず

稲田　灯夏(いなだ　とうか)　ちゃん
ただいま！

中江　咲十(なかえ　 さくと)　ちゃん
はじめて帽子かぶってみたよ！

江山　雄翔(えやま　たかと)　ちゃん、愛都(いと)　ちゃん
生まれたばかりの妹にちゅー(ハート)仲良し兄妹

久保　海誠(くぼ　かいせい)　ちゃん
お座りの練習中！がんばりまーす！

光島　大翔(こうしま　 ひろと)　ちゃん
8か月になった月齢バースデー写真です。

野村　夏生(のむら　かいき)　ちゃん
2月から淀川区民になり1歳になりました

岡本　櫂生(おかもと　かいせい)　ちゃん
たくさん寝てすくすく育ってね♪

大木　蒼介(おおき　そうすけ)　ちゃん
はじめての離乳食上手に食べれたよ♪

鳥井　光叶(とりい　みと)　ちゃん
ニコニコご機嫌

服部　陽(はっとり　はる)　ちゃん
暑いからママの帽子をかぶらせてもらったよ！

柾木　桜介(まさき　おうすけ)　ちゃん
イタズラだいすき。ニヤリ

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


区の統計
令和6年12月1日現在の推計
区の人口：187,654人(前月比−15人)　男：93,561人　女：94,093人
区の世帯数：111,441世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、1月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約18.7円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。



■17面

夢ちゃん地域探検隊
淀川区にある18コの地域の中から、今回は木川地域と木川南地域の活動を夢ちゃんがレポートするよ！

各地域の活動について詳しくは
(QR)

夢ちゃんレポートNo.14　木川地域
みんなはどこから地域の情報をGETしている?　掲示板?　回覧板?　口コミ?
木川地域では、LINEを活用して地域の情報を発信しているんだよ！
「盆踊り」「子育てサロン」「高齢者食事サービス」「ふれあい喫茶」「百歳体操」や「地域の一斉清掃」とたくさんイベントがあるんだけど、LINEに登録すると、いつどんなイベントがあるか定期的に教えてくれるよ！
今まで「気づいた時にはイベントが終わってた」ってことや「誰に聞いたらいいかわからない」とためらっていた人も、情報がわかりやすいね。みんな友達登録してね！
友達登録はコチラ
(QR)

夢ちゃんレポートNo.15　木川南地域
ぺったんこ～ぺったんこ～♪昔ながらの杵と臼でつく、できたてのお餅って美味しいよね～。
木川南地域では、毎年冬の時期に、地域に住む人たちが集まって、もちつき大会をやっているんだ。
みんなに美味しく食べてもらえるよう、磯部餅やきな粉餅、ぜんざいといろんな食べ方を用意してくれているよ。子どもは先着順で、もちつきの体験ができるんだって！自分でついたお餅はきっと格別だよね！
寒い冬に、温かいお餅を食べて、ほっこりしよう！みんな、当日はマイお箸とお椀を持ってきてね～！
木川南地域 ふれあいもちつき大会
日時　12月9日(日)9:00〜12:00(予定)
※雨天の場合、2月16日(日)に順延
場所　木川南小学校

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター 区役所4階　電話6309-5656


食べるを育てる！
クワノのつくってえーよう！
パッククッキングとは、食材と調味料をポリ袋※に入れ、沸騰したお湯の中に入れて加熱調理するものです。調味料は普通に調理する際の半分くらいでOKで、栄養やうまみを逃しません。今回はパッククッキングで作るレシピをご紹介！
※ポリ袋は「強化ポリエチレン」「高密度ポリエチレン」と表示があるもの。

鮭のかす汁
調理時間 45分
材料 2人分
(292kcal/塩分4.7g)
鮭　80g
大根　140g
にんじん　40g
こんにゃく　1/4枚
ねぎ　1/2本
みそ　大さじ1.5
酒かす　20g
塩　小さじ1/4
水　200ml

(1)鮭はひとくち大に切る。
(2)大根、にんじんは短冊に切る。
(3)こんにゃくは薄切りにする。
(4)ねぎは小口切りにする。
(5)ポリ袋の中にすべての材料を入れよく混ぜる。
(6)空気を抜いて口をしばり、沸騰した鍋に30分入れる。

(写真)鮭のかす汁
(吹き出し)災害時にも活用できます！

ポイントはしっかり空気を抜くこと！
後片付けも簡単で、食器がなくても食べられます。1つの鍋で複数の料理を作ることができる等のメリットがあります。時間も節約できるエコな調理方法です！
(写真)クワノ栄養士
(吹き出し)栄養士のクワノです

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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わがまちSDGs

SDGsは未来を良くする第一歩！
淀川区で行われているさまざまな取組をご紹介します。

十三中学校の生徒のみなさんが紹介します！
今回は、十三中学校の生徒3名が職業体験として広報誌づくりを体験。中学生ならではの視点で、SDGs達成のために中学校や中学生ができる取組を紹介してもらいます！

(写真)伊藤(いとう)　さん
(写真)瀧山(たきやま)　さん
(写真)門前(もんぜん)　さん

簡単に服を捨てていませんか?
中学校を卒業する時に、まだ使うことができる制服を捨ててしまっていませんか?「服の生地を使ってカバンにする」、「同じ学校に通う知り合いや兄弟にあげる」、「リサイクルに出す」など再利用してゴミを減らしましょう！
(SDGsロゴ)12.つくる責任　つかう責任

未来のための節水
水は限られた資源であり、限られた水を有効に活用するためには「節水」が大事です。十三中学校では、水道の蛇口のほとんどが自動になっています。トイレ掃除などの際に出しっぱなしになっていた水の節水ができるようになりました！
(SDGsロゴ)6.安全な水とトイレを世界中に
(SDGsロゴ)14.海の豊かさを守ろう

食べ残すなんてもったいない
食べ残しを出すことは、限りある食べ物を無駄にするだけでなく、処理をする際の二酸化炭素による地球温暖化にもつながります。十三中学校では、給食の時に野菜や米が残りやすいので、みんなでおかわりをして食べ残しを無くすことで、食品ロスを減らしています。
(SDGsロゴ)2.飢餓をゼロに
(SDGsロゴ)13.気候変動に具体的な対策を

問合せ　政策企画課(広報)　電話6308-9404


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
20通目　新年あけましておめでとうございますっ！
こんにちはっ！新年一発目のハッピーハピネス・おたよりは、やすおが担当いたしますっ
はてさて！昨年も、我々は沢山のイベントにお呼ばれしちゃいましたよっ。生涯学習フェスティバルでは、なんと貴重な、夢ちゃんの太鼓叩きを見ることが出来ましたっ！我々も、盆踊りに参加して、汗びっしょりっ！
まだまだ寒い日が続きますが、みなさま、体をあっためて乗り越えましょうっ。今年は万博も楽しみですねっ。2025年も、淀川区にはハッピーが溢れていますように...っ！
(写真)



よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか?
よどマガ！に広告を掲載しませんか?
発行部数122,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか?区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約6,400件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！(申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
みなさま、今年も「よどマガ」をよろしくお願いします！初夢は見ましたでしょうか。いつ見た夢のこと?と毎年思いますが、新しい年を迎え最初に寝た日の夜に見る夢が一般的であるそうです。(広報担当：湧田)
(写真)「一富士二鷹三茄子」には、実は「四扇五煙草六座頭」と続きがあります。
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淀川区役所公式Instagram
「あ、淀川区にもこんな景色あったんだ」まだみんなに知られていない、淀川区の魅力を教えてください。

1. 淀川区内で写真を撮る
2.「#yodogawatch」をつける
(吹き出し)yodogawa　＋　watch　＝　yodogawatch
3. 撮影場所がわかるように投稿

投稿していただいた魅力的な一枚を、淀川区役所公式Instagramやよどマガ！誌面でご紹介します。miikuro55さん、ポストありがとうございました！
(写真)

淀川区役所公式Instagramはこちら
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

1月イベントカレンダー
7日(火)　プレパパ・ママ教室申込開始　6面
14日(火)　男性の料理教室申込開始　6面
17日(金)　不動産相談　8面
19日(日)　第51回 淀川区新春たこあげ大会　4面
26日(日)　第15回絵本展「ものがたりのちから」　4面
日曜開庁日　6面
27日(月)　行政書士相談　8面

2月イベントカレンダー
3日(月)　市営住宅「申込みのしおり」配布開始17日まで　6面
妊婦教室申込開始　8面


スマホ教室
予約要・無料
日時　1月31日(金)　10:30〜・13:30〜
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住65歳以上の方
定員　20名(先着順)
申込　1月10日(金)9:00〜　電話または窓口にて
持ち物　筆記用具
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402
(吹き出し)何回でも受けられます!


淀川通信　vol.64
淀川区の「こんなことやりました」をお届けします

11月7日(木)・8日(金)　十三中学校の職業体験を受け入れしました！
2日間にわたり、区役所の業務見学や事務作業体験、区内の見回りパトロールをしてもらいました。また広報業務体験では「わがまちSDGs」コーナーの記事作成をしています！

11月13日(水)　西中島小学校 みんなで描いた西中島アート！
ディズニー公認アーティストであるカズ・オオモリ先生に、色の作り方やアートの楽しさ等を教えてもらい、西中島小学校全校児童一人一人が描いた絵を繋ぎ合わせ、1枚の作品を作り上げました！

11月30日(土)　区民向け講演会を開催しました
「人生会議」の日に認知症の予防や理解を深めるため、十三市民病院の先生方に講演いただきました。休日にも関わらずたくさんの方にお越しいただき、関心の高さがうかがえました。

12月1日(日)　淀川区生涯学習フェスティバル2024開催
今回は5年ぶりに淀川区民センターでの開催。大きな展示物や、親子での体験コーナー・絵本展コーナーのほか、舞台では迫力あるよさこい踊りや和太鼓が響き渡りました。次回も12月に開催予定です！


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。 配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見・ご感想は、メール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp

