■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
7月号　令和7年(2025年)No.135


区政会議

(写真)河川敷で呼びかける夢ちゃん
(吹き出し)淀川区を良くしたい人集まって〜！

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん

■ハッピー子育てカフェ〈拡大版〉　3面
■参議院議員通常選挙が行われます　4面
■個別避難計画の作成にご協力を!　特集面

デジタル版はこちら！
(QR)

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないものは市外局番「06」です



■2面

淀川区区政会議委員大募集
淀川区での生活や活動を通して感じた想いやご意見を、区政のために活かしてみませんか?淀川区では、区政会議の新しい委員を募集しています。
(写真)古川淀川区長
(吹き出し)あなたのご参加お待ちしています!
(写真)淀川区役所

区政会議って?
●会議の内容は?
より良い淀川区をめざすため、区役所の取組についてご意見や評価をいただきます。
●委員の構成は?
各地域からの推薦委員18名と公募委員8名の合計26名で構成され、2年に1回改選されます。
●会議の構成は?
全体会議のほか、テーマごとに分かれた3つの部会のいずれかに参加していただきます。

全体会議
(写真)全体会議の様子
全員で運営方針等について話し合います
部会
(写真)部会の様子
テーマに特化した小型版会議です
部会名　教育・子育て部会
テーマ　教育や子育て
部会名　安全・安心なまち部会
テーマ　防犯や防災、地域福祉
部会名　コミュニティ力向上部会
テーマ　地域活動やにぎわいづくり


区政会議で出たご意見の反映例
ご意見1
災害時にスマホの充電等で困るため、公用車に電気自動車の導入を検討してほしい
回答
公用車に、スマートフォン等が充電できるプラグインハイブリッド車を導入しました。
(写真)導入したプラグインハイブリッド車と充電中の様子
災害時の非常用電源になります
ご意見2
「淀川区夢ちゃんマイノート(私の思い)」を区民全員に配布して使ってもらったらどうか?
回答
区内全戸配布の「よどマガ!」に、書き込み式簡易版マイノートを掲載しました。
(写真)夢ちゃんマイノートの中身と「よどマガ!」に掲載された簡易版マイノート
マイノートを分かりやすく!!
夢ちゃんマイノートとは?
意思表示ができなくなったときの、自分の思いをご家族などに伝えるためのノートです。
(写真)夢ちゃんマイノートの表紙
(QR)


区政会議委員を募集します!
(吹き出し)淀川区をより良くしたい!
(吹き出し)こんな淀川区をめざしたい!
対象　淀川区に在住、在勤または在学している方
任期　令和7年10月1日～令和9年9月30日
出席　年4回程度(全体会議・部会　各2回程度)
募集人員　5〜8名程度
応募締切　令和7年7月22日(火)必着
報酬・交通費　なし
応募方法　区ホームページをご確認ください
(QR)
問合せ　政策企画課　電話6308-9683



■3面

ハッピー子育てカフェ＜拡大版＞
子どもと笑顔でかかわるために
毎月連載コラムのハッピー子育てカフェが拡大版で巻頭に登場!
今回は子育て支援室でよく聞かれるお悩みをペアレント・トレーニング理論で解決!お悩みを減らして、親も子もハッピー!

叱ってばっかりになっちゃう…
質問
気にいらないことがあると、すぐに物を投げます。だめと言っても、やめません。
回答
代わりに言ってあげたらいいんだよ
気持ちを言葉に出来ず、物にあたっているんだよ。「〇〇だったんだね」と代弁してあげて。気持ちを言えるようになればそういった行動は減ってくるよ。
質問
他の子と比べて、子どもの出来ないことばかりに目がいき、うちの子あかんって思ってしまう。
回答
ギリギリセーフでいいんだよ!
親は出来ていないとこばかりに目がいくんだよね。苦手はギリギリセーフでいいんです。苦手なことは一番ゆっくり育つ。誰かの得意と比べなくてもいいよ!


意識したい「ほめる」の循環(サイクル)
肯定的にほめることで、子どもはより好ましい行動をくり返すようになり、親子関係が良好に♪

失敗や叱られる経験が多いと…
好ましくない行動　→　叱責　失敗　→　自己評価の低下/自信喪失ことばや態度に敏感に　→　反抗/投げやりな態度　→　好ましくない行動
自己肯定感が育めない

ほめられたり、成功体験が積めていけると…
ほめられる　→　子どもの自信意欲向上　→　良い行動　増　→　困った行動　減　→　ほめられる
自己肯定感が育まれる

(写真)藤川　典子　さん
ペアレント・トレーニング講師、言語聴覚士・子どもの発達相談室あおいとり室長
(吹き出し)結果より、そこに向かう姿勢や努力といった過程を認める言葉を心がけよう!


コツをつかんで子育てを楽しんじゃお♪
ペアレント・トレーニング講座
子どもの行動に着目し、より良い関わり方を学ぶことで、保護者のストレス軽減や子どもの行動改善を目的とする保護者向けのプログラムです。
日時　9月11日、9月25日、10月9日、10月23日、11月13日、11月27日、12月11日、2月12日　いずれも木　10:00〜12:00　全8回
場所　区役所　会議室　
対象　以下の2点とも該当する方
・区内在住でお子さん(就学後～小学校低学年)の発達の偏りが気になる方
・全日程の参加可能な方
定員　10名
応募期間　7月7日(月)～31日(木)　電話もしくは行政オンラインにて

(写真)ペアレント・トレーニング講座の様子
淀川区ペアレント・トレーニングホームページ
(QR)
行政オンラインシステム
(QR)


問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9939



■4面

トピックス

行ってみよう、選挙！
日程等は後日お送りします
投票案内状でご確認ください

今夏、参議院議員通常選挙が予定されています。
今後の日本の進路を決める重要な機会です。有権者の皆さん、必ず投票しましょう！

投票日当日に投票に行けない方は、期日前投票・不在者投票をご利用ください。

期日前投票
期間　公示日の翌日から投票日の前日まで
時間　8:30〜20:00（投票日直前6日間は21:00まで延長）
場所　淀川区役所

不在者投票
出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先（※）の市区町村選挙管理委員会で、また、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。また、身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができます。
詳しくは大阪市ホームページ「投票へ行こう！」をご確認ください。
(QR)
※マイナンバーカードをお持ちであれば、滞在先での不在者投票の投票用紙請求は、オンライン請求が便利です！
(イラスト)大阪市選挙マスコット「センキョン」

安心して投票所へお越しください
・視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。
・ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。
・車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープなどを設置しています。
・投票の際に手話通訳が必要な方は、事前に問合せ先までお申込みください。

問合せ　淀川区選挙管理委員会　５階51番　電話6308-9626


夢ちゃんマスコット　作品募集

淀川区マスコットキャラクター「夢ちゃん」が淀川区に誕生して18年。妖精の夢ちゃんも人間の年にすると、なんと！成人を迎えます。これからも淀川区のあちこちに出かけて魅力をお伝えするため、夢ちゃんのぬいぐるみ等、マスコット作品を募集します！

内容　区民の皆さま自作の、夢ちゃんマスコット作品を募集します。いただいた作品は、広報誌よどマガ！で紹介、区役所で展示（11月ごろ）、広報誌やSNSでの発信の際に使用させていただきます。
募集期間　7月1日（火）〜10月31日（金）
募集サイズ　大きさ２cm〜20cm程度
応募　窓口に持込もしくは、以下住所に氏名（ペンネームでも可）・連絡先（メールアドレスか電話番号）を添えて送付
注意　・夢ちゃんの服を季節の装いに変更しても構いません。
・応募された作品は、応募者の手元には返品いたしませんのでご了承ください。
問合せ・送付先　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　淀川区役所政策企画課広報担当5階51番　電話6308-9404

詳しくは(QR)

(写真)これまでの夢ちゃんが表紙のよどマガとマスコット夢ちゃん

夢ちゃんプロフィール
誕生日：2月14日
性格：チャレンジ精神旺盛
特徴：頭に区の花パンジーをかぶり、服は神崎川と淀川をイメージしたきれいな水色。
夢（目標）：夢ちゃんの元気でみんなをハッピーにすること！

(イラスト)夢ちゃんの前面・背面


固定資産税・都市計画税（第２期）の納期限は、７月31日（木）です。
市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問合せ
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）　梅田市税事務所 固定資産税グループ　電話（土地）4797-2957、（家屋）4797-2958
固定資産税（償却資産）　梅田市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ　電話4705-2941



■5･6･7面

お知らせ

国民健康保険資格情報の
お知らせを送付します
大阪市国民健康保険に加入中でマイナ保険証をお持ちの方のうち、まだ資格情報のお知らせをお持ちでない方に、7月下旬までに資格情報のお知らせを送付します。（70歳以上の方は、8月以降の負担割合が記載されていますので、ご確認ください）
資格情報のお知らせは、マイナ保険証をお持ちの方がご自身の情報をすぐに把握できるように送付しています。大切に保管をお願いします。
7月中に届かない場合は、担当までお問合せください。
問合せ　窓口サービス課（保険）4階43番　電話6308-9956


後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度の被保険者の方へ、令和7年度の資格確認書(桃色)を7月中旬までに送付します。現在の被保険者証または資格確認書(薄緑色)は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、令和7年度については、マイナ保険証をお持ちの方にも後期高齢者医療制度の資格確認書(桃色)をお送りします。
資格確認書(桃色)の配達時に不在の場合は、郵便局に保管され、お知らせが投函されます。7月中に届かない場合や、郵便局の保管期限を過ぎた場合は、担当までお問合せください。
また、令和7年度の保険料の決定通知書を7月中旬に送付します。7月中に届かない場合は、担当までお問合せください。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入中の70歳から74歳の方のうち、被保険者証または資格確認書をお持ちの方に7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。
現在のものは8月1日から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、担当までお問合せください。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


7月は食中毒予防月間です
高温多湿な気候では細菌を原因とする食中毒が増加します。この時期は特に次のポイントに注意し、食中毒を予防しましょう。
・食材を購入する時には鮮度や期限を確認する
・調理は手早く、加熱は十分に行う
・生の肉、魚、卵を取扱ったあとは、調理器具や手をその都度よく洗う
・調理後はできるだけ早く食べる
・残った食品はすぐに冷凍・冷蔵し、再加熱もしっかり行う
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


介護保険料の決定通知書を送付します
65才以上の方(介護保険の第1号被保険者)で保険料を年金から納付の方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
また、4月に決定通知書をお送りした方で、保険料段階が変更となった方や、納付方法が年金からの納付に変更となる方にも送付します。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


介護保険利用者の負担割合証を送付します
要介護・要支援認定を受けている方、および総合事業利用者の方に、利用者の自己負担割合を示した「負担割合証」を7月中旬に送付します。
自己負担の割合は、本人の所得金額等に応じて1割から3割です。介護サービス等をご利用いただく場合は、被保険者証と一緒に事業者へ提示してください。
【有効期間】令和7年8月1日～令和8年7月31日
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話6308-9859


7月は「社会を明るくする運動」強調月間です
「社会を明るくする運動」は今年で75回目を迎えます。この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築こうとする全国的な運動です。安全・安心な地域社会づくりのために、皆さんのご協力をよろしくお願いします。
(イラスト)更生ペンギンのホゴちゃん
問合せ　社明運動実施委員会事務局　市民協働課4階41番　電話6308-9734


マイナンバーカードで便利に！お得に！
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30～23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
(QR)



募集

おやこで作ろう！キッズクッキング参加者募集
予約要
日時　7月30日(水)10:30〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のおはなしとクッキング
対象　区内在住4〜5歳児とその保護者
定員　12組(先着)
費用　300円/人(材料費当日徴収)
持ち物　エプロン、手ふきタオル、筆記用具、三角巾、飲み物(お茶)、マスク
申込　7月7日(月)〜18日(金)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


やさいチェック体験会
無料
手のひらをかざすだけ！簡易野菜摂取量診断の体験をしていただけます。
日時　7月11日(金)13:30〜15:00
場所　区役所2階
内容　かごめ「ベジチェック®」を用いた簡易野菜摂取量診断
対象　区内在住の方
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


夏だ！ヨドジュクに行こう！
「ヨドジュク」は区内中学生の基礎学力の向上と学習習慣の定着を目標に淀川区が民間事業者と協定を結び運営している学習塾です。
ヨドジュクの3大特色
1　一人ひとりに合わせた少人数個別指導
2　対面授業と映像授業のハイブリッド学習
3　受講料月額税込1万円　
※塾代助成カードを利用すれば実質負担0円
対象　区内在住の中学生
実施場所　十三中学校:火曜日・木曜日(定員30名)
美津島中学校:水曜日・金曜日(定員40名)
東三国中学校:月曜日・火曜日(定員30名)
※空きが少ない場合がありますので、最新の情報は申込先にお問合せください。
時間　19:30〜21:30(参加時間は調整可)
実施科目　英語・数学・国語
申込　株式会社トライグループ(実施事業者)　電話0120-555-202(10:00〜22:00　土日・祝日も受付)
※申し込みの際にはオペレーターに「大阪市淀川区のヨドジュク」とお伝えください。
※通塾の際に特別な配慮が必要な方は申込時にお申し出ください。
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417


小学生対象“おやこ食育教室”参加親子募集！！
予約要
楽しい調理体験を通じて、食への興味を深めてみませんか？
日時　8月8日(金)10:30〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のおはなしと調理実習
対象　区内在住の小学生とその保護者※未就学児の同伴も可能ですが、保育はありません。
定員　12組(先着順)
費用　調理材料費として500円/人(小学生以上)※当日徴収
持ち物　エプロン、手ふきタオル、マスク、飲み物(お茶)、筆記用具、三角巾
申込　7月7日(月)〜18日(金)　窓口か電話にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


休日開催！淀川区プレパパ・ママ教室
予約要・無料
安心して赤ちゃんを迎えるために、ご家族みんなで学びましょう。
日時　8月24日(日)(1)10:00〜12:00(受付開始9:45〜)
(2)13:30〜15:30(受付開始13:15〜)
場所　保健福祉センター(区役所2階)
対象　区内在住の妊娠9か月までのプレママとプレパパまたはご家族
定員　各回20組(先着順)
内容　育児体験(お風呂、お着替え、抱っこなど)・子育て情報・育児物品の紹介・妊婦体験など
(写真)
申込　7月7日(月)12:00から行政オンラインシステムにて
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会
予約要・無料
中学2・3年生の生徒の保護者等を対象に、各種奨学金制度や就学支援金等についての説明会・相談会を開催します。
日時　8月22日(金)14:30〜15:20
場所　区民センター(第1会議室)
予約　8月12日(火)までに電話・FAX・行政オンラインシステムにて
(QR)
問合せ　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター　電話6115-7641　ファックス6115-8170


「明るくきれいな選挙推進」ポスター作品を募集します！
次代を担う区内の小・中・高校生の皆さんを対象に「明るくきれいな選挙」をテーマとした作品を募集します。
入選された方に賞状と副賞を、応募者全員に参加賞をお贈りします。入選作品は、選挙啓発用の資料やホームページ等に掲載します。たくさんのご応募お待ちしています!
※詳しくは各学校を通じてお知らせします。
問合せ　総務課(選挙担当)5階51番　電話6308-9626


さいたんと一緒に！すごろくで学ぶ破産手続
予約要・無料
「破産」という言葉を見聞きしたことがあっても、その手続の内容は多くの方々にとって、馴染みのないものかもしれません。さいたんと一緒に「すごろく」を通して、破産手続を正しく、楽しく学んでいただけます！
日時　10月7日(火)13:30〜15:30(13:00受付開始)
場所　大阪市北区西天満2-1-10　大阪地方裁判所大会議室及び第202号法廷(いずれも本館2階)
定員　60名(先着順)
申込　7月15日(火)9:00から申込フォームにて
(QR)
(イラスト)裁判所ナビゲーター　さいたん
問合せ　大阪地方裁判所　事務局総務課広報係　電話6316-2619


8020達成者健診審査会及び一般検診
無料
80歳以上の方で自分の歯が20本残っている、8020の方を対象に歯科健診を行います。いつまでも健康な歯でいられるように健診を受けましょう
日時　7月17日(木)13:00〜15:00
場所　淀川区在宅サービスセンター　やすらぎ　2階
対象　自分が8020だと思われる方(過去にこの検診を受診した方は対象外です)
定員　最大40名(定員に達し次第締め切ります)
予約　7月16日(水)までに本人の電話もしくは来館にて
協力　淀川区歯科医師会
問合せ　淀川区在宅サービスセンター　やすらぎ　電話6394-2900


日曜開庁のお知らせ　7月の日曜開庁　7月27日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9120　ファックス6304-7304

夏休み小学生ワークショップ
予約要
夏休みの自由研究にワークショップで作品を作ってみませんか？
日時　7月30日(水)
申込　7月6日(日)10:00から　窓口にて
対象　小学生　※(5)は高学年のみ
(1)オーブンポーセ
定員　各6名
費用　2,000円
時間　10:30/11:00/11:30(約30分)
※作品のお渡しは約1時間後になります
(2)キラキラミニジュエリーバッグ
定員　各5名
費用　1,800円
時間　13:30　14:30(約60分)
(3)ハニワをつくろう　
定員　5名
費用　1,800円
時間　10:30(約30分)
(4)つまみ細工のパッチン止め
定員　5名
費用　1,800円
時間　13:30(約60分)
(5)ミニ(ハート)糸掛けマンダラ
定員　8名
費用　1,800円
時間　10:30(30〜60分)
⑥貼り絵アート
定員　各6名
費用　1,800円
時間　10:30/13:30(約30〜90分)
⑦モザイクガラスコースター
定員　各8名
費用　1,800円
時間　13:30/14:30(約30〜45分)


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

生活お役立ち講座
予約要・無料
シニアが安全に暮らすための防災グッズ収納の作り方を学べます。
日時　8月1日(金)10:00〜11:00
対象　市内在住60歳以上の方(初めてセンターをご利用の方には利用証(無料)をおつくりします)
定員　20名(先着順)
申込　7月18日(金)10:00〜29日(火)17:00まで　本人からの電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

おたのしみ会
無料
児童・幼児向けの絵本や紙芝居、ストーリーテリング（おはなし）をみんなで一緒に楽しみましょう！
日時　(1)7月12日(土)　(2)7月19日(土)　(3)8月2日(土)15:00〜15:30
定員　各8組(当日先着順)
出演　(1)「おはなしグーチョキパー」　(2)「おはなしパンジー」　(3)「なにわ語り部の会」
2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


子ども・子育てプラザ
〒532-0033　新高1-11-19
電話6395-6420　ファックス6395-6420

「大阪市ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座」のご案内　
予約要・無料
ファミリー・サポートとは、お住まいの地域で、「子育てのお手伝い」をしていただく有償のボランティアです。活動には「提供会員」としての登録が必要です。
子どもとのコミュニケーション方法や、心とからだの成長、事故防止、についてなど、「提供会員」として必要な知識を学びます。また、淀川区社会福祉協議会との共催により『保育ボランティア養成講座』を兼ねていますので、講座修了後には区社協の「一時保育ボランティア」としても活動できます。
日程　9月3日・10日・17日・24日、10月3日いずれも(水)9月7日(日)
対象　19歳以上で大阪市内在住の方
定員　12名(応募多数の場合抽選)
申込　7月1日(火)〜8月20日(水)　電話・FAXまたは来館にて(9:00〜17:00)
(QR)


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

今年も暑い夏がやってきます！
熱中症は、炎天下での作業やスポーツだけでなく、高温多湿な室内でも発症します。元気に乗り越えるために熱中症対策に努めましょう。
・のどの渇きを感じなくても、こまめに水分、塩分補給
・室内でも油断せずにエアコンなどを使い室温調整
・外出時は日傘や帽子を活用し、無理せず小休憩をはさむ
・車などの密閉空間はすぐに温度上昇するので危険　


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

善意銀行だより
　5月1日から5月31日の間、善意銀行に220,000円の現金預託と野菜・菓子・米・缶詰・インスタントラーメン等の食品、櫛・化粧品等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
中村茂喜、花尻健、株式会社ニイタカ、丸五基礎工業株式会社、株式会社ライフコーポレーション、大阪市環境局東北環境事業センター、大阪ガスケミカル株式会社、株式会社オフィスボストン、パナソニックエイジフリー株式会社、ロックペイント株式会社、田岡化学工業株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、株式会社東横イン新大阪東三国駅前、伸栄商事株式会社、匿名4件（敬称略）


移動図書館まちかど号
7月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　7/1(火)・8/5(火)11:25～12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　7/3(木)・8/7(木)14:00～15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　7/4(金)・8/8(金)14:00～14:45
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　7/5(土)・8/2(土)10:20～11:50
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　7/9(水)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　7/11(金)・8/1(金)14:10～14:40
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　7/15(火)14:15～15:15
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20)
日時　7/18(金)10:20～11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　7/22(火)14:00～15:20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　7/23(水)13:25～15:00


十三市民病院からのお知らせ
問合せ　電話6150-8000　※予約不要、マスク着用

外来看護師のイベント　無料
日時　7月11日(金)15:00～16:00
テーマ　熱中症予防と七夕まつり　

いきいき健康セミナー　無料
日時　7月15日(火)14:00～15:00
テーマ　いつまでも若々しく!～体力チェックと簡単エクササイズ



■8面

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に6月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和7年3月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和5年12月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和4年1月1日～31日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　8月5日(火)10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　8月9日(土) 9:30～11:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診
実施日　7月11日(金)13:30～14:30受付
(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　1,2月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　9月8日(月)13:30～15:30
定員　20組(先着順)
内容　歯科・栄養編
申込　8月1日(金)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　7/2(水）・8（火）・16（水）・22(火)・8/6（水）
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※7/22(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
相談日　7/27(日)
時間･受付など
場所　鶴見区役所（先着16名）
実施時間　13:00～17:00
予約受付　7/18(金)12:00～26(土)17:00
※予約専用電話050-1808-6070 (24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　7/23(水)
場所　天王寺区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00
予約受付　7/22(火)17:00まで
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　8/4(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(7/25(金)までに電話にて予約)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　7/28(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　7/18(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付　10:00〜16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会（新大阪支部）　電話6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)8/7(木)　(2)8/21(木)　(3)8/29(金)
時間･受付など　(1)(2)(3)午後
対象　区内在住の方
定員　各2名(先着順)
予約　7/7(月)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

上島　実久里(うえじま　みくり)　ちゃん
小さな事は気にしない、どっしり構えて器の大きい次男みくりちゃん！ 

上島　安哩(うえじま　あんり)　ちゃん
しゃぁせー！あむよー！（いらっしゃいませ、ご飯よ）

佐藤　有真(さとう　ゆうま)　ちゃん
毎日幸せをありがとう。追いかけ回してやっと撮れた1枚です

岸田　凪(きしだ　なぎ)　ちゃん
塚本神社で七五三。何をお願いしているの？

大田　明咲日(おおた　あさひ)　ちゃん
大好きなドクターイエローの運転士さんになれたよ！

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


野菜を食べる！
つくってえーよう！
今年のテーマは「野菜を食べよう」です。今回のメニューに入っているブロッコリーとカリフラワーはビタミンCが豊富で、栄養満点です。ぜひいつもの食事にプラス１品追加してみませんか？。

花野菜とベーコンのミルク煮
調理時間15分
材料2人分
（145kcal/塩分1.1g）
カリフラワー　1/2個
ブロッコリー　1/2個
ベーコン　1枚
たまねぎ　1/2個
水　200ml
固形コンソメ　1個
牛乳　100ml
かたくり粉　小さじ2

(1)カリフラワー、ブロッコリーは小房に分け、さっとゆでる。
(2)ベーコンは3cm幅、たまねぎはうす切りにする。
(3)鍋に分量の水と(2)、固形コンソメを入れて煮る。
(4) (3)に(1)を加えてひと煮し、牛乳を加え水溶きかたくり粉でとろみをつける。

(写真)花野菜とベーコンのミルク煮
(吹き出し)野菜たっぷり、カルシウムもとれて朝食にぴったりです。

野菜クイズ！
ブロッコリー・カリフラワーは野菜のどの部分を食べているでしょう？
答え:花

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

撮影協力:淀川区食生活改善推進員協議会ふたば会

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



区の統計
令和7年6月1日現在の推計
区の人口：189,773人（前月比+330人）　男: 94,622人　女: 95,151人
区の世帯数：113,819世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月122,300部を発行し、7月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約24.9円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会（地活協）をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

第3回　夏だ！祭りだ！
夏といえばお祭り!7月から8月にかけて、区内の多くの地域で盆踊りや夏祭りが開催されているよ!地域によっては秋祭りのところもあるよ!
家族やお友達と一緒に、地域のお祭りに出かけて、楽しく踊って遊びませんか?
（※事業名は地域によって異なります）

地域のふれあい喫茶実施日
新東三国　8月2・3日　新東三国小学校
東三国　8月10・11日　東三国小学校
北中島　8月2・3日　北中島小学校
宮原　7月26・27日　三国本町公園
西三国　8月1・2日　西三国小学校または公園
三国　8月6・7日　三国小学校
新高　7月25・26日　新高中央公園(秋祭り10月19日　新高小学校)
西中島　8月2・3日　西中島小学校
木川　7月25・26日　木川小学校
木川南　(秋祭り10月末以降)　木川南小学校
十三　(秋祭り10月12日)　十三東公園
野中　7月25・26日　野中小学校
神津　8月10日(雨天の場合は11日)　神津小学校第二グラウンド
新北野　7月26・27日　新北野中学校
塚本　8月16・17日　塚本小学校
田川　7月26・27日　田川小学校
三津屋　8月9・10日　三津屋小学校
加島　7月25・26日　加島中央公園グラウンド
※開催日は変更となる場合があります

祭りの詳細は地域に問合せてみてね！
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


淀川通信　vol.70
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

5月22日(木)　小学１年生に連絡帳の寄付をいただきました！
株式会社医療トラストシステムから、淀川区内小学校に連絡帳の寄付をいただき、大阪市役所で市長感謝状贈呈式が行われました。淀川区の子どもたちを応援していただき、ありがとうございます！

5月　一生に一度の“奇跡の花“
淀川区の三国地域にある正福寺は、370年あまり続く町のお寺です。その正福寺にて、開花まで5〜20年かかり、「一生に一度しか咲かない」といわれるガイミアリリー(ドリアンテス・エクセルサ)の花が開花。地上から5mほど延びる花茎を見上げると、赤色の大きな花が咲き誇っていました!
(写真) 敷地外からでも見えるガイミアリリー
(写真) 手を伸ばしても全然届かない花は、ドローンで撮影

6月7日(土)　健康＆食育フェスタ2025
子どもから大人まで300名以上の方に参加いただき、百歳体操・ロコモチェック(移動機能確認）・骨量検査・血管年齢測定・手作りおやつの試食など、健康と食育について学びました。


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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万博の見どころありまっせ

10月13日(月)まで開催中の大阪・関西万博。
淀川区がおススメする、万博の見どころを紹介します！

大阪ウィーク「WASSE」 淀川区が出演！
大阪府内の市町村が力を合わせ、万博会場で地域の特色を生かしたイベントを行う「大阪ウィーク」。7月、淀川区も出演します！

(QR)大阪ウィークについて詳しくは

BAKIBAKIライブペインティングパフォーマンス
淀川区アンバサダーのBAKIBAKI氏が、万博会場に国内外から来場される皆さんに、淀川区の魅力をライブペインティングパフォーマンスでPRします。応援よろしくお願いします!
日時　7月28日(月)10:00〜11:00
場所　大阪・関西万博会場　EXPOメッセ「WASSE」

(写真)BAKIBAKI
淀川区アンバサダー。十三を中心に壁画を展開する「淀壁」や、万博会場パブリックアートの「希望の系譜」を手掛ける。
(写真)希望の系譜
(写真)淀壁

(地図)
※EXPOメッセ「WASSE」会場内は、予約無しで自由に入場できます。

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
26通目　アチアチっ！淀川区に夏到来っ
淀川区のみなさま、ごきげんようっ！はるかぜとともにのやすおですっ！さてっ！淀川区にも、ついに夏がやってまいりましたっ！猛暑に負けずに、元気いっぱい過ごしましょうっ♪
みなさん、万博はもう行かれましたか!?やすおは、万博を楽しみすぎて、グッズをたくさん買いましたっ♪よしもとのブースにも、ぜひ遊びに来てくださいっ！夏を楽しみましょうっ


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数122,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
7月28日に、大阪ウィーク「真夏の陣」のステージイベントで淀川区をPRいたします。私も今からドキドキ・ワクワクしています。当日の会場の様子はX・Instagramで発信いたしますので是非ご覧ください。（広報担当：宮上）
(画像) 2月22日大阪・関西万博50日前イベントでの様子


災害時外国人支援ボランティア　オンライン説明会開催
災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちのみなさんにオンラインで説明会を開催します。　
日時　7月16日(水)19:00～19:30
申込　申込フォームにてお申込みください
問合せ　(公財)大阪国際交流センター　電話6773-8989
(QR)
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淀川区役所公式Instagram
「あ、淀川区にもこんな景色あったんだ」まだみんなに知られていない、淀川区の魅力を教えてください。

1. 淀川区内で写真を撮る
2.「#yodogawatch」をつける
(吹き出し)yodogawa　＋　watch　＝　yodogawatch
3. 撮影場所がわかるように投稿

投稿していただいた魅力的な一枚を、淀川区役所公式Instagramやよどマガ！誌面でご紹介します。naonao_1_1_1_naoさん、ポストありがとうございました！
(写真)

淀川区役所公式Instagramはこちら
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番 電話6308-9404


今月のイベントピックアップ！

7月イベントカレンダー
7日(月)　おやこで作ろう!キッズクッキング申込開始　5面
小学生対象“おやこ食育教室”申込開始　6面
休日開催!淀川区プレパパ・ママ教室申込開始　6面
11日(金)　やさいチェック体験会　5面
15日(火)　すごろくで学ぶ破産手続申込開始　6面
24日(木)　夏休み食育パネル展展示開始　19面
30日(水)　おやこで作ろう!キッズクッキング開催　5面

夏休み食育パネル展
区内の保育所、幼稚園、小学校等の食育活動紹介ポスター展を行います。区役所にお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。
場所　区役所1階　区民ギャラリー
期間　7月24日(木)〜8月5日(火)
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882
(写真)



古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)

万博のすゝめ…「百聞は一見にしかず」の夢の洲!

区民のみなさん、大阪・関西万博には行かれましたか?開催期間は半年。残り3カ月となりました。前評判では「ガラガラで大赤字」とか言われましたが、始まってみれば連日の大盛況。平日でも午後からは相当混みますが、トイレもレストランも十分に用意されています。食事は全般に高いですが、探せば納得価格のお店やコンビニもあります。
入場予約は、地下鉄夢洲駅→東ゲートの混雑を回避する西ゲートがおススメ!車があれば舞洲駐車場に停めてシャトルバスで西ゲートへ移動するパーク・アンド・ライド（P＆R）が効率的です。私は駐車場到着から1時間かからずに入場できました。パビリオンはなかなか予約が取れませんが、慣れると空き予約も楽しいものです。施設に並びながらアプリをポチポチしていると、思わぬ大物（人気施設）が釣れることも!笑
そして一番のおススメは1周2kmの大屋根リング!!この世界最大の木造建築物はとにかく圧巻。下から見上げても美しいですし、屋根上の遊歩道にのぼり、各国パビリオンを見下ろしながら歩けば大満足。半分ずつに分けてでも、ぐるり1周することをおススメします。
パビリオンに入れなくても、毎日どこかの国がナショナルデーだし、あちこちでその日限りの無料イベントも開催。とにかく行けば楽しいこと間違いなしの夢の洲です!

(写真) 
6月初旬、NTTパビリオンを観覧


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp



特集-1

災害時の逃げ遅れを防ぐ!
個別避難計画の作成にご協力を!!

災害時に自力で避難できない方の一人ひとりに合わせた「避難方法」を決めておく「個別避難計画」の作成を進めています。

個別避難計画とは?
災害が発生した際に、ひとりでは安全な場所に避難することが困難な方(要援護者)、一人ひとりに対しての避難を支援することができるよう、要援護者の状況や避難先、避難を支援する方などを記載したものです。
要援護者の同意を得た場合に、作成を進めます。
※個別避難計画は、避難支援等実施者による災害時の避難支援を必ずしも保証するものではありません。また、避難支援等実施者は避難支援について、法的な責任や義務を負うものではありません。

要援護者とは？
災害発生時にひとりでは安全な場所に避難することが困難な次の方々を要援護者としています。

介護が必要な方
要介護３以上、要介護２以下で認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上

日常生活に支援が必要な方
身体障がい1級・2級、知的障がいA、精神障がい1級、視覚障がい・聴覚障がい３級・４級、音声・言語機能障がい3級、肢体不自由（下肢・体幹機能障がい）3級

医療装置が常に必要な方
医療機器等への依存が高い難病患者


どんな支援が受けられますか?
災害発生時、地域で共有されている「個別避難計画」の記載(「誰が支援するか」「どこに避難するか」「避難するときにどのような配慮が必要になるか」)に基づき、安否確認をし、必要があれば安全な場所への避難を支援します。

災害発生!
支援者が要援護者に電話や訪問
(写真)
要援護者の安否確認
↓
個別避難計画を確認
(写真)
治療中の病気の有無や、避難場所までの経路を確認
↓
必要に応じて、避難をサポート
(写真)
スムーズな避難・避難生活に!
※避難支援等実施者による災害時の避難支援を保障するものではありません。



特集-2-3

個別避難計画を見てみよう！

大規模災害が発生した後に、どう避難するかを考えていては、手遅れになるかもしれません！日ごろから、避難の手助けをする方や避難場所を決めておくことで、いざというときの避難に備えることができます。

個別避難計画 表【見本】

赤枠内は必ず記入してほしいところです！
(赤枠)表面　ご本人と避難の手助けをする方(避難支援等実施者)(1)の情報
裏面　避難場所

避難等支援を必要とする理由
(説明)避難支援を必要とする具体的な理由を記載します

避難の手助けをする方(避難支援等実施者)(1)(2)
(説明)
避難支援が行える可能性のある人を記載します
支援者が個人の場合は、個人の情報を記載します
支援者が地域などの場合は、団体の情報を記載します

緊急時の連絡先(1)(2)
(説明)緊急時に連絡する必要がある家族や親戚、友人、近所の人などを記載します

医療機器・治療中の病気又は障がい名
(説明)医療が必要な避難者と判断するために、治療中の病気や持病などがある場合は記載します


個別避難計画のワンポイント
避難の手助けをする方も、まずは自分自身の安全確保が第一です。そして、家族や大切な方がいるのであれば、その方々の安否確認も大切です。支援者が避難をサポートできる状態になって、はじめて避難の手助けをすることができるようになります。


(イラスト)防災ヘルメットをかぶった夢ちゃん
(吹き出し)地域のみんなが日ごろの見守り活動とあわせて、個別避難計画作成の活動を進めているよ。区民のみんなもご協力よろしくね。


個別避難計画 裏【見本】

河川氾濫・津波・高潮
(説明)お住まいの場所の被害想定を記載します

寝室の位置
(説明)災害時の安否確認を容易にするために記載します

救急カプセル・緊急通報システム・使用薬・かかりつけ医・福祉サービス事業所等
(説明)かかりつけ医や福祉サービス、服用しているお薬等がある場合に記載します

避難場所
(説明)防災マップや水害ハザードマップを参考に、近い避難場所を記載します

避難経路・注意点
(説明)災害時、どこに避難するか慌てないために、あらかじめ自宅から避難所までの簡単な経路を記載します。分かりやすい目印があればあわせて記載します

移動時に必要な配慮事項
(説明)避難時に必要となる配慮を記載します

避難生活における配慮事項
(説明)避難生活で配慮が必要なこと(食事でのアレルギーや疾患があるなど)があれば記載します

署名
(説明)個別避難計画書を関係先に提供することに同意していただきます


避難所などの場所はこちらからご確認ください。
淀川区防災マップ
(QR)
水害ハザードマップ
(QR)
津波避難ビル一覧
(QR）



特集-4

個別避難計画FAQ
Q:個別避難計画は必ず提出しないといけないの?
A:個別避難計画に記載された情報を関係者などが共有することに同意しない場合は提出を求めません。ただし、個別避難計画は避難を支援する方(避難支援等実施者)のほか、関係者等と情報を共有することで、より効果を発揮することから、個別避難計画を提出することに同意のうえ、提出いただきたいと考えています。

Q:避難支援等実施者はどんなことをするの?
A:避難支援等実施者とは、災害発生時に要援護者の安否確認・情報伝達・避難のお手伝いなどの支援に携わっていただく方です。ご自身の身の安全を確保したうえで、可能な範囲での支援をお願いします。

Q:避難支援等実施者はどのようにきめればいい?
A:要援護者と日ごろから親しくしている方がおられる場合は、避難支援等実施者になりうる方としてお考え下さい。避難支援等実施者はできるだけ早く駆け付けられるように、お近くにお住まいの家族や隣近所の顔見知りの方や町会の同じ班の方などが望まれます。

Q:避難場所はどのように決めればいいの?
A:避難場所は、小学校や中学校などの災害時避難所、水害時避難ビルなどがあります。防災マップなどを参考に災害の種類や地域の条件を考えて、命の安全が確保できる場所を想定してください。また、自宅で過ごせる場合は在宅避難(水害が想定される場合はマンションの3階以上など)、自宅で過ごせない場合は安全な、友人・親せき宅への分散避難も選択となります。


個別避難計画作成の取組(一例)
1　地域へ要援護者名簿の提供
2　地域が要援護者名簿をもとに、日ごろの見守り活動による訪問や安否確認
3　訪問時、個別避難計画の項目について要援護者本人に聞き取りしながら作成
4　完成した個別避難計画を地域で保管及び写しを区役所へ提供
※要援護者名簿とは…大阪市で把握している区内要援護者のうち、町会等への個人情報の提供について本人同意が得られた約4,000人が掲載された名簿のことです。


防災情報の入手はこちらから
大阪市防災アプリ
(QR)
市民防災マニュアル
(QR)
淀川区水害ハザードマップ
(QR)
淀川区防災マップ
(QR)
