■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
10月号　令和7年(2025年)No.138


よどがわ　ひろがる　子育ての輪
(写真)公園で微笑み合う親子

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん

■よどがわ　ひろがる　子育ての輪　　2・3面
■妊婦ライフ・育児ライフをサポート　4面
■空き家セミナー　18面

デジタル版はこちら！
(QR)

(ロゴ)EXPO　2025

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないものは市外局番「06」です



■2-3面

よどがわ　ひろがる　子育ての輪　～つなぐ　ひろがる　ささえあう～

淀川区では、お子さまの成長を共に喜び、保護者の頑張りをしっかり認めてくれる応援団が大勢います。遊びや、学び、情報収集に相談など、みなさんの子育てに関する「どこにあるのかな」がこの子育て支援施設にあります。

(夢ちゃん)夢ちゃんと一緒に見ていこう!

子育て支援センター・つどいの広場
全地域
対象　未就学児(概ね0〜6歳)
親子交流で笑顔が広がる♪
育児中の親子が集い、安心して交流できる地域の拠点となる施設です。「なんでも相談できる場」「子育て仲間と出会える場」「親子で遊べる場」としてお気軽にご利用ください。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
(夢ちゃん)地域の家庭を応援!!

淀川図書館
南部地域(新北野)
対象　どなたでも
地域の知識拠点!
赤ちゃんから楽しめる絵本や、子育てに役立つ本がたくさんあります。親子で楽しめる催しも毎週開催。図書館アプリで資料の予約も出来ます。どうぞお気軽にお越しください。※令和8年春頃、移転予定です!
(夢ちゃん)読み聞かせ会も充実してるんだって!

児童家庭支援センター
南部地域(神津)
対象　概ね0〜18歳
家族を守る安心の窓口!
様々な形で子育てを応援する専門相談機関です。心理士や保育士、社会福祉士との、子育てに関する相談はもちろん、講座やサロンも行っています。子育て相談は年中無休ですので、いつでもお電話ください
(夢ちゃん)子どもの笑顔を守ってくれる!

子ども・子育てプラザ
北部地域(新高)
対象　未就学児〜中学生
遊びも学びも充実しています
未就学児の親子、児童が過ごせる施設であり、育児情報の提供や専門相談、遊び場も充実した地域の子育て拠点です。その他、淀川区内で子育てされている方を応援するファミリー・サポート・センター事業の支部でもあります。
(夢ちゃん)幅広い世代が交流できる!

就学前教育・保育施設
全地域
対象　未就学児(概ね0〜6歳)
子どもが安心して過ごせる施設♪
専門の職員が子ども一人ひとりの成長を見守り、保護者はもちろん地域の連携も大切にしています。区内の多くの幼稚園・こども園・保育所等では入園、入所を考えている方に限らず、誰でも遊びに行ける施設開放を実施しています。実施についての詳細は各施設のホームページをご確認ください。
(夢ちゃん)友だちと一緒に大きくなろうね～

社会福祉協議会
北部地域(三国)
対象　どなたでも
安心した生活をサポート!
誰もが住み慣れたまちで安心して生活できるよう、民間の社会福祉活動の推進することを目的とした、営利を目的としない民間組織です。生活にお困りの中学生以下の子育て世帯を対象に支援等を行う「こどもレスキュー事業」を実施中。こども食堂・学習支援等、こどもの居場所をまとめた冊子も発行しています。
(夢ちゃん)困りごと相談なども受付中だよ!

子育てサロン
全地域
対象　未就学児(概ね0〜6歳)
安心して集える地域の場!
地域の民生委員・児童委員や主任児童委員を中心とするボランティアさんたちが、子育て中のママやパパたちの交流の場や乳幼児の遊び場を提供し、子育てを応援しています。子育て家庭の孤立を防ぎ、地域との絆を深める、誰もが利用しやすい温かい空間です。
(夢ちゃん)子育ての情報が集まるよ～

区役所
東部地域(十三)
対象　どなたでも
地域の情報発信拠点!
子育てで困ったことがあればまず区役所へ!
1階11番　すまいるすてっぷ
2階21番　健康相談
2階22番　健康づくり
2階23番　こども教育(子育て支援室)
4階45番　こども教育(保育)
詳しくはQRコードを見てね
淀川区子育て支援施設開館状況
(QR)
淀川区子育て支援マップ
(QR)
淀川区子育て情報誌「ゆめキッズ」
(QR)
(夢ちゃん)子育てを支えるよ!


(地図)淀川区の地図
西部地域　加島・三津屋
南部地域　田川・塚本・神津・新北野
北部地域　新高・西三国・三国・宮原・東三国・北中島・新東三国
東部地域　野中・十三・木川・木川南・西中島
(夢ちゃん)淀川区って安心して子育てできる環境なんだね!


問合せ　保健福祉課こども教育(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939



■4面

トピックス

妊婦ライフ・育児ライフをサポート
～妊婦等包括相談支援事業(伴走型相談支援)のご案内～

淀川区では妊娠期から子育て期まで、地域担当の保健師や助産師らが出産育児等について継続的な情報提供や相談を行っています。

(吹き出し)ママやご家族の「困った」「わからない」にお応えします!

～妊娠期～
母子健康手帳の交付
母子健康手帳や受診券、妊婦のための支援給付金のご案内をお渡します。
また妊娠期の過ごし方やご相談事など、個別に保健師と面談を行います。

妊娠8か月アンケートを郵送
出産の準備や出産に向けてのお気持ちや気がかりなことなどをご回答いただき、希望者には電話面談や訪問を行っています。
【相談内容　例】
「育児の準備、何が必要?」
「出産が不安になってきた」

＜妊娠期に利用できる教室・健診＞
妊婦教室(予約制・各回定員20名)
歯科・栄養編、お産・体操編、沐浴・育児物品編の3つのコースがあります。
(QR)

プレパパ・ママ教室(予約制・各回定員20組)
概ね妊娠9か月までの妊婦とご家族を対象に、人形を使った沐浴・着替え・おむつ替え・抱っこの体験が出来ます。
(QR)

妊婦歯科健診(予約制・月1回)
歯科医師が歯の状況、口腔内清掃状態などの診査や保健指導を行います。


～産後・子育て期～
乳児一般健康診査(生後1〜2か月頃)
医療機関で受診。

新生児訪問(生後3か月までに)
助産師もしくは保健師がご自宅を訪問し、赤ちゃんの計測や健康状態、ご家族のご相談についてお伺いし、情報提供や助言を行います。

3か月児健康診査
区役所で実施。
身体測定、内科、保健師・栄養士による個別相談等

乳児後期健康診査(生後9〜11か月頃)
医療機関で受診。

1歳6か月児・3歳児健康診査
区役所で実施。
身体測定、内科、歯科(希望者にフッ素塗布)・眼科(3歳児)
保健師・栄養士・心理相談員による個別相談等

＜1歳までに利用できる講習・事業＞
離乳食講習会(生後5～6か月頃　予約制)
管理栄養士が離乳食の進め方ついてお話します。離乳食に関するお悩み事についても個別に相談できます。
(QR)

産後ケア事業(1歳まで　申請制、有料)
助産師等の専門スタッフから、心身のケアや育児のサポートを受けられます。
妊娠8か月から事前申込が可能です。
(QR)


問合せ　保健福祉課(健康づくり・健康相談)2階21番・22番　電話6308-9882、9968


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

国民健康保険の資格確認書を送付します
国民健康保険の新しい資格確認書を10月中に送付します。
配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、または、資格確認書の記載内容に変更がある場合は、担当までお問合せください。
※マイナ保険証をお持ちの方には、資格確認書の送付はありません。
※10月31日までに75歳になる方には、すでに後期高齢者医療制度の資格確認書を送付しています。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


各種医療証を更新します
こども医療証、ひとり親家庭医療証、障がい者医療証の更新のため、資格要件を満たす方へ10月下旬に新しい医療証を送付します。
10月末までに届かない場合は、担当までご連絡ください。
※こども医療証は有効期限が令和7年10月31日までの方が対象です。それ以外の方は引き続き使用できます。
●こども医療証　色の変更なし
●ひとり親家庭医療証　
　桃色　⇒　あさぎ色
●障がい者医療証　
　オレンジ色　⇒　うぐいす色
問合せ　こども医療証、ひとり親家庭医療証については
保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423
障がい者医療証については
保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


赤い羽根共同募金運動が始まります
10月1日から第79回『赤い羽根共同募金運動』が始まります。皆さまからいただいた寄付金は、地域福祉事業に役立てられます。皆さまの温かいご協力をよろしくお願いします。
こちらからも寄付いただけます
(QR)
問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話6394-2900


10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
犬や猫の飼い主の皆さんは、次のことを守り、周囲の方々も含めて人と動物が安全で快適に共生できるようにしましょう。
・犬は放し飼いにせず、猫は室内飼育を心掛けましょう
・無理な多頭飼育にならないよう、不妊・去勢手術を行いましょう
・糞・尿は飼い主が責任をもって後始末しましょう
・愛情と責任をもって終生飼養しましょう
・万が一に備え、代わりにお世話をしてくれる方を見つけておきましょう
「ペットもしもの安心カード」のご活用を
ペットの情報や緊急連絡先をこのカードに記載し身に着けておくことで、もしもの時に周囲の方にペットの存在を知らせることができます。(窓口にて配布可)
問合せ　保健福祉課(健康づくり)　2階22番　電話6308-9973


お使いの薬をジェネリック医薬品に変えてみませんか
ジェネリック医薬品(後発医薬品)は、先発医薬品(新薬)の特許が切れた後に製造販売される医薬品です。ジェネリック医薬品には、先発医薬品と同一の有効成分が同一量含まれており、同等の効能・効果があります。ほとんどのジェネリック医薬品は、先発医薬品より価格が安いため、自己負担額を軽減できます。希望される場合は、医師や薬剤師にご相談ください。
問合せ　福祉局生活福祉部保険年金課給付グループ　電話6208-7967


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取/(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)/(2)(QR)



募集

11・1月の「ゆめちゃん☆ハッピールーム」大募集!!
予約要・無料
大人気!“あわたんず”のミュージックケアを開催します。楽器に触れたり、リズムに合わせて身体を動かしたり、楽しい内容が盛りだくさん!親子で遊びに来てくださいね!!
日時　(1)令和7年11月19日(水)　(2)令和8年1月16日(金)　10:30〜11:30
場所　区役所2階　集団検診室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6か月〜1歳まで)
(2)トコトコ組(おおむね1〜3歳まで)
定員　(1)(2)とも各20組(先着順)
申込　10月8日(水)9:00から電話にて
※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9939


健康づくりひろげる講座
予約要・無料
人生100年時代です。年を重ねても生き生きと笑顔で過ごしませんか?男女問わず参加大歓迎!私達と一緒に元気な心と体をつくりましょう!
日時・内容
(1)11月7日(金)　「自分の身体を整える体操」「野菜を食べよう!」
(2)11月11日(火)　「知っていますか?お口の健康」
(3)11月14日(金)　ミュージックケア「みんなで楽しく♪こころの健康」
(4)11月21日(金)　「防災について」「百歳体操の紹介」
(5)12月5日(金)　医師講話「学ぼう!介護予防」　修了式
時間　すべて13:30〜15:30
場所　区役所2階　集団検診室
対象　区内在住で4回以上出席できる方
定員　20名(先着順)
申込　10月7日(火)9:00から　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


シルバー世代のための食育「お達者健康料理教室」参加者募集
予約要
いつまでも元気に活動的な生活を送ることができるように、楽しいひとときを一緒に過ごしながら普段の食生活を振り返ってみませんか?
日時　11月6日(木)10:30〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のお話と調理実習　～バランスよく食べて低栄養を予防しよう!～
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　12名(先着順)
費用　600円(材料費/当日徴収)
持ち物　エプロン・手ふきタオル・三角巾・マスク・筆記用具
申込　10月6日(月)〜17日(金)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


令和7年度ウォーキング講座　～ウォーキングで秋の健康習慣づくりをしませんか～
予約要・無料
これからウォーキングを始めてみたい方、ウォーキングの効果や正しいフォームを知りたい方、楽しく健康づくりをしたい方、お待ちしております。
日時　(1)11月20日(木)13:30〜15:30　(2)12月3日(水)10:00〜12:00
場所　区役所2階　集団検診室
内容　
(1)講話「健康づくりについて」「ウォーキングの効果について」
実技「ウォーキングフォームの確認・ストレッチ」
(2)実技「淀川河川敷を歩こう」(距離　約4km)
※雨天時は屋内にて別途プログラム実施予定
対象　区内在住で2回とも参加できる方(運動制限がない方)
定員　25名(先着順)　※申込多数の場合は、初参加の方を優先させていただく場合があります。
持ち物　水分補給用飲料/タオル　等　動きやすい服装・スニーカーでお越しください。
申込　10月6日(月)9:00から　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


里親パネル展・相談会を開催します
無料
親と一緒に生活できないこどもを家庭であずかる里親。パネル展で里親について学んでみませんか?相談会では疑問にもお答えします。
(1)「さとおや」ってなぁに??パネル展
日時　10月24日(金)〜31日(金)9:00〜17:30　※最終日は16:00まで
(2)相談会(申込不要です)
日時　10月27日(月)10:00〜12:00
場所　(1)(2)ともに区役所1階　ロビー
問合せ　(1)保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9509
(2)北部里親支援センター　電話4862-7212


第44回こども文化のまつり
無料
小中学生によるダンスや楽器演奏などのステージ発表、書道や絵画の作品展示を行います。模擬店や体を動かす遊びなどが楽しめるコーナーもあるよ!
日時　11月3日(月・祝)11:00〜16:00(雨天決行)
場所　区民センター、野中南公園
●ステージ出演者・展示作品募集
募集内容
(1)ステージ出演者
区内在住の小中学生で5名以上のグループ若干数。申込多数の場合は抽選。有料教室主宰のグループは不可。
(2)展示作品
区内在住の小中学生の作品若干数
申込　10月16日(木)までに　窓口にて
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


人権映画上映会
予約要・無料
お友達や親子で人権について身近に感じ、考えてみませんか。
日時　11月1日(土)13:30〜15:30(開場13:00)
場所　区民センター
内容　ディズニー・アニメ映画「マイ・エレメント」と「うしわかまるの自分らしく生きること」二本立て
定員　300名(先着順)
申込　10月6日(月)9:00〜24日(金)17:30　行政オンラインシステムにて
※定員になりしだい受付を終了します
※1件につき5名まで申し込みできます
※座席は指定させていただきます
※当日は「受付完了通知」をご提示ください
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


うつ病の家族教室
予約要・無料
家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　11月8日・22日いずれも(土)14:00〜16:30
場所　大阪市こころの健康センター(都島区中野町5-15-21都島センタービル3階)
内容　精神科医師による講演、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名(先着順)
申込　10月6日(月)〜22日(水)
問合せ　保健福祉課(健康相談) 2階21番　電話6308-9968


キャンドルナイトイベント　ハロウィンwithぼうさい
無料
マルシェやステージイベントなど、子どもからお年寄りまで楽しめるコーナーが盛りだくさん!このイベントをきっかけにいろいろな世代と交流して、地域の防災力を高めましょう!
日時　10月25日(土)12:00〜19:30
場所　十八条中央公園
問合せ　特定非営利活動法人ここから100　電話090-8538-5253


日曜開庁のお知らせ　10月の日曜開庁　10月26日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9120　ファックス6304-7304

笑い飯哲夫の楽しい仏教講座
予約要
「ブッダの話」「煩悩と仏教の話」「般若心経の話(写経)」の全3回。笑い飯哲夫さんから仏教について楽しく学んでいきましょう
日時　
第1回　11月12日(水)18:00〜19:30
第2回　11月26日(水)18:00〜19:30
第3回　12月10日(水)18:00〜20:00
定員　各70名(先着順)
費用　8,000円(全3回通し券　先行販売)
申込　10月6日(月)10:00〜27日(月)　窓口・電話またはWeb申込にて
(QR)
※1回券(3,000円)は先行販売の締切後に販売


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

歯科講習会
予約要・無料
口腔体操と歯科衛生士による口腔衛生指導
日時　10月30日(木)10:00〜11:30
場所　淀川区老人福祉センター
対象　区内在住60歳以上の方(初めてセンターをご利用の方には利用証(無料)をおつくりします)
定員　各16名(先着順)
申込　10月15日(水)10:00〜27日(月)17:00　本人の電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

図書館deECO　ECOで肌にやさしい布ぞうり
予約要・無料
3Rの大切さや楽しさを伝えるお話のあと着古したTシャツからECOでやさしい肌触りの布ぞうり作りをします!
日時　11月3日(月・祝)14:00〜16:00
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　15名(申込先着順)
講師　長谷川　勝美　さん(大阪市エコボランティア)
申込　10月7日(火)10:00より　来館または電話にて
持ち物　着古したTシャツの胴回り部分を5センチ幅の輪切りにしたもの(3着分)
注意　足の指に挟んで編んで行くので、5本指ソックスもしくは、素足になりやすい服装でお越しください。
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

市民公開講座
無料
日時　10月11日(土)10:30〜11:30
テーマ　呼吸が苦しい。そんな症状はありませんか?　〜喘息の原因と治療から考える健康生活〜
講師　呼吸器内科部長　柳生　恭子(やぎゅう　きょうこ)　さん
3学会合同呼吸療法認定士　阪本　敦子(さかもと　あつこ)　さん
場所　病院9階　すかいルーム
※マスク着用、申込不要


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

住宅内事故に注意!!
住宅内事故とは、敷居の段差につまずいたり、浴室で急な温度変化により倒れたり、家の中で発生する事故のことです。少しの注意と心がけで住宅内事故を防ぎましょう
転倒・転落を防ぐために
【階段】手すりにしっかりつかまる/階段に物を置かない/常夜灯を設置する/物を運ぶときは一度にたくさん持たない/滑りやすいスリッパや靴下を履かない
【リビング・寝室】床の上に新聞紙等滑りやすい物を置かない/段差に目立つ色彩のテープを貼る/通り道にコードを置かない/ベッドの転落防止柵を使用する
【浴室】手すりをつける/石けんやシャンプー使用後のぬめりなどが残らないようによく流し乾かす


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

淀川区民福祉のつどい
予約要・無料
日時　10月23日(木)13:30〜15:45(13:00受付開始)
場所　大阪ガーデンパレス(西宮原1-3-35)
定員　150名(応募者多数の場合は抽選)
内容　第1部　13:30〜14:00
大阪市淀川区社会福祉大会　式典
第2部　14:15〜15:45　フリーアナウンサー清水　健　氏による講演会
申込　10月16日(木)17:30まで　電話または来館にて

善意銀行だより
　8月1日から8月31日の間、善意銀行に10,000円の現金預託と米・野菜・菓子・インスタントラーメン等の食品、こども服等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、鈴木佳子、大阪市環境局東北環境事業センター、田岡化学工業株式会社、認定NPOおてらおやつクラブ、株式会社ライフコーポレーション、株式会社オフィスボストン、大阪ガスケミカル株式会社、丸五基礎工業株式会社、匿名4件(敬称略)


移動図書館まちかど号
10月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　10/2(木)・11/13(木)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　10/3(金)・11/7(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　10/4(土)・11/1(土)10:20～11:50
停車場所　子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　10/7(火)11:25～12:10
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　10/8(水)14:00～15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　10/10(金)14:00～14:45
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)※
日時　10/17(金)10:20～11:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　10/21(火)14:15～15:15
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　10/22(水)13:25～15:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　10/28(火)14:00～15:20


「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込方法など詳細は、区役所ホームページをチェック！
問合せ　保健福祉課（こども教育）2階23番　電話6308-9417
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に9月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和7年6月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年3月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和4年4月1日～30日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　10月14日(火)10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　10月26日(日)9:30～11:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　10月16日(木)13:30〜14:30受付
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　10月26日(日)9:30～10:30受付
(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　5,6月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　12月15日(月)13:30～15:30
定員　20組(先着順)
内容　沐浴・育児物品編
申込　11月4日(火)9:00から　電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　10/14(火)・15(水)・28(火)・11/5(水)・11(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※10/28(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
相談日　10/26(日)
時間･受付など
場所　中央区役所(先着16名）
実施時間　13:00～17:00
予約受付　10/17(金)12:00～26(日)10:00
※予約専用電話050-1808-6070 (24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　11/26(水)
場所　北区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00
予約受付　10/10(金)12:00～11/25(火)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　11/17(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(10/24(金)までに電話にて予約)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　10/27(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　10/17(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)11/6(木)　(2)11/13(木)　(3)11/20(木)　(4)11/28(金)
時間･受付など　(1)(3)(4)午後　(2)午前
対象　区内在住の方
定員　各2名(先着順)
予約　10/6(月)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

片岡　音葉(かたおか　おとは)　ちゃん
大好きなトムとジェリーと一緒に!こんなに夢中になったものは初めて!

龍田　日和(たつだ　ひより)　ちゃん
よく飲みよく寝てよく笑う、とっても可愛い娘です♡

角崎　周(かくざき　あまね)　ちゃん
パズルを完成させると、必ず見せに来てくれます。

近藤　羽花(こんどう　うか)　ちゃん
トンネルの先には大好きなママ♡

松本　陽香理(まつもと　ひかり)　ちゃん
椅子に座ると楽しくてニコニコ!

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


野菜を食べる！つくってえーよう！
少し甘味のあるさっぱりとした味付けで、子どもたちに人気のメニュー。大阪市の公立保育所でも実際に給食提供されているレシピです。色々なお野菜を入れてアレンジしてみてはいかがでしょうか？

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

(写真)冷しゃぶ
(吹き出し) さっとゆでることがおいしさのコツです！

冷しゃぶ
調理時間15分
材料1人分
（1人分当たり 193kcal／塩分0.5g）
豚肉　40g
キャベツ　30g
きゅうり　20g
カットわかめ　1g
トマト　30g
砂糖　4g
酢　6g
しょうゆ　2g
すりごま　1g

(1)豚肉は細切りにし、ゆでて冷ます。キャベツ・きゅうりは千切りにし、それぞれさっとゆでて水気をしぼる。カットわかめは水でもどして小さく切り、さっとゆでる。
(2)砂糖・酢・しょうゆ・すりごまを合わせ、(1)を和える。
(3)トマトは湯むきし、くし形に切る。
(4)(2)を皿に盛り、(3)を添える。

野菜クイズ！
トマトの実は、がんや動脈硬化を防ぐリコピンという赤いカロテノイド系色素が含まれるため赤色になっています。ではトマトの花は、何色でしょうか。
答え:黄色

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



区の統計
令和7年9月1日現在の推計
区の人口：190,320人(前月比+159人)　男: 94,379人　女: 95,441人
区の世帯数：114,247世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,300部を発行し、10月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約20.8円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会（地活協）をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

第6回　運動会
秋といえば運動の季節!各地域では運動会が開催されています。みんなで競い合ったり応援したりすることで、地域住民同士の交流や一体感をつくりだすとともに、スポーツを通じて、年代を超えたコミュニケーションを促進し、顔見知りが増えることで、地域の活性化に繋げています。みんなで楽しく体を動かして、リフレッシュしながら、いい汗を流しませんか?
（※事業の有無や事業名、参加条件等は地域によって異なります。なお、10月以降に実施する地域のみ掲載しています。）

地域の運動会実施日
新東三国　10月12日(雨天26日)
東三国　10月12日
北中島　10月12日
宮原　1月16日
三国　10月19日
野中　11月9日
加島　10月26日
※開催日は変更となる場合があります

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)参加してみたい方は、まず地域に問合せてみてね!
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


万博の見どころありまっせ

10月13日(月・祝)まで開催中の大阪・関西万博。
淀川区がおススメする、万博の見どころを紹介します!

これでラスト?ミャクミャクに会えるチャンス!
10月13日(月・祝)に閉幕となる万博。万博の会場で会えるミャクミャクはこれで最後です!一緒に写真撮影が可能なミャクミャクのモニュメントをご紹介します。
(地図)万博会場
ミャクミャクモニュメント
(写真)(1)ねそべり
(写真)(2)わくわく
(写真)(3)いらっしゃい
(写真)夢ちゃんもいるよ!

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


淀川通信　vol.73
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

10月25日(土)〜27日(月)　第24回全国障害者スポーツ大会(「わたSHIGA　輝く障スポ」)
淀川区在住者が本市代表選手として派遣されることになりました。応援よろしくお願いします。
(写真)(1)平岡　浩一　さん(フライングディスク)
(写真)(2)坂本　龍哉　さん(男子バスケットボール(知的障がい))
(写真)(3)坂本　晃平　さん(男子バスケットボール(知的障がい))
井上　拓也　さん(男子バレーボール(聴覚障がい))


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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ハッピー子育てカフェ

子育てのお悩みをペアレント・トレーニングの理論を用いて解決。お悩みを減らして、親も子もハッピーに!

お悩み その7 ほめるとこがない！
質問　毎日怒ってばっかり。ほめるところが見つからない
回答　スペシャルタイムで見つけたらいいんだよ
10～15分間子どもと2人きりでとことん遊ぶ時間(スペシャルタイム)を作る!この時間は子どもが主役!アドバイスや指摘は厳禁!子どもは好きな事をしている時にどんどん良い面をだしてくるよ!それをよくみてどんどん褒めていこう。

子育て支援室では、お子様に関する様々な相談をお受けしています！
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


空家セミナー・個別相談会
予約要・無料
空き家に関する対処策や利活用セミナーを開催します。セミナー後、ご希望の方には専門家による個別相談会を行います。
日時　11月15日(土)　セミナー10:00〜11:00　個別相談会11:15〜11:45
場所　淀川区役所5階　会議室(淀川区十三東2丁目3-3)
定員　セミナー20名(先着順)　個別相談会若干名(1組30分)
※相談会のみ参加不可
申込　10月6日(月)〜11月5日(水)
住所、氏名、電話番号、参加人数、個別相談を希望される方は相談内容を記入し、窓口、電話、メールにてお申込みください。

区役所から「管理不全空家等」や「特定空家等」として指導され、改善しないと…
●土地の固定資産税等が3～6倍に
●改善命令に違反すると50万円以下の過料※
●強制撤去され、費用が所有者の負担に※
※特定空家の場合

詳しくはホームページ
(QR)

申込・問合せ　淀川区役所　政策企画課　電話6308-9683


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
29通目　人生初のイメチェン！
淀川区のみなさんこんにちは、はるかぜとともにのサジです。
私事ではありますが、この度人生初の坊主にしてみました！坊主はお風呂も楽で、汗を拭くのも楽、寝癖も付かないし最高です。
いろんな方にびっくりされましたがそれもイメチェンの醍醐味ですね〜、坊主最高！ということでみなさんも是非！


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
4月に開幕した大阪・関西万博も、10月でついに閉幕。淀川区では大阪ウィークに出展し、多くの来場者の方に淀川区の魅力を発信することができました。皆さんは、万博で色々な国・地域の魅力を知ることができましたか?(広報担当:湧田)
(写真)
4月の開幕当初には人が少ないときもありました。


ごみ焼却工場オープンデー
無料
ごみ焼却工場を見学してみませんか!
日時　10月11日(土)10:00～16:00(最終受付は15:00)　※予約不要です。　
場所　東淀工場(東淀川区南江口3-16-6)
問合せ　大阪広域環境施設組合　東淀工場　電話6327-4541
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今月のイベントピックアップ！

10月イベントカレンダー
6日(月)　お達者健康料理教室申込開始　6面
人権映画上映会申込開始　6面
うつ病の家族教室申込開始　6面
ウォーキング講座申込開始　6面
空き家セミナー申込開始　18面
7日(火)　健康づくりひろげる講座申込開始　5面
25日(土)　キャンドルナイトイベント開催　6面

11月イベントカレンダー
3日(月・祝)　第44回こども文化のまつり開催　6面
6日(木)　お達者健康料理教室開催　6面

スマホ教室
予約要・無料
(吹き出し)基本的な操作から便利な情報まで!
日時　10月27日(月)(1)10:00〜　(2)14:00〜
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　10月6日(木)9:00〜　電話または窓口にて
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402


マイナンバーカード出張申請サポートやります!
無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします!
日時　10月18日(土)・19日(日)11:00～17:00
場所　区民センター3階　
手ぶらでもOK・写真撮影無料
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


国民健康保険の申請はオンライン申請で!
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

『大阪ウィーク～秋～』淀川区ブースとステージイベント

4月から2,000万人以上の来場者を楽しませてくれた大阪・関西万博の会期も、残すところ2週間。私の周囲に早くも万博ロス(喪失感)を語り始める方が見受けられます。
そうした中、9/14・15に淀川区は万博『大阪ウィーク～秋～』の企画へ出展。包括連携協定を結ぶオリオン㈱、大阪アミューズメントメディア専門学校、富士精版印刷㈱のご協力のもと「淀川区魅力再発見!ミニ工場見学」ブースを出展し、2日間で約2,000名にご参加いただきました。ブースでは、ミニ工場見学を映像で体験していただいた方に駄菓子のサンプリングを行い、その一部は出荷できなかった駄菓子もご提供いただいたため、SDGsの観点でも貢献ができました。
大阪府域の駄菓子メーカー5社の協力を経て誕生したアイドルグループ「da-gashi☆」による淀川区応援ステージの披露も行い、会場は大盛り上がり。地元企業とアイドルとのコラボレーションで、会場の皆さんに淀川区をしっかりPRできました。ご協力いただいた関係者の皆さま、ありがとうございました!
万博会場もようやく秋めいてきました。暑くて長い夏の間、来場者を日差しや風雨から守りながら、威風堂々の美しい姿を見せてくれた大屋根リングともあと少しでお別れです。なんだか寂しくなりますね。こうした有形無形の万博レガシーが、大阪に着実に残ってくれることを期待しています。

(写真)
『da-gashi☆』のみなさんと


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
