■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
11月号　令和7年(2025年)No.139


『もしものとき』に備えて人生会議を始めてみませんか!
(写真)夢ちゃんマイノートと夢ちゃん

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん

■『もしものとき』に備えて人生会議を始めてみませんか!　2・3面
■生涯学習フェスティバル　4面
■淀川河川公園写生画コンテスト　4面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないものは市外局番「06」です



■2-3面

『もしものとき』に備えて人生会議を始めてみませんか！

いつまでも自分らしく生活できるよう、ご自身が人生の終盤をどのように過ごしたいのか、どのような医療や介護を受けたいのか前もって考え、ご家族や医療・介護関係者などと話し合い、共有しておくことを人生会議といいます。
前もって「人生会議」で「もしものとき」を考えておくことで、ご自身やご家族の望みが尊重されるようになります。

11月30日(いい看取り・看取られ)は人生会議の日です

あなたは、ご自身やご家族の『もしものとき』を考えたことはありますか?
年齢に関係なく、誰でも命にかかわる大きなけがや病気をする可能性があります。命の危険が迫った状態になったとき、約70％の人が医療や介護などを自分で決めたり、望みを人に伝えたりすることができなくなると言われています。

人生会議ってこんな感じですすめます！
Step1 あなたは日々の生活をどのように過ごしたい?
これまでの人生を振り返り、あなたが大切に思っている人や、大事にしていることを考えてみましょう！
(例)趣味や好きなことをやり続けたい
最期まで家族と一緒に過ごしたい

(夢ちゃん)気軽に考えてみよう！

Step2 あなたの代わりに思いを伝えてくれる人は?
(例)ご家族、信頼できる知人、医療・介護関係者 など

Step3 かかりつけ医に相談してみよう！
(例)今後予想される病気の経過は?
将来の健康はどうなるの?

(夢ちゃん)時がたてば考えも変わるから、何度でも繰り返し考えて、話し合おう！

Step4 希望する医療や介護について話し合おう！
(例)人生の終盤をどのように過ごしたい?
どのような医療や介護を受けたい?

Step5 あなたの思いや望みを書き留めよう！
(例)夢ちゃんマイノートに書く(右頁参照)
「もしものとき」のことを記録するノートを作る

(夢ちゃん)書き留めたものは目立つ場所に置いておこう！


前もって備えることでどんな良いことがあるの?
あなたにもしものことがあっても…
あなたの望みをご家族等に伝えておくことで、あなたにかわってご家族が治療等の選択をする際の助けになります。
あなたの大切な人にもしものことがあっても…
あなたの大切な人の思いを知っておくことで、もしものときにその方の希望にそった選択をすることができます。

気軽にできるところから始めてみませんか?
「まだ若いし先のことを考えるのは早いかな」「もしものときを考えるのはしんどいなあ」と思った方もいるかもしれません。無理せず、自分のペースで、できるところから取組んでみてください。
(夢ちゃん)あなたの人生で大切にしていることなど、今のあなた自身の思いに気づくこともできるかも！

考えたことや話し合ったことを記録に残したい！
書き留めたものは、誰もが気づく場所に貼ったり目立つところに置くようにしましょう。
あなたの思いを記録できる 淀川区夢ちゃんマイノート を区役所2階 健康づくり担当(22番窓口)でお渡ししています。
夢ちゃんマイノートって?
話し合いをしたり、考えたりする際にご活用いただけるものになっています。
あなたの思いや望み、希望する医療や介護を書き留めることができます。
(写真)夢ちゃんマイノート
区役所のホームページからでもダウンロードできます！
(QR)


もっと 人生会議のことを知りたい方は…
(1)在宅医療・介護講演会
予約要・無料
『もしものとき』に備えて、これからのことを考えてみませんか！
日時　11月29日(土)10:00〜11:30(受付9:45から)
場所　区役所2階 集団検診室 
内容　・人生会議ってどんなことをするの?～ あなたの思いを大切な人に伝えてみませんか ～
・もしバナゲーム体験～ あなたの大切なことはどんなことですか ～
定員　40名(先着順) 
申込　11月10日(月)9:00〜26日(水)17:30　電話または窓口にて
もしバナゲームとは… 
もしあなたの寿命があと半年だとしたら…。
このゲームはそんな「もしものとき」を考えるきっかけになり、あなたが大切にしている価値観等に気づくことができます。

(2)『元気なときこそ、人生会議！』パネル展
無料
人生会議について紹介するパネル展を実施しています。区役所にお越しの際にはお立ち寄りください。
期間　11月10日(月)〜28日(金)
場所　区役所1階 エレベータホール前 

(夢ちゃん)(1)(2)どちらでも夢ちゃんマイノートを配布するよ！


問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



■4面

トピックス

子どもから大人まで大歓迎
淀川区生涯学習フェスティバル2025
入場無料

舞台発表や作品展示、体験コーナーなど誰でも楽しめる内容が盛りだくさん!
子どもから大人までどなたでもお気軽にお越しください!

学ぼう・活かそう・楽しもう

日時　12月7日(日)12:30〜15:30(12:00開場)
場所　区民センター
内容
・オープニングステージ(こども文化のまつり選抜チーム)
・舞台発表　よさこい・フラダンス・紙芝居・ゴスペル・コーラス・ヒップホップダンス
・作品展示　フラワーアレンジメント・ちりめん細工・つまみ細工・円形木琴・パッチワーク・くるみボタン・活動写真・クレイアート・手作りおもちゃ・絵画・陶芸
・体験コーナー(有料)　クリスマスカード・私の花手箱・つまみ細工体験(ミニクリスマスリース)・手型アート
・子どもコーナー(無料)　切り絵・バルーン・絵本の読み聞かせ・ぶんぶんごま・絵本展・マッキーのマリオネット・パクパク人形・動画アニメを作ろう・缶バッチ
・エンディングステージ　和太鼓・盆踊り
詳しくは
(QR)
主催　淀川区生涯学習推進員連絡会、淀川区役所
協力　淀川図書館、淀川区子ども・子育てプラザ、淀川区社会福祉協議会、淀川区子供会連合協議会

(イラスト)生涯学習ルームマスコットキャラクター「スタートル」

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


淀川河川公園写生画コンテスト2025開催のお知らせ

「わたしたちのよどがわかせんこうえん」をテーマに「幼児の部」「小学生の部」「中学生の部」「高校生の部」「一般の部」の部門別に募集いたします! 

応募条件　淀川河川公園の供用区域内で描かれた写生画、または供用区域内一部を被写体として描かれた写生画。
応募規定　用紙サイズ:全判八つ切り(393(380)mmx272(270)mm)
着色方法　水彩絵の具、クレヨン、クレパス、色鉛筆、パステル、ポスターカラー、水性マジック
応募方法　裏面に応募用紙を貼付のうえ、守口サービスセンターへ送付
応募期間　11月30日(日)までに必着
応募先　〒570-0096　大阪府守口市外島町7-6　淀川河川公園守口サービスセンター　写生画コンテスト2025事務局　宛
各賞　淀川河川事務所長賞、淀川河川公園管理センター長賞、審査員特別賞、各部門賞　ほか
結果　令和8年1月下旬頃　淀川河川公園ホームページで発表
※応募枚数は1人1点まで。作品はオリジナル作品であること。
※受賞作品は、さくらであい館にて展示予定。(令和8年2月頃予定)

(画像)昨年度淀川河川事務所長賞　河川敷の夏:金岡　明光　さん

詳しくは
(QR)

問合せ　淀川河川公園管理センター　電話6994-0006


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

ノロウイルスに注意しよう!
例年冬季にはノロウイルス感染症が多く発生します。ノロウイルスに感染すると、1～2日後に下痢・嘔吐・発熱などの症状が現れます。この時期には、ノロウイルスに汚染された食品を原因とする食中毒も増加することから、以下に気を付けて予防しましょう。
ノロウイルス食中毒予防のポイント
・調理前には、しっかりと2回手洗いを行う。
・嘔吐・下痢の症状がある場合は直接食品に触れない。
・ノロウイルス汚染のおそれのある食品は、中心部が85〜90℃で90秒以上となるよう十分に加熱する。
・調理器具は、塩素系消毒剤で消毒する。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


おトクな健康アプリ「アスマイル」のご紹介
大阪府が提供する「おおさか健活マイレージアスマイル」は、皆さまの健康づくりをサポートするアプリです。朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診を受けるなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は「特定健診」・「1日人間ドック」・「健康づくり支援事業」を受診すると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。
詳しくは
(QR)
問合せ　おおさか健活マイレージアスマイル事務局　電話6131-5804(9:00〜17:30)


重大な児童虐待「ゼロ」に向けて～11月は児童虐待防止推進月間です～
叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの健やかな成長を阻害するだけでなく、悪影響をもたらす可能性があります。育児や子育てに悩みを抱えている方はいらっしゃいませんか?区役所では、保育士・保健師・家庭児童相談員が、子育てに関するさまざまなご相談を受付けています。お気軽にご相談ください。
区役所子育て支援室　電話6308-9939(土日祝除く)9:00〜17:30
児童虐待ホットライン　電話0120-01-7285(24時間365日対応)
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


第2回学校協議会が開催されます
　10-12月に開催される第2回目の会議では、各市立小学校・中学校・幼稚園の1年間の取組である「運営に関する計画」について中間評価を行います。学校協議会は傍聴できます。詳細については各学校園のホームページをご確認ください。
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9414


令和7年11月1日以降も、これまでどおりの医療が受けられます。
令和6年12月から今までの保険証の新規発行は終了し、保険証として利用登録をしたマイナンバーカード(マイナ保険証)を基本とする仕組みに変わりました。大阪市国民健康保険の場合、令和7年11月1日以降、今までの保険証は使用できなくなりますが、マイナ保険証や資格確認書をお使いいただくことで、これまでどおり一定の窓口負担で医療を受けることができます。
※マイナ保険証をお持ちでない方には、今までの保険証の代わりとなる「資格確認書」を交付します(申請不要)。
※マイナ保険証をお持ちの方でも、高齢や障がいなどを理由にマイナ保険証での受診が困難な方や、マイナンバーカードを紛失・更新中の方には、資格確認書を交付できます(要申請)。
問合せ　窓口サービス課(保険年金)4階43番　電話6308-9956


マイナ保険証を使ってみませんか
マイナンバーカードを保険証として利用すると、次のようなメリットがあります。
・過去の診療・薬剤情報などに基づいたより良い医療が受けられる。
・高額な医療費が発生した場合でも、書類での事前申請や高額な立替払が不要になる。
・救急現場で、救急搬送中の適切な応急措置や病院の選定に活用される。
マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていないため、マイナンバー(12桁の番号)を知られただけでは悪用の心配はありません。医療機関への医療情報の提供についても、ご本人様の同意が必要となっています。
便利で安全なマイナ保険証への切替えを、ぜひご検討ください。
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話0120-95-0178


淀川警察署からのお知らせ
アッ!!似てる!ピンときたら110番
　11月は指名手配被疑者捜査強化月間です。どのような小さな情報でも結構ですので、お心当たりのある方は110番または最寄りの警察署(交番)まで連絡をお願いします。皆さまの情報をお待ちしています。

11月25日から12月1日は、犯罪被害者週間です
犯罪被害者やその家族が、再び平穏に暮らせるようになるためにはみなさん一人ひとりの理解と協力が必要です。誰もが安心して暮らせる社会へ。みなさまのご協力をお願いします。

問合せ　大阪府淀川警察署　電話6305-1234


マイナンバーカード出張申請サポートやります!
無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします!
日時　11月8日(土)・9日(日)11:00～17:00
場所　区民センター4階
手ぶらでもOK・写真撮影無料
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200



募集

土曜日初開催!
「ミュージック・ケア」大募集!
予約要・無料
触れる、聞く、見るなどの身体感覚を楽しみながら育て、親子でゆったり触れ合えます。大人も子どもも心地よい時間を過ごしませんか?保護者2名様でのご参加も大歓迎です。
日時　12月13日(土)10:30〜11:30
場所　区役所2階　集団検診室
対象　区内在住のおおむね生後6カ月〜3歳までのお子さまとその保護者
定員　20組(先着順)
申込　11月10日(月)9:00から電話にて
※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9939


働き世代のための生活習慣病予防教室
予約要
偏った食生活や乱れた生活習慣の積み重ねは生活習慣病を引き起こし、それが重大な病気を招く原因にもつながります。この機会に生活習慣病を予防するための食生活について学ぶとともに、調理実習を通してバランスの整った食事を体感してみませんか?
日時　12月17日(水)10:30〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のお話と調理実習
対象　区内在住の方
定員　16名(先着順)
費用　600円/人(材料費当日徴収)
持ち物　エプロン、手ふきタオル、マスク、三角巾、筆記用具
申込　11月6日(木)9:00〜14日(金)17:00　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


人権擁護委員による特設人権相談所が開設されます
無料・秘密厳守
日常生活で生じるさまざまな人権問題について、悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
日時　11月21日(金)13:30〜16:00
場所　区役所4階　特設相談室
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489　ファックス6943-7406


障がい者合同就職面接会
予約要・無料
ハローワーク淀川による障がい者のための、合同就職面接会を開催します。
日時　12月15日(月)13:00〜16:00(受付12:45〜15:40)
場所　区民センター
参加企業　障がい者採用予定企業8社(予定)
定員　参加企業1社につき8名(予定)
申込　12月1日(月)8:30〜10日(水)17:15　最寄りのハローワークにて
求人情報等詳しくはホームページで　※11月下旬に掲載予定
(QR)
問合せ　ハローワーク淀川　専門援助部門　電話6302-4771(部門コード43#)


第13回神崎川流域合同防災訓練
無料
神崎川をはさんだ豊中市南部の防災会などと淀川区の加島、三津屋、新高の自主防災組織、豊中市南消防署や淀川消防署、淀川区役所が合同で防災訓練を実施しています。
今回で第13回目となり、各種ブースでの企画、ドクターヘリの飛来などもありますので、どなたでもぜひお越しください。
日時　11月29日(土)10:00〜14:00
場所　豊中市立グリーンスポーツセンター
※来場者用の駐車場はありません。
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


第13回　淀川区ガレージセール開催
無料
3RのひとつであるReuse(リユース・再使用)を推進するイベントです
日時　11月8日(土)11:00〜15:00　※雨天中止
場所　野中南公園　南側広場
内容　ガレージセール、フードドライブ受付、リサイクル工作教室(落ち葉のしおりをつくろう)、パッカー車乗車体験(小学生以下対象)
(QR)
問合せ　東北環境事業センター淀川区ガレージセール担当　電話6323-3511


新大阪グリーンウォーカブルトライアル2025「シンオーサカ・ミナミートフェス」
無料
新大阪駅南エリアで、公共空間と民地を歩いて楽しい一体のウォーカブルな空間とする社会実験を実施します。キッチンカーの出店や各種イベントも開催!ぜひ将来の南エリアを体感してみてください!
日時　11月7日(金)・8日(土)11:00〜21:00　※荒天中止・少雨決行
場所　新大阪駅南エリア一帯　
(QR)
問合せ　新大阪駅南口エリアまちづくり協議会・運営推進パートナー野村不動産(株)西日本支社　電話6538-5607


健やかに老いるために今できること～認知症はこわくない!認知症の予防と受診のタイミング～
無料
認知症の予防と受診のタイミングについて、大阪回生病院のスタッフがわかりやすく教えてくれます。認知症の理解を深めて、未来の健康づくりについて考えてみませんか。
内容　
一部　未来の健康づくり　～認知症と糖尿病を防ぐ生活術～
大阪回生病院　糖尿病看護認定看護師　黒岩　絵美　さん
二部　認知症専門医からのアドバイス　～最適な受診タイミングとは?～
大阪回生病院　脳神経外科　部長　宮﨑　晃一　さん
日時　11月15日(土)14:00〜15:30(受付開始:13:30〜)
場所　区民センター1階　大ホール
定員　100名(事前申込不要)　※手話通訳あり
問合せ　(事前)淀川区オレンジチーム　電話6391-3770(9:00〜17:00日祝除く)
(当日)講演会専用電話　電話070-1256-6752(10:00〜14:00)


日曜開庁のお知らせ　11月の日曜開庁　11月23日(日)9:00～17:30 (12月はシステム更新のため、日曜開庁は行いません)
窓口サービス課　電話6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

老人クラブ　文化祭　～作品展・カラオケ大会・演芸大会～
無料
土曜日は、綿菓子・ポン菓子・バザー・模擬店を予定しています。どなたでもお越しください。
日時　11月28日(金)12:30〜16:00・29日(土)10:00〜16:00
場所　区民センター・野中南公園
内容　作品展　28日(金)13:00〜16:00・29日(土)10:00〜16:00
カラオケ大会　28日(金)13:00〜16:00
演芸大会　29日(土)12:00〜16:00
模擬店　29日(土)11:00〜16:00
※詳細は町内会の掲示板をご確認ください


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

朗読会-耳から広がる本の世界-
無料
音響・照明を交えた朗読による一味違った文学鑑賞会です。日常を少し忘れて、朗読による物語の世界をお楽しみください。
日時　11月22日(土)14:00〜15:30
出演　朗読ユニットRiy(リー)
対象　中学生以上
定員　25人(当日先着順)

こもれびタイム　-いろんな作品の朗読を楽しむひととき-
無料
視覚に障がいのある方に、音声版「よどマガ!」をお届けしている音訳グループ“こもれび”のみなさんによる朗読会です。落語や絵本の朗読などの楽しいひとときをお楽しみください。
日時　12月4日(木)14:00〜15:00
定員　20人(当日先着順)
出演　淀川区音訳ボランティアグループ“こもれび”

※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

糖尿病フェスタ
無料
日時　11月21日(金)13:00〜16:00
テーマ　楽しく学ぶ　～生活習慣を見直してみよう～
内容　
体験　頚動脈エコー・骨密度測定・認知症検査　相談・栄養バランスチェック・インスリンデバイス体験・血糖測定など
講演　医師・理学療法士
(QR)　
※申込不要、マスク着用


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

ヒートショックに気をつけましょう
ヒートショックは寒い季節に起こりやすく、暖かい部屋から寒い浴室、寒い浴室から暖かい浴槽への移動などにより、身体が急激な温度変化を感じて血圧が大きく変動することで、心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こす危険性があります。
予防ポイント
・脱衣所や浴室を暖めておきましょう
・飲酒後や体調が悪い時の入浴は避けましょう
・長湯は避けて、湯船から立ち上がる時はゆっくりと


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

外出支援ボランティア養成講座
予約要・無料
外出をしたくても1人で外出することが不安な方のために、手引きなど相手に寄り添い、外出をサポートする活動をしてみませんか?
日時　(1)11月26日(水)14:00〜15:00・(2)12月3日(水)14:00〜15:30
対象　区内在住・在勤・在学で2日とも参加可能な方
定員　20名(先着順)
申込　11月6日(木)から　電話または来館にて

災害ボランティアセンター運営ボランティア体験会
予約要・無料
大きな災害が発生した際には、被災地の復旧・復興のために災害ボランティアセンターを設置し、ボランティアを派遣するなどのマッチング機能を担います。本訓練では、災害ボランティアセンターの運営側の体験ができ、センターの機能をより深く学ぶことができます。
日時　11月22日(土)14:00〜16:30
場所　区民センター
内容　災害ボランティアセンター「運営スタッフ」と「ボランティア」のそれぞれの役割について、シミュレーション訓練を行います
対象　区内在住・在勤・在学で災害支援にご興味のある方
定員　30名(申込多数の場合は抽選)
申込　11月14日(金)までに　電話または来館にて

善意銀行だより
　9月1日から9月30日の間、善意銀行に500,000円の現金預託と野菜・菓子・レトルト食品・インスタントラーメン等の食品、ハンドタオル等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、株式会社ガードアクシス、株式会社第一ビルディング関西支店、大阪市環境局東北環境事業センター、株式会社オフィスボストン、大阪よどがわ市民生活協同組合、丸五基礎工業株式会社、大阪ガスケミカル株式会社、新北野地域社会福祉協議会、匿名1件(敬称略)


移動図書館まちかど号
11月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　11/1(土)・12/6(土)10:20～11:50
停車場所　子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　11/4(火)・12/2(火)11:25～12:10
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　11/7(金)・12/5(金)14:10～14:40
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　11/12(水)14:00～15:00
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　11/13(木)14:00～15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　11/14(金)14:00～14:45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　11/18(火)14:15～15:15
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)※
日時　11/21(金)10:20～11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　11/25(火)14:00～15:20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　11/27(水)13:25～15:00


「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込方法など詳細は、区役所ホームページをチェック！
問合せ　保健福祉課（こども教育）2階23番　電話6308-9417
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に10月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和7年7月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年4月1日～30日生まれの方
3歳児健診　令和4年5月1日～31日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　12月8日(月) 13:30～14:30
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　11月16日(日)・20日(木)9:30～11:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　11月16日(日)9:30～10:30受付
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　11月20日(木)9:30～10:30受付
(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　5,6月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　1月19日(月)13:30～15:30
定員　20組(先着順)
内容　歯科・栄養編
申込　12月1日(月)9:00から　電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　11/19(水)・25(火)・12/3(水)・9(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※11/25(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
相談日　11/23(日)
時間･受付など
場所　西成区役所・旭区役所(各区先着16名)
実施時間　13:00～17:00
予約受付　11/14(金)12:00～23(日)10:00
※予約専用電話050-1808-6070 (24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　11/26(水)
場所　北区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00
予約受付　11/25(火)17:00まで
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　12/1(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(11/25(火)までに電話にて予約)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
11月はお休みです

不動産相談
相談日　11/21(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)12/4(木)　(2)12/11(木)　(3)12/26(金)
時間･受付など　(1)(3)午後　(2)午前
対象　区内在住の方
定員　各2名(先着順)
予約　11/5(水)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

木村　真誠斗(きむら　まさと)　ちゃん
こう見えて僕男の子です(ハート)

大田　明咲日(おおた　あさひ)　ちゃん
自分で選んで買った靴を履けて嬉しいな

鶴野　陽大(つるの　ようた)　ちゃん
足みいつけた!!我が家のアイドル次男坊です♪

神田　燈佳(かんだ　とうか)　ちゃん
8カ月おめでとう!

池川　蓮叶(いけがわ　れんと)　ちゃん
たくさんのシャボン玉、食べたいなぁ〜

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


野菜を食べる！つくってえーよう！
今回は、学校給食献立コンクールで入賞した献立です。児童生徒に人気で「また食べたい」という感想がたくさんあり、毎年登場するようになりました。たまねぎ、にんじん、青ねぎ以外の野菜も好みで加えてみてください。

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

(写真)和風カレー丼
(吹き出し)だしのうま味とカレー味の組み合わせが野菜とよくあいます!

和風カレー丼
調理時間30分
材料5人分
(1人分当たり 420kcal／塩分1.0g)
豚肉　200g
うすあげ　25g
たまねぎ　250g
にんじん　50g
青ねぎ　25g
しょうが　2.5g
しょうゆ　大さじ1/2
油　小さじ1/2
塩　少々
カレールウの素　35g
だし汁　200ml
(あれば)カレー粉　小さじ1/2
ごはん　900g

(1)材料は食べやすい大きさに切る。うすあげは熱湯をかけて油抜きをしてから切る。　　　　　　　　　　　　　　　
(2)油を熱し、しょうがを香りよく炒め、豚肉を炒める。その後、カレー粉をふり全体になじませる。
(3)更ににんじん、たまねぎの順に炒め、だし、うすあげを加えて煮る。
(4)煮上がれば、塩、カレールウの素、しょうゆで味つけし、最後に青ねぎを加えて煮る。
(5)お皿にごはんを盛り、カレーをかける。

野菜クイズ！
しょうがのジンゲロールという辛み成分に、血行促進作用があり、体を温める働きがあります。また、加熱したり乾燥させたりすると、辛み成分がショウガオールに変化し、胃腸を刺激して内臓の働きが活発になるため、冷え性の改善につながります。 ただ、胃への刺激が強いのでしょうがの食べ過ぎには注意が必要です。
ではしょうが生産量日本一の県はどこでしょう？
答え:高知県

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



区の統計
令和7年10月1日現在の推計
区の人口：190,515人(前月比+ 195人)　男: 94,985人　女: 95,530人
区の世帯数：114,491世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,300部を発行し、11月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約20.8円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会（地活協）をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

第7回　防災訓練
各地域では年に１～２回、災害発生時の対応に備え、地域に住むみなさんが避難や救護ができるよう、自主防災組織の人たちを中心に、消防署や区役所と協力して防災訓練を行っています。この訓練は地域の交流を深めるとともに、大人も子どもも楽しめ、いろいろな体験ができます。訓練に参加して、地域との交流や防災について考えてみませんか？
(※事業の有無や事業名、参加条件等は地域によって異なります。なお、11月以降に実施する地域・日程のみ掲載しています。)

地域の防災訓練実施日
新東三国　11月29日、2月21日
東三国　12月13日
宮原　2月15日
西三国　11月22日
三国　11月15日
新高　2月21日
西中島　11月8日
木川　11月16日
木川南　1月25日
十三　11月23日
野中　12月6日
神津　2月から3月上旬
新北野　11月8日
塚本　11月9日
田川　3月1日
三津屋　2月22日
加島　1月25日
※開催日は変更となる場合があります

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)参加してみたい方は、まず地域に問合せてみてね!
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


淀川通信　vol.74
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

9月3日(水)　淀川区の行政相談委員　三田和夫さんが総務大臣表彰を受賞されました
平成23年に行政相談委員として委嘱され、現在まで14年間にわたり同委員活動に尽力されています。大阪行政相談委員協議会ホームページ運営委員会の委員や委員長も務め、行政相談制度及び行政相談委員制度の認知度向上に貢献されています。今後もご活躍をお祈りしております。

9月14日(日)・15日(月)　大阪ウィーク～秋～に淀川区出展
大阪・関西万博で開催され2日間で約6万人が来場した大阪ウィーク～秋～に淀川区も出展。淀川区ブースには2日間で約2000人の方にご参加いただき、大盛況のうちに終了し、多くの方に淀川区の魅力を発信できました。

9月19日(金)　小学校・中学校にバスケットボールの寄付をいただきました
CLUB ECO WATER株式会社様から、淀川区内の小学校・中学校にバスケットボールの寄付をいただき、大阪市役所で市長感謝状贈呈式(贈呈者:教育委員会事務局　伊藤第1教育ブロック担当部長)が行われました。淀川区の子どもたちを応援していただき、ありがとうございます!

10月4日(土)　第50回区民まつりを開催しました
50回目の開催となる区民まつり。今年はあいにくの雨でしたが、雨に負けない熱いパフォーマンスやわくわくするブースがたくさん!活気あふれるイベントとなりました!


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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ハッピー子育てカフェ

子育てのお悩みをペアレント・トレーニングの理論を用いて解決。お悩みを減らして、親も子もハッピーに!

お悩み その8 着替えをしない
質問　朝、起きてもなかなか着替えをしません。
回答　環境を整えてあげたらいいんだよ
着替えに集中できる環境になっているかな？テレビがついていたり、おもちゃがあったりしていないかな。子どもが頑張れる環境をまず整えてあげましょう。着替えをしようとしたら、すかさず「着替えてるね！」と意欲をほめてあげてね。

子育て支援室では、お子様に関する様々な相談をお受けしています！
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


十三が今年もアートに染まります!
十三アートフェス2025
十三地域の50か所以上の店舗や施設などが、アート作品の展示やフェス限定オリジナルメニューの提供で、十三をアートで盛り上げます!街歩きしながら十三の新しい魅力を発見しましょう。
期間　11月22日(土)〜30日(日)
場所　十三地域一帯
今年のテーマは　わたしのおんど
万博で最新のテクノロジーに触れた今だからこそ、原点に⽴ち返り、人のぬくもりを感じてもらいたい。そんな思いを込めています。
詳しくは
(QR)
問合せ　NPO法人淀川アートネット　メールアドレスyodogawa8artnet@gmail.com


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
30通目　どうする!?万博ロス!
おっはよ〜ございますっ!はるかぜとともにのやすおですっ。ついにっ!万博も終わってしまいました・・・!半年間、夢のような場所でしたね!やすおは、パビリオン制覇は無理でした…!でも、毎回とっても楽しかったですっ!
沢山行った中でも、やすおの一番のお気に入りパビリオンは、日本館でしたっ!藻キティのバッジ、たくさん買いましたっ♩
みなさんのお気に入りグッズはどれですかっ?
PSクイズ!写真のやすおは、どのパビリオンに居るか、分かりますかっ?正解はまたこんどっ


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
大阪ウィーク～秋～はたくさんの方にご来場いただき、にぎわっていて活気を感じました!da-gashi☆のみなさんのフレッシュなパフォーマンスや、駄菓子を配られて笑顔になっている来場者のみなさまを見て私も元気をもらいました!(広報担当:東)
(写真)
da-gashi☆のみなさんにも駄菓子を配っていただきました!


区役所1階　区民ギャラリー申込受付
無料
期間　1月7日(水)～3月31日(火)のうち2週間単位
申込　12月1日(月)9:00～9:15
※受付日以降空きがあれば随時受付
※区役所行事等の公用が優先です。空き状況等詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404
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今月のイベントピックアップ！

11月イベントカレンダー
6日(木)　働き世代のための生活習慣病予防教室申込開始　6面
7日(金)・8日(土)　シンオーサカ・ミナミートフェス開催　6面
8日(土)　第13回淀川区ガレージセール開催　6面
10日(月)　在宅医療・介護講演会申込開始　3面
15日(土)　講演会健やかに老いるために今できること開催　6面
21日(金)　特設人権相談所開催　6面
29日(土)　第13回神崎川流域合同防災訓練開催　6面

12月イベントカレンダー
1日(月)　障がい者合同就職面接会申込開始　6面
7日(日)　生涯学習フェスティバル開催　4面

聴覚障がいのある方のスマホ教室
予約要・無料
日時　12月16日(火)11:00〜12:00　(1部)基本編　(2部)応用編
場所　区役所6階　会議室
定員　4名(先着順)
申込　11月15日(土)〜30日(日)　電話またはファックスにて
問合せ　株式会社ジェイコムウエスト　電話0120-504-263(10:00〜19:00・無休)　ファックス06-7178-1413


学校選択制　希望校変更は11月20日までです
学校選択制希望調査票の提出は締め切りとなりました。締め切りまでに提出できなかった方、希望学校を変更したい方は、11月14日(金)〜20日(木)の間に「第1回希望調査結果通知書」(11月10日頃発送)と保護者の本人確認書類を担当窓口までお持ちください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9992


国民健康保険の申請はオンライン申請で!
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

第50回『淀川区民まつり』を開催!

10/4(土)、野中南公園及び淀川区民センターにて第50回『淀川区民まつり』を開催しました。三前栄実行委員長のもと、淀川区民まつり実行委員会の皆さまが入念に検討を重ね、たくさんの協賛等もいただきまして、記念すべき第50回の節目を迎えることができました。オープニングセレモニーは西山大阪市副市長にご臨席を賜り、ステージ上にはくす玉も用意され、華やかな幕開けとなりました!
当日はあいにくの雨模様。公園は地面がぬかるみましたが、予定どおり出店された団体がほとんどでした。三前委員長のご案内で、副市長とともに私も各ブースを巡らせて頂きました。商品や企画が重ならないよう工夫され、わくわくするお祭り会場でしたね。各ブースほぼ完売だったのでは?雨のなか頑張って運営いただいた皆さま、ありがとうございました!　
出演プログラムには一部中止など天候の影響が出ました。楽しみにされていた方、申し訳ありません。揃いの浴衣で演舞する女性会の「民踊総おどり」もホールに場所を移しての出演。数十人が踊るさまは圧巻でした。私も淀川音頭などを一緒に踊らせてもらいました!
私にとって初めての区民まつりでしたが、地域の顔見知りの方が増え、「区長!」とお声がけを頂けるようになったのは本当に嬉しいです。有難いことだと思います。皆さまとの会話も弾んで、明るく和やかな一日になりました。運営に当たられた各団体の皆さまに心より感謝を申し上げます。

(写真)
第50回の節目を祝うくす玉割り


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
