■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
12月号　令和7年(2025年)No.140


今年もありがとうございました！
(写真)夢ちゃんマスコットの集合
夢ちゃんマスコット作品募集にご応募いただいた作品の一部

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん

■冬休み(学校長期休業)を迎えるにあたって　2-3面
■淀川区はたちのつどい　4面
■第21回 淀川区1千人の第九コンサート　18面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないものは市外局番「06」です



■2-3面

冬休み(学校長期休業)を迎えるにあたって
～ネット社会・スマホ時代における大人が果たすべき責任～

情報技術の発展により、誰でも気軽にインターネットを利用し、情報発信ができる時代になっています。小・中学生や高校生といった未成年の子どもたちも、スマートフォンを手にし、SNSで友人たちと繋がる姿は、今やごく当たり前の光景になっています。
スマートフォンは便利な道具であり、SNSも子どもたちにとって友人たちと交流する大事な場所になりつつあります。しかし、それらの利用には、大きな危険も隠れています。子どもたちが安全にインターネットやSNSを利用できるよう、大人が見守り、支える必要があります。

岡田　健一(おかだ　けんいち)弁護士
中小企業診断士、情報処理安全確保支援士としても登録。ITに関する紛争処理なども扱い、大阪弁護士会所属弁護士を中心とする電子商取引問題研究会に所属。共著書として『発信者情報開示請求の手引』(民事法研究会)などがある。


Ⅰ.子どもたちが意図せず「加害者」にならないように
1.指先ひとつで全世界に発信できる時代に。
インターネットの普及によって、私達は簡単に情報を発信できるようになりました。自分の描いたイラストを見てもらいたい、自分の歌を聞いてもらいたい、書いた小説を読んでもらいたい、そういう表現活動もインターネットを通じて気軽に行うことができます。自分の思っていることをSNSで発信したり、ニュースやトピックに対して反応したり、そういうことがスマートフォン1台でできるようになりました。これは、インターネットの発展によって私たちの自己実現の場ができたということで喜ばしいことです。
ただ、一方で、スマートフォンさえあれば、情報を発信することができてしまうということです。インターネットは世界につながっています。指先でスマートフォンをタップするだけで全世界に向けて一つの情報を発信することができてしまう、そういう怖い時代になったともいえます。

2.ある日突然、自分が「加害者」に。
多くの場合、SNSを利用している子どもたちは、自分が利用しているSNSでの投稿が全世界に向けて発信されているとは思っていません。あくまで、友人同士で、小さな範囲で交流するために使っているという場合が多いと思います。そのため、友人同士の「ノリ」と「勢い」で投稿をしてしまうことによって、思いもよらない法的なトラブルに発展するケースが後を絶ちません。主な例として、以下の3つが挙げられます。
(1)名誉毀損・侮辱
誰かの悪口を書き込んだり、悪い噂を流したりする行為です。これらは法的に「名誉毀損」や「侮辱」にあたり、犯罪に該当するほか、被害者から慰謝料等を請求される可能性があります。
(2)営業妨害
飲食店などで悪ふざけをする動画を撮影し、SNSに投稿する、といった行為です。これらは店の信用を著しく傷つけ、「威力業務妨害」などの犯罪に問われる可能性があります。また、企業から数千万円単位の損害賠償を請求されるケースも実際に起きています。
(3)著作権侵害
好きなアニメの映像や漫画の画像、音楽などを無断でSNSにアップロードしたり送信したりする行為です。これらは「著作権侵害」に該当し、作者や制作者の権利を侵害するものです。

3.匿名アカウントだから大丈夫?
「匿名のアカウントだからバレない」だろうという考えは、残念ながら通用しません。被害者が、弁護士に依頼するなどして「発信者情報開示請求」という法的な手続きを行えば、投稿者が誰であるかを特定することができるからです。


Ⅱ.予期せぬ被害に遭わないように
1.知らない誰かが見ているかもしれない。
SNSで発信されたことは全世界に公開されています。例え、「鍵付き」アカウントでの発信であったとしても、誰かがそれを転載すれば、その拡散を止めることは困難です。そのため、情報を発信するときは、知らない人に見られるかもしれないと考えて発信することが必要です。
例えば、制服姿で撮影した写真、背景に写り込んだ近所の建物、そんな何気ない投稿から住所や学校、氏名など個人情報を特定されるケースもあります。過去の不適切な投稿と個人情報の特定とが重なって炎上被害に遭うケースもあります。

2.優しそうな相手が信用できるとは限らない。
また、SNSを通じて巧みに社会的に未成熟な子どもたちに近づき、SNSなどで交流を深めて信用させた上で、性的な画像の送信の要求や、特殊詐欺の受け子といった「闇バイト」への勧誘などを行う「グルーミング」と呼ばれる手口が問題となっています。


Ⅲ.大人が果たすべき責任
1.子どもたちが何に夢中になっているのか目を向ける。
子どもたちがどんなSNSを利用し、何に夢中になっているのか、関心を持つことが第一です。スマートフォンには「フィルタリング」や「ペアレンタルコントロール」機能が設けられており、これらの利用は、有害な情報から子どもたちを守るために有用です。しかし、これらは万能ではないため、設定して終わりにするのではなく、あくまで補助的なツールと捉え、子どもたち自身に目を向けることが必要です。

2.ルールを子どもたちと一緒に考える。
インターネットやスマートフォン等の利用について、ご家庭でルールを決めている方も多いでしょう。その際、ルールを一方的に“押し付ける”のではなく、なぜそのルールが必要なのかを丁寧に説明し、子どもたち自身にも考えさせることが必要です。
とりわけ、中学生、高校生になるとインターネットの利用によるトラブルなどへの理解もできるようになります。何をしたらいけないのか、どうしていけないのか、一緒に考えることが大切です。

3.SOSを受け取れる環境を。
インターネットの利用により、トラブルが発生したときに子どもたちが気軽に相談できる雰囲気を作ることが必要です。普段から、プライバシーは尊重しつつも、「最近学校はどう?」「どんなSNS使ってるの?」など、日頃からコミュニケーションを取り、変化に気づき、また子どもたちがトラブルに直面したときに、すぐに相談できる関係性を築いておくことが大切です。

4.まとめ
近年のインターネット技術の進展はすさまじく、もはや、インターネットや情報端末を完全に隔離することは不可能です。そのため、これからのネット社会、スマホ時代に求められる大人の役割は、インターネットの利用に内在するリスクを正しく理解し、トラブルを回避する使い方を、子どもたちと一緒に学んでいくことです。
そして、もし困ったことが起きたら、決して一人でご家庭だけで抱え込まず、お気軽に学校や行政機関、私たちのような弁護士にもご相談ください。子どもたちを守るための大人の大切な責任です。主な相談先としては、次のとおりです。
1)大阪弁護士会　総合法律相談センター　電話6364-1248
(QR)

2)日本司法支援センター　電話0570-078374
(QR)

3)大阪府インターネット誹謗中傷・トラブル相談窓口「ネットハーモニー」　電話6760-4013
(QR)


人権週間【12月4日(木)〜10日(水)】
つなぐ・ひろがる・支えあうまち　よどがわ
～人権が尊重されるまちをめざして～
人権とは私たちが幸せに生きるための権利です。人種や民族、性別などの違いを超えて一人ひとりに備わった権利を守るため、人権問題について関心と正しい知識による理解を深めていくことがとても大切です。また、性のあり方は一人ひとり異なり、多様です。この機会に、私たち一人ひとりが人権の尊さ、命の大切さについて考え、すべての人の「人権が尊重されるまち」をみんなで築いていきましょう。

パネル展　「諸外国における男女共同参画とこれから」
期間　12月1日(月)〜11日(木)　
場所　区役所1階　区民ギャラリー
※先着順で人権啓発グッズをプレゼントします!



■4面

トピックス

令和7年度淀川区はたちのつどい
令和7年度中に20歳を迎える皆さまの新しい門出を祝福いたします。対象の方はお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。

日時　1月11日(日)(日曜開催です。日時にご注意ください。)
第1回　11:00〜12:00(開場10:30)
…新北野中学校区、東三国中学校区、美津島中学校区にお住まいの方
第2回　14:00〜15:00(開場13:30)
…十三中学校区、三国中学校区、宮原中学校区にお住まいの方
※校区が異なった回にご参加いただくことも可能です。
場所　大阪ガーデンパレス(西宮原1-3-35)
対象　平成17(2005)年4月2日から平成18(2006)年4月1日にお生まれの方
主催　淀川区役所
共催　淀川区はたちのつどい実行委員会
詳しくは
(QR)
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


レッドハリケーンズ大阪!
区民招待Day!
予約要・無料
NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2025-26 DIVISION2

第2節　レッドハリケーンズ大阪 vs 豊田自動織機シャトルズ愛知

日時　12月21日(日)14:30キックオフ　開場11:30
場所　ヤンマースタジアム長居　(東住吉区長居公園1-1)
大阪メトロ御堂筋線「長居」下車　3番出口すぐ
申込　12月21日(日)試合開始80分後まで
座席　赤壁シート(自由席)先着順
対象　区内在住・在勤・在学の方
発券方法　下記QRコードより会員登録の上発券(1人に付き12枚まで申込み可)
費用　チケット料は無料ですが、電子チケット発券料として1枚220円必要です
詳しくは
(QR)
問合せ　レッドハリケーンズ大阪招待券案内係　電話0120-612-910(平日10:00〜17:00)


12月1日は、世界エイズデー

「U=U」
Undetectable　=　Untransmittable
(検出されない　=　性感染しない)

世界エイズデーは、エイズまん延防止と差別・偏見の解消を目的に、WHO(世界保健機関)が制定したものです。淀川区役所では検査を実施しています。検査をきっかけに、HIV/エイズを一緒に考えてみませんか?
(ロゴ)U=U

通常検査
無料・匿名で受診可能
検査項目　HIV・梅毒(血液検査)、クラミジア(尿検査)
検査日　毎週月曜日14:00〜15:30、火曜日9:30〜11:00(実施日が祝日等(閉庁日)にあたる場合は検査はありません)
場所　区役所2階　保健福祉センター
検査結果　おおむね1週間後の指定日時に来庁いただき、ご本人に直接お返しします。
※電話やメール・郵送による結果通知は行いません。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
詳しくは(QR)



■5･6･7面

お知らせ

12月の区役所日曜開庁は中止します
毎月、第4日曜日に日曜開庁を行っていますが、12月28日(日)はシステム更新作業のため、日曜開庁を行いません。次回の日曜開庁は1月25日(日)です。
※振替等による日曜開庁もありません
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9625


本人通知制度は安心への第一歩
～第三者への交付をお知らせします～
本人通知制度は、事前登録により住民票や戸籍証明書が第三者に取得された際、本人に速やかに郵送で通知する制度です。区役所で簡単・無料で登録ができ、不正取得の早期発見や被害の未然防止に役立ちます。
詳しくは(QR)
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9963


12月は歳末特別警戒月間です!
あわただしくなる12月には、歳末特有の現金を狙った犯罪が多発します。また、交通量も増え交通事故も増加します。大阪府警では、年末における各種事件・事故の防止および検挙を図るため、毎年12月を歳末警戒期間として、重点的に取組んでいます。年末は何かと忙しくなりますが、一息入れて余裕をもって、安全運転と防犯を心がけてください。
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734
淀川警察署　電話6305-1234


パブリック・コメント募集
淀川区では、令和8年度から4年間の施策展開の方向性を示した「淀川区将来ビジョン2029(案)」をとりまとめました。この案に対して、広く市民の皆さんからご意見をいただくため、パブリック・コメントを実施します。詳しくは淀川区ホームページ、または区役所5階窓口にてご確認ください。
詳しくは(QR)
期間　12月15日(月)〜令和8年1月16日(金)
問合せ　政策企画課(企画)5階51番　電話6308-9683


12月〜2月は「ねずみ防除強調期間」です
ねずみによる被害を防ぐため、次の方法によりねずみが生息できない環境づくりを心がけましょう。
・侵入経路をふさぐ
・餌となる食品やゴミは、蓋のできる場所に保管する
・巣を作らせないために、家やその周辺の整理整頓を行う
なお、侵入したねずみを防除するには、粘着シートや捕そかご(ねずみ捕獲用かご)を活用する方法があります。捕そかごは、区役所で貸し出ししていますので、お気軽にご相談ください。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


東淀川税務署からのお知らせ
令和7年分確定申告は、マイナンバーカードとスマートフォンでe-Tax!自宅からスマホ申告でメリットいっぱい♪
〇混雑する確定申告会場に行く必要がありません!
〇国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、画面の案内に沿って入力するだけで自動計算!
〇マイナポータル連携で、各種控除証明書等のデータが自動入力!
〇作成したデータをe-Taxで送信し提出!送信データはいつでもスマホで確認!
※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください
詳しくは(QR)
問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141


令和7年度　年末年始のごみ収集日程について
12月25日(木)〜1月10日(土)の間については、ごみの収集時間帯が普段と異なることがあります。
収集日の朝8:30までに必ずごみを出していただきますようご協力をお願いします。

普通ごみ
通常の収集曜日　月・木曜日の地域
年末最終の収集日　12月29日(月)
年始最初の収集日　1月5日(月)
通常の収集曜日　火・金曜日の地域
年末最終の収集日　12月30日(火)
年始最初の収集日　1月6日(火)
通常の収集曜日　水・土曜日の地域
年末最終の収集日　12月31日(水)
年始最初の収集日　1月7日(水)

資源ごみ／プラスチック資源／古紙・衣類
通常の収集曜日　月曜日の地域
年末最終の収集日　12月29日(月)
年始最初の収集日　1月5日(月)
通常の収集曜日　火曜日の地域
年末最終の収集日　12月30日(火)
年始最初の収集日　1月6日(火)
通常の収集曜日　水曜日の地域
年末最終の収集日　12月31日(水)
年始最初の収集日　1月7日(水)
通常の収集曜日　木曜日の地域
年末最終の収集日　12月25日(木)
年始最初の収集日　1月8日(木)
通常の収集曜日　金曜日の地域
年末最終の収集日　12月26日(金)
年始最初の収集日　1月9日(金)
通常の収集曜日　土曜日の地域
年末最終の収集日　12月27日(土)
年始最初の収集日　1月10日(土)
※「普通ごみ」・「資源ごみ」・「プラスチック資源」・「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください。
※粗大ごみの電話受付は、12月28日(日)〜1月4日(日)の間は休ませていただきます。
●粗大ごみ受付センター
電話0120-79-0053(固定電話　通話料無料)
電話6530-1530(携帯電話・スマートフォン　通話料有料)
問合せ　東北環境事業センター　電話6323-3511


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくは
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

休日開催!淀川区プレパパ・ママ教室
予約要・無料
安心して赤ちゃんを迎えるために、ご家族みんなで学びましょう。
日時　1月25日(日)(1)10:00〜12:00(受付開始　9:45から)
(2)13:30〜15:30(受付開始13:15から)
場所　区役所2階　保健福祉センター
内容　育児体験(お風呂　・着替え・調乳・抱っこなど)、育児物品の紹介、妊婦体験ジャケットの着用、子育て情報など
対象　区内在住で妊娠9か月までのプレママ・プレパパまたはご家族
定員　20組(先着順)
申込　12月8日(月)12:00から行政オンラインシステムにて
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


弁護士による「離婚・養育費」無料相談をぜひご利用ください
予約要・無料
大阪弁護士会所属の弁護士による専門相談を実施します。養育費の取り決めについてのご相談や、離婚に際して弁護士に一度話を聞いてみたい、といった場合に利用できます。秘密は厳守いたします。
日時　12月25日(木)14:00〜17:00　1人(組)45分
場所　区役所4階　相談室
対象　20歳未満の子どもがいる保護者
定員　4名(先着順)
申込　12月18日(木)9:00から　電話にて
詳しくは(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423


「大阪マラソン“クリーンUP”作戦」に参加しませんか?
予約要・無料
大阪マラソン開催に向けて、市内全域の清掃ボランティア活動を実施します。「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動にぜひご参加ください!
期間　1月31日(土)〜2月20日(金)
申込　1月8日(木)までに(1)または(2)のいずれかの方法にて
(1)区役所区民情報コーナーや環境事業センターなどで配布中の参加募集チラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、下記東北環境事業センターへファックス、郵送又は持参
(2)行政オンラインシステムにて
申込はこちら(QR)
問合せ　東北環境事業センター　〒533-0006　大阪市東淀川区上新庄1-2-20
電話6323-3511　ファックス6370-3951


淀川アーバンマルシェ
無料
クリスマスマーケットとティラノサウルスレースを開催!ミニお菓子のプレゼントタイムもあるよ!
日時　12月7日(日)9:30〜16:00
場所　淀川河川公園　西中島地区
内容　キッチンカー、物販、ワークショップ、パフォーマンス、よどがわ河川敷フェスティバル実行委員会のゲームコーナー　他
問合せ　淀川河川公園　守口サービスセンター　電話6994-0006


市税の納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税(第3期)の納期限は、12月25日(木)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問合せ　固定資産税・都市計画税(土地・家屋):梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957(土地)、2958(家屋)
固定資産税(償却資産):船場法人市税事務所　固定資産税(償却資産)グループ　電話4705-2941



施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

ボイストレーニング
予約要・無料
ボイストレーニングで誤えん性肺炎や不整脈の予防をしましょう。
日時　12月15日(月)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　12月8日(月)10:00〜13日(土)17:00　本人の電話または来館にて

認知症の実際とコグニサイズの体験
予約要・無料
作業療法士さんによる認知症の実際の話とコグニサイズ(認知症予防の体操)の体験ができます。
日時　12月19日(金)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　12月9日(火)10:00〜17日(水)17:00　本人の電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

大阪市立図書館年末年始の開館について
年内は12月27日(土)まで開館します。年始は1月6日(火)から開館します。12月27日(土)17:00から1月6日(火)9:00まで、返却ポストはご利用いただけませんので、ご了承ください。

ケース展示「淀川図書館を振り返る」展
淀川図書館は令和8年春に移転を予定しています。昭和58(1973)年に開館した現在の淀川図書館を振り返り、開館時の広報誌や新旧カードなどを展示します。
期間　1月14日(水)まで


子ども・子育てプラザ
〒532-0033　新高1-11-19
電話6395-6420　ファックス6395-6420

親子でけん玉教室
予約要・無料
いつもは隔月で実施している「子どもけん玉教室」が今回は親子で参加して頂けます。ぜひ奮ってご参加下さい!
日時　1月18日(日)10:00〜12:00
場所　2階　軽運動場
講師　石丸　幹(いしまる　かん)　先生(日本けん玉検定認定指導員)
定員　10組(先着順)※お子さんのみの参加も可
持ち物　タオル、お茶、ある方はけん玉(プラザで貸し出しもしています)
詳しくは(QR)
申込　12月6日(土)から　ホームページまたは電話にて


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
予約要・無料
日時　12月16日(火)14:00〜15:00
テーマ　感染症を防いで健康な冬を!～正しい予防と早めの対策～
講師　感染管理特定認定看護師　谷尾　敬(たにお　けい)　さん
場所　9階　すかいルーム
※申込不要、マスク着用


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

住宅防火について
火災による死者のほとんどは、住宅火災によって発生しています。住宅用火災警報器を設置して、火災から命と財産を守りましょう!
1.出さない
寝たばこは絶対にしない、させない。/ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。/コンロを使うときは火のそばを離れない。/コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
2.早く知る
火災発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。/住宅用火災警報器を設置、定期に点検し、10年を目安に電池の交換をする。
※住宅用火災警報器は資格や免許の必要もなく、ご自分で取り付け可能です。確実な作動のため、取扱説明書をよく確認してください。
3.広げない
火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品の使用を検討する。
4.早く消す
住宅用消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
5.身を守る
お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。/防火防災訓練へ参加するなど、地域ぐるみの防火対策を行う。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

よどがわ防災フェスタ
無料
いつ起こるかわからない災害。日ごろからどんな備えが必要か、役立つ情報をご紹介!
日時　1月17日(土)13:30〜15:30
場所　区民センター
内容
(1)災害時に役立つ体験会(救命・水消火器・スマホ活用法など)
(2)ジオラマ模型で水害を疑似体験
(3)防災食クッキング　予約要　(先着各回12名)(1)13:30から　(2)14:30から
(4)防災食コンテスト
(5)防災グッズ展示
申込　(3)防災食クッキングのみ12月6日(土)〜令和8年1月9日(金)までに　電話または来館にて

フードパントリーフェスティバル
予約要・無料
企業から提供を受けた物品をおすそわけします。子ども達が楽しめる遊びのコーナーもたくさん出店!!楽しい時間を過ごしませんか?
日時　12月13日(土)13:30〜16:00(二部制)
場所　区民センター
内容　
(1)食料品・日用品・衣料品お渡し会
フードドライブで寄付をいただいた物品をお渡しします。
(2)プチイベント
〇オリジナル日本手ぬぐいを染めよう13:30〜15:30(定員20名・申込多数の場合抽選)
好きな模様を染め、自分だけのオリジナル手ぬぐいを作ります。
〇すき家のプチ牛丼提供　予約要
〇縁日コーナー
〇相談コーナー
対象　淀川区内在住の児童扶養手当(ひとり親)受給世帯
定員　100世帯(申込多数の場合抽選)
申込　12月10日(水)までに　電話または来館にて

善意銀行だより
　10月1日から10月31日の間、善意銀行に30,000円の現金預託と米・野菜・菓子・インスタントラーメン等の食品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、丸五基礎工業株式会社、プリント工房G-テックス、株式会社ライフコーポレーション、大阪ガスケミカル株式会社、大阪市環境局東北環境事業センター、阪急泉南グリーンファーム和歌山農場、田岡化学工業株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、株式会社オフィスボストン、認定NPOおてらおやつクラブ、匿名3件(敬称略)


移動図書館まちかど号
12月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　12/2(火)・1/6(火)11:25～12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　12/4(木)・1/8(木)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　12/5(金)・1/9(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　12/6(土)・1/10(土)10:20～11:50
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　12/10(水)14:00～15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　12/12(金)14:00～14:45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　12/16(火)14:15～15:15
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　12/19(金)10:20～11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　12/23(火)14:00～15:20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　12/24(水)13:25～15:00


年末年始　主な施設の休館のお知らせ
●淀川区役所
12月27日(土)〜1月4日(日)
●区民センター
12月29日(月)〜1月3日(土)
●老人福祉センター
12月29日(月)〜1月3日(土)
●十三市民病院
12月27日(土)〜1月4日(日)
●淀川区社会福祉協議会
12月28日(日)〜1月4日(日)
●淀川図書館
12月28日(日)〜1月5日(月)
●淀川屋内プール
12月28日(日)〜1月4日(日)
●子ども・子育てプラザ
12月29日(月)〜1月3日(土)


「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込方法など詳細は、区役所ホームページをチェック！
ホームページはコチラから(QR)
問合せ　保健福祉課（こども教育）2階23番　電話6308-9417



■8面

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に11月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和7年8月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年5月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和4年6月1日～30日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　12月8日(月) 13:30～14:30
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　12月20日(土)・1月9日(金)9:30～11:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　1月9日(金) 13:30～14:30受付
大腸がん・肺がん検診
実施日　12月20日(土)・1月9日(金)9:30～10:30受付
(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　(1)7,8月出産予定の妊婦さんとその家族
(2)6,7,8月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　(1)2月9日(月)　(2)2月16日(月)　13:30～15:30
定員　(1)20名　(2)20名((1)(2)いずれも先着順)
内容　(1)沐浴・育児物品編　(2)お産・体操編
申込　1月5日(月)9:00から　電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　12/17(水)・23(火)・1/13(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※12/23(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683
法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)

日曜法律相談
12月はお休みです
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　1/21(水)
場所　中央区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00 1組30分
予約受付　12/10(水)12:00～1/20(火)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　1/119(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(12/25(木)までに電話にて予約)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　12/22(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　12/19(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会 大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　1/8(木)
時間･受付など　午前
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　12/8(月)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

名倉　結葉(なぐら　ゆいは)ちゃん
たくさん食べて大きくなあれ〜☆

村上　千晴(むらかみ　ちはる)ちゃん
これから初めての離乳食♫いただきま〜す!

大木　蒼介(おおき　そうすけ)ちゃん
箱入り坊や♪

西野　依那(にしの　えな)ちゃん
マクドナルドの店員さんになりきりました。

池西　織都(いけにし　おと)ちゃん
寝返りできて嬉しいね!

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


野菜を食べる！つくってえーよう！
今が旬の人参を使用した、みくにひじり幼稚園の給食レシピです。旬の野菜は美味しいうえに栄養価が高く、人参は寒くなると甘味が増すので、子どもも食べやすくなります。

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

(写真)ミートマカロニ
(吹き出し)カレー粉を隠し味に苦手な野菜も食べやすく

ミートマカロニ
調理時間15分
材料　大人１人分
(1人分当たり 126kcal／塩分0.5g)
豚小間切れ　50g
玉ねぎ　小1/3個
にんじん　小1/5本
マカロニ(乾)　大さじ5
水　大さじ1と1/3
カットトマト缶　小さじ2
コンソメ(顆粒)　小さじ1/4
ケチャップ　小さじ2
ウスターソース　少々
カレー粉　少々
食塩　少々

(1)豚肉は1cm角に刻む。玉ねぎは長さを半分にして繊維に沿った薄切り、にんじんはいちょう切りにする。
(2)マカロニは袋の表示通りにゆでて、ザルにあげておく。
(3)フライパンにサラダ油(分量外)をひいて温める。
(4)豚肉を炒めて色が変わったら、玉ねぎとにんじんを入れてしんなりするまで炒める。
(5)水とトマト缶、調味料を入れて混ぜたら、マカロニも加えてなじませる

野菜クイズ！
人参に含まれるビタミンAは、抗酸化作用があり免疫力も高めてくれます。では、人参のビタミンAを効率よく吸収する調理法は？
Ａ：よく冷やす
Ｂ：皮をむく
Ｃ：油で炒める
答え:C

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



区の統計
令和7年11月1日現在の推計
区の人口：190,650人(前月比+ 135人)　男: 95,072人　女: 95,578人
区の世帯数：114,623世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,300部を発行し、12月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約20.8円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会（地活協）をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

第8回　もちつき大会
地域によっては、毎年冬にもちつき大会が開催されています。みんなでお餅をついて丸めて食べながら交流を深め、ふれあいのある地域づくりや一体感のあるまちづくりをめざしています。また、伝統的な行事を子どもたちに継承するという大切な目的もあります。寒い冬に温かいお餅を食べて、みんなで一緒にほっこりしませんか？
(※事業の有無や事業名、参加条件等は地域によって異なります)

地域のもちつき大会実施日
北中島　12月14日(日)
宮原　2月22日(日)
三国　12月7日(日)
西中島　12月14日(日)
木川　12月14日(日)
木川南　2月初旬
十三　1月11日(日)
神津2～3月
※開催日は変更となる場合があります

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)参加してみたい方は、まず地域に問合せてみてね!
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


淀川通信　vol.75
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

10月11日(土)　全国地域安全運動淀川区民大会　開催!
第1部は防犯功労者表彰や協力企業表彰などの式典、淀川区住みます芸人「はるかぜとともに」による防犯漫才や大会宣言を行い、第2部では大阪府警察本部音楽隊の演奏で、区民大会を大いに盛り上げました。

10月31日(金)　夢ちゃんマスコット作品のご応募ありがとうございました!
7月1日(火)から募集しておりました夢ちゃんマスコット作品、たくさんのご応募ありがとうございました!いただいた作品は、12月24日(水)～1月20日(火)の間、区役所1階にて展示しますので、ぜひお越しください。

11月7日(金)　個別避難計画に関する協定を締結しました!
災害時に避難の支援が必要な方々(要援護者)に対する個別避難計画の作成に取り組むことについて、木川地域活動協議会と協定を締結しました。地域住民が安全で安心できるまちづくりのために、これからもご協力お願いします!

11月7日(金)・8日(土)　新大阪グリーンウォーカブルトライアル2025「シンオーサカ　ミナミートフェス」開催!
新大阪駅南口エリアの賑わいを創出する社会実験として開催。横山市長も挨拶の中で、大阪の玄関としての新大阪への期待や重要性等を語りました。


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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ハッピー子育てカフェ

子育てのお悩みをペアレント・トレーニングの理論を用いて解決。お悩みを減らして、親も子もハッピーに!

お悩み その9　あらかじめの約束
質問　ゲームがやめられない
時間になっても子どもがゲームをやめず、困っています。ゲームをやめるように言うと、怒りだします。どうしたらいいでしょうか。
回答　一緒に決めたらいいんだよ
ゲームについて子どもと話し合えていますか？親のルールを押し付けていませんか？子どもも納得できるルールを一緒に作ることが大切！“あらかじめの約束“を親子で確認してゲームを始めましょう。必要に応じてルールの改定もね。

子育て支援室では、お子様に関する様々な相談をお受けしています！
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


第21回　淀川区1千人の第九コンサート
第九コンサートで2025年を締めくくりましょう!
日時　12月21日(日)16:30〜19:30(16:00開場)
場所　区民センター　ホール
演目　1部　混声組曲「海鳥の詩」、ヒット歌謡曲＆CMソング
2部　ベートーベン交響曲第九番　第四楽章「歓喜の歌」、クリスマスメドレー
出演　清原　浩斗(きよはら　ひろと)　氏(指揮・総監督)、
日時　千人の第九合唱団、ソリストほか
費用　2,000円
定員　350名(先着順)※未就学児の入場はご遠慮ください
申込　区民センター窓口にて
主催　1千人の第九運営委員会、(株)ビケンテクノ
協賛　淀川区役所


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
31通目　第50回！淀川区民まつり！
はるかぜとともに、今年も区民まつりに参加させて頂きました。今年は雨でステージが屋内になりましたが、外の出店ブースではいつもの賑わいがありました。
子ども達は天気関係なくパワフルで、いっぱい話しかけてくれたりして僕たちもすごく楽しかったです！
僕自身も出店ブースを楽しませて頂きました！またイベントでお会いしたら気軽に声をかけてくださいね〜
今年は雨の中みなさんお疲れ様でした！


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
今月の特集に関連して私自身も、知人がSNSで鍵垢で投稿した内容が炎上し、知人の住所・本名・学校が拡散されたということがありました。身近に起こりうることですので、他人事ではなく自分事で考えることが必要です。(広報担当:湧田)
(写真)今年1年のよどマガ！
今年もご愛読ありがとうございました!


固定資産税(償却資産)に関する申告書送付のお知らせ
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合は、問合せください。
問合せ　船場法人市税事務所　固定資産税(償却資産)グループ　電話4705-2941
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今月のイベントピックアップ！

12月イベントカレンダー
7日(日)　淀川アーバンマルシェ開催　6面
8日(月)　休日開催!淀川区プレパパ・ママ教室申込開始　6面
18日(木)　弁護士による「離婚・養育費」無料相談申込開始　6面
21日(日)　第21回淀川区1千人の第九コンサート開催　18面
レッドハリケーンズ!区民招待Day!　4面

1月イベントカレンダー
11日(日)　淀川区はたちのつどい開催　4面

スマホ教室 開催します！
予約要・無料
(吹き出し) 基本的な操作から便利な情報まで！
日時　12月19日(金)　(1)10:00から(初級)　(2)14:00から(中級)
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　12月8日(月)9:00から　電話または窓口にて
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402


マイナンバーカード出張申請サポートやります!
無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします!
日時　12月13日(土)・14日(日)・27日(土)11:00～17:00
場所　区民センター4階　
手ぶらでもOK・写真撮影無料
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


国民健康保険の申請はオンライン申請で!
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

『シンオーサカ・ミナミートフェス』に参加しました！

11月8日(土)、さわやかな秋晴れの下『シンオーサカ・ミナミートフェス』にお招きいただきました。サブタイトルは「新大阪グリーンウォーカブルトライアル2025」で、新大阪駅周辺で公共空間と民間の土地を一体的に活用し、誰もが歩いて楽しめる空間づくりを目指す取組の一環です。新大阪駅南口エリアまちづくり協議会の松田会長や横山大阪市長とともに、私もオープニングセレモニーに出席しました。横山市長は「新大阪の重要性とポテンシャルの高さ」を熱く語っておられました。イベントには淀川区マスコットキャラクター“夢ちゃん”も登場。夢ちゃんと私で、ステージライブや名店エリア、縁日エリアなど、個性あふれるブースを激励して回りました!地元のグルメやユニークな企画に触れ、出店・来場の皆さまとの会話も弾みました。
そうそう、来場者の中には遠方からお越しになり横山市長にサインをもらっている方が複数いましたよ!市長も市民の皆さまと軽快なトークで交流し、商品をお買い上げになるなど、とても楽しそうに過ごされていました。
今回の企画は、近い将来の「新大阪駅南エリア」を回遊する社会実験の側面もあり、地域の新たなシンボルエリア誕生に向けた第一歩となったのではと思います。私も淀川区のますますの発展を予感しました。
イベント開催にご尽力いただいた新大阪南口エリアまちづくり協議会や関係団体・協賛企業の皆さま、そして関心をもってご来場くださった市民の皆さまに深く感謝を申し上げます。

(写真)
オープニングセレモニーの様子


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
