■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
6月号　令和8年(2026年)No.146

食べるって、楽しい
(イラスト)さまざまな料理が並ぶ食卓を囲む夢ちゃんと大阪市食育推進キャラクター「たべやん」。頭上には歯ごたえのある食材が噛むオノマトペとともに並ぶ。

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
■よく噛んで食べて、健康力アップ!!　2・3面
■令和8年度　淀川区生涯学習ルームへようこそ!　4面
■市営住宅「申込みのしおり」を配布します　18面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)



■2-3面

よく噛んで食べて、健康力アップ!!
～6月は食育月間～

今年の大阪市の食育テーマは「よく噛んで食べよう」。
仕事などで忙しく、つい早食いをしてしまうこともあるかもしれません。ですが、食べ物をよく「噛む」ことは健康と密接なつながりがあります。どんなつながりがあるのか見てみましょう。

(イラスト)大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
ひと口30回が目安!

よく噛むとどんな効果があるの?
(イラスト)健康な歯の卑弥呼
「ひみこのはがいーぜ」で覚えよう(音符)
ひ　　肥満防止
脳にある満腹中枢が働いて食べすぎを防ぐ
み　味覚の発達
食べ物の味がよくわかる
こ　言葉の発音はっきり
口のまわりの筋肉が発達し、きれいな発音ができるように
の　脳の発達
脳細胞の働きが活発になる
は　歯の病気予防
唾液がたくさん出て、むし歯や歯周病を予防する
が　がんの予防
食べ物の中の細菌や発がん性物質を減らす唾液がたくさん出る
い(ー)　胃腸の働きを促進
食べ物をより消化しやすくする
ぜ　全力投球
歯を食いしばることで、力がわく
参考:学校食事研究会発行　月刊「学校の食事」


噛む回数を増やす秘訣
(イラスト)たべやん
(吹き出し)いつの間にか噛む回数が増えて、よく噛むことができるようになる秘訣を伝授するで!

食品を選ぶとき※
歯ごたえがある食材を選ぼう!
硬い食品　するめ、煮干し、ナッツ類
弾力のある食品　きのこ、こんにゃく、いか、たこなど
食物繊維の多い食品　ごぼうやれんこんなどの根菜類

調理するとき※
食材の歯ごたえをなくさず、よく噛めるような調理をしよう!
食材は大きめに切る
加熱しすぎない

食べるとき
少し気を付けるだけで健康力がアップ!
口いっぱいに詰め込まない
飲み物で流し込まない
テレビやスマホを見ながらの「ながら食い」をやめる

※乳幼児や高齢者等の咀嚼(そしゃく)・嚥下(えんげ)機能が十分でない方は、個々の状態にあわせた配慮が必要です。


かむかむレシピ
前歯で噛み切り、奥歯ですりつぶす。おにぎりも1口量を意識して食べると、噛む回数が増え、よりおいしく感じられます(音符)

ハムたまおにぎり
材料　4人分
ごはん　520g
ブロッコリー　小房8個(80g)
ミニトマト　6個
プロセスチーズ　2個
卵　4個
塩　ひとつまみ
油　小さじ2
ハム　4枚
のり(全形)　4枚

(1)ブロッコリーはゆでて2cm角、ミニトマトは4等分、プロセスチーズは1cm角に切る。
(2)ボウルに卵を割り、(1)、塩を加えて混ぜる。
(3)卵焼き器に油を熱し、(2)を半量流し入れる。弱めの中火で焼き、片面が固まってきたら折り畳み、中まで火を通す。同様にオムレツをもう一つ作り、それぞれ半分に切る。
(4)ラップを敷き、その上にのりを置き、中央に下から半分までキッチンバサミで切り込みを入れる。
(5)のりを4区画に分け、左の2区画にご飯をのせ、右下にハム1枚、右上に(3)をのせ、右下から順に折りたたむ。
(6)ラップに包み、5分程なじませてから半分に切る。同様におにぎりを4個つくる
協力:淀川区食生活改善推進員協議会(ふたば会)
「かむかむレシピ」もっと知りたい方はこちら
(QR)


(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)よく噛んで食べるといいこといっぱいだね!みんなもできることから始めてみよ～!
(イラスト)たべやん
(吹き出し)食育に興味を持った人は、これから紹介する食育活動にも参加してみてな!

「健康講座保健栄養コース」
栄養・食生活について体系的に学ぶことができる9回コースの講座(無料)です。
食育に関心のある方は、まず健康講座保健栄養コースにお申込みください!
※詳細はよどマガ!7月号でお知らせします
講座について詳しくは
(QR)
ふたば会活動紹介
講座の修了生で結成されたのが、淀川区食生活改善推進員協議会(通称:ふたば会)です。ヘルシーメニューの普及活動など健康的な生活ができるまちづくりをめざし、地域の健康づくりのリーダーとして活動しています。
(写真)ふたば会の皆さん
(吹き出し)私たちと一緒に活動しませんか?
(写真)食育講座・調理実習
(写真)3歳児健診でレシピの配布
(写真)区長とふたば会の森会長

健康＆食育フェスタ
こどもも大人も“楽しく健康・おいしく食育”参加型のイベントです。
日時　6月6日(土)13:00〜16:00(最終受付:15:30)
場所　区役所2階・5階　特設会場

食育パネル展
今回は「よく噛んで食べよう」がテーマです。区役所にお越しの際はぜひお立ち寄りください。
期間　6月8日(月)〜19日(金)
場所　区役所1階　区民ギャラリー


問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882



■4面

学ぼう!楽しもう!
令和8年度　淀川区生涯学習ルームへようこそ!

区内17小学校の特別教室等で、気軽に学べる「生涯学習ルーム」をご存じですか?
子どもから大人まで楽しめる講座を企画し、皆さんをお待ちしています。
あなたも一度はじめてみませんか?

(イラスト)スタートル
生涯学習ルームマスコットキャラクター「スタートル」

参加希望の方は、QRコード先のPDFから、各ルーム宛にメールにて問合せください。
(QR)

ルーム名　新東三国
講座名(開催日)　書道(5月から第1・3水曜日)
英会話(4月から第3・4金曜日)

ルーム名　東三国
講座名(開催日)　いろいろ教室・盆踊りの練習(7月・8月頃から)

ルーム名　北中島
講座名(開催日)　識字・日本語交流教室(毎週木曜日)
大人と子どものお料理教室 (7月頃から)
ワクワク作って遊ぼう(7月頃から)
キッズダンス(7月頃から)

ルーム名　宮原
講座名(開催日)　フラワーアレンジメント(4月から年間6回)
自然工作教室(不定期年4回土曜日)

ルーム名　西三国
講座名(開催日)　お茶教室(4月から第2土曜日)

ルーム名　三国
講座名(開催日)　読み語り会(4月から不定期)
英語指導者の会(5月から不定期)
三国フラダンス(4月から第2・4日曜日)

ルーム名　新高
講座名(開催日)　健康クラブ〈バスケットボール〉(4月から毎週日曜日)
コーラス(4月から第1・3土曜日)

ルーム名　西中島
講座名(開催日)　フラワーアレンジメント(4月から第3月曜日)
ちりめん教室(4月から第1月曜日)

ルーム名　木川
講座名(開催日)　コーラス(4月から第1・3土曜日)
誰でも動画・アニメを作ろう(4月から最終土曜日)
和太鼓(4月から第2月曜日)
ハモリズム(4月から毎週土曜日)

ルーム名　木川南
講座名(開催日)　手作り紙芝居・発表会(5月から第4土曜日)
絵画教室(5月から第4土曜日)

ルーム名　十三
講座名(開催日)　和太鼓教室〈入門編〉(4月から毎週月曜日)
和太鼓教室〈上級編〉(4月から毎週金曜日)
書道(4月から第1・3火曜日)

ルーム名　野中
講座名(開催日)　のなかじゅく2026(5月～3月の間で8回)
音楽クラブ(6月～11月の間で10回)
クラフト講座(12月～2月の間で2回)

ルーム名　神津
講座名(開催日)　室町文化〈お茶・お花〉(11〜2月の間で1回)
室町文化〈盆踊り〉(11〜2月の間で1回)	
やってみよう!(4月から不定期)

ルーム名　塚本
講座名(開催日)　 パッチワーク(5月から年5回水曜日)
健康太極拳(6月から不定期金曜日)
子ども将棋(7月から不定期土曜日)
親子ものづくり(7月から不定期土曜日)

ルーム名　田川
講座名(開催日)　社交ダンス(4月から毎週火曜日・金曜日)
百歳体操(4月から毎週土曜日)
書道(4月から第2・4土曜日)

ルーム名　三津屋
講座名(開催日)　親子体験(6月から土・日どちらかで開催)
ゴスペル(4月から第2火曜日)

ルーム名　加島
講座名(開催日)　 よさこい(4月から毎週日曜日)

※定期・不定期・１回限りなど、開講方法は講座によって異なります。

問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額）。
時間　6:30～23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話06-6308-9963
(QR)



■5･6･7面

お知らせ

介護保険利用者負担限度額認定証等の更新時期です
介護保険を利用して施設に入所した場合など、食費・居住費の負担が軽減される認定証をお持ちの方で、更新を希望される方は、期限までに窓口または郵送にて申請してください。
期限　6月30日(火)
注意　申請には預貯金額等がわかるものや、遺族年金や障がい年金を受給している方は「年金収入額」と「基礎年金番号がわかるもの」が必要です。
問合せ　保健福祉課(介護保険)3階31番　電話06-6308-9859


児童手当現況届を対象の方はご提出ください
現況届の提出が必要となる受給者に現況届を送付しています。また、18歳到達後の最初の4月1日から22歳年度末までの子を多子加算認定している受給者のうち、現況届の提出が必要な受給者にも送付しています。期限までに窓口へご提出ください。現況届または添付書類の提出がない場合は、児童手当が受給できなくなります。提出がないまま2年経過すると時効となり受給権がなくなりますのでご注意ください。
期限　6月30日(火)
問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話06-6308-9423


後期高齢者医療保険料決定通知書の点字対応ができます
視覚障がいのある方(希望者)に、後期高齢者医療保険料決定通知書の主な内容(保険料の年額や月額等)を点字にして同封します。ご希望の方は、下記の窓口またはお電話にてお申込みください。1度お申込みいただければ、毎年の申込は不要です。ただし、居住区の変更があった場合は、再度お申込みいただく必要があります。
●申込時にお伺いする事項　(1)住所　(2)氏名　(3)生年月日
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


6月は「ゴキブリ防除強調月間」です
エサとなる食べカスをなくし、ゴキプリが生息しにくい環境をつくりましょ　生息を確認した場合は、次の方法で防除してください。
(防除方法)
●ゴキブリが通りそうな場所やひそみ場所に殺虫剤を十分に噴きつける
●ホウ酸団子等の毒餌をゴキブリの通り道に置く
●くん煙剤の煙を部屋いっぱいに充満させる
●粘着シートを通路の隅に置く
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


令和8年度の国民健康保険料のお知らせ
●保険料決定通知書をお送りします
令和8年度の国民健康保険料決定通知書を6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。以下の表により計算した金額が年間保険料となります。
●国民健康保険料の納付にお困りの方へ
前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは担当までお問合せください。
なお、被保険者間の負担の公平性の観点から「府内統一保険料率」としており、大阪府内の市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構成」であれば「同じ保険料額」となっています。
●保険料の納付
国民健康保険料の納付は、便利で確実な口座振替をご利用ください。

令和8年度国民健康保険料(年額)
平等割保険料(世帯あたり)
医療分保険料　33,908円
後期高齢者支援金分保険料　10,845円

均等割保険料(被保険者あたり)
医療分保険料　被保険者数×34,990円
後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×11,191円
介護分保険料※1　介護保険第2号被保険者数(40〜64歳の方)×18,682円
子ども・子育て支援金分保険料※2　被保険者数×1,841円

所得割保険料※3
算定基礎所得金額(前年中総所得金額-43万円)
医療分保険料　×9.50%
後期高齢者支援金分保険料　×3.06%
介護分保険料※1　×2.60%
子ども・子育て支援金分保険料※2　×0.28%

最高限度額
医療分保険料　66万円
後期高齢者支援金分保険料　26万円
介護分保険料※1　17万円
子ども・子育て支援金分保険料※2　3万円

※1　介護分保険料は、被保険者の中に40〜64歳の方(介護保険第2号被保険者)がいる世帯にのみかかります。介護分保険料の平等割保険料はかかりません。
※2　子ども・子育て支援金分保険料の平等割保険料はかかりません。子ども・子育て支援金分保険料の均等割は、18歳以上均等割を含みます。
※3　世帯の所得割保険料は、被保険者(介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者)ごとに計算した所得割の合計額となります。
問合せ　【決定通知書・保険料の軽減について】窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956
【保険料の減免・納付相談・口座登録について】窓口サービス課(管理)4階44番　電話06-6308-9946


便利なマイナ保険証への切換えをご検討ください
マイナンバーカードを保険証として利用すると、次のようなメリットがあります。
「過去の診療・薬剤情報などに基づいたより良い医療が受けられる」「高額な医療費が発生した場合でも、書類での事前申請や高額な立替払が不要になる」「救急現場で、救急搬送中の適切な応急措置や病院の選定に活用される」
マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていないため、マイナンバー(12桁の番号)を知られただけでは悪用の心配はありません。医療機関への医療情報の提供についても、ご本人の同意が必要となっています。マイナンバーカードをお持ちでない方には、資格確認書を発行します。
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話0120-95-0178


教科書(見本)を展示します
～教科書センター実施中!～
現在、小・中学校で使われている教科書と、採択の対象となった教科書を展示します。
期間　6月1日(月)～7月1日(水)
場所　区役所1階　すまいるすてっぷ横
注意　教科書の展示のみで、貸出は行いません
問合せ　教育委員会事務局指導部　電話06-6208-9186
　　　　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9414


令和8年度　市民税・府民税・森林環境税納税通知書を送付します
納税通知書を6月上旬に送付します。第1期分の納期限は6月30日(火)です。なお、3月17日(火)以降に所得税の確定申告または、市民税・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税(所得)証明書の発行が遅れることがあります。
予測しない失業や大幅な所得減少(前年の6割以下)が見込まれる方などで、前年の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当、納付が困難である場合は、納期限までの申請により減額・免除されることがあります。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ個人市民税担当　電話06-4797-2953


資格取得のための講座の受講費用を50～75％補助します!
就職をめざす方や、仕事で必要な資格を取得する方等に向け、指定講座の受講費用を補助する「大阪府スキルアップ支援金」の申請を受け付けています。
補助率は、デジタル関係の講座(MOSやWebデザイナーなど)および運輸・建設関係の講座(大型一種、二種など)は75％、それ以外の講座(介護や簿記など)は50％です。
詳細はホームページをご確認ください。
(QR)
対象　大阪府民の方で離職してから1年以上経つ方、入社してから1年未満の方　など
問合せ　大阪府スキルアップ支援金コールセンター　電話06-6966-1030


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

7・8月の「ミュージック・ケア」大募集!!
予約要　無料
大好評のミュージック・ケアを開催します。親子で遊びに来てくださいね!!
日時　(1)7月17日(金)10:30～11:30　(2)8月19日(水)10:30～11:30
場所　区役所6階　会議室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6か月～1歳まで)　(2)トコトコ組(おおむね1～3歳まで)
定員　(1)(2)とも各20組(先着順)
申込　6月8日(月)9:00から　電話にて　※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話06-6308-9939


子育て世帯向け　アンガーマネジメント連続講座
予約要・無料
アンガーマネジメントは怒りの感情と上手につき合うための心理トレーニングです。アンガーマネジメントを学び子育てに活かしましょう!
日時　7月7日(火)・14日(火)10:00～12:00
場所　区役所5階　501・502会議室
対象　区内在住でお子さん(0歳から18歳)を養育されている保護者の方かつ、両日程の参加が可能な方
定員　20名程度(先着順)
申込　6月10日(水)9:00から　行政オンラインシステムまたは電話にて
(QR)
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話06-6308-9939


弁護士による「離婚・養育費」無料専門相談
予約要・無料
大阪弁護士会所属の弁護士による専門相談です。養育費の取り決めについてなど、離婚に際して弁護士に一度話を聞いてみたい、といった場合に利用できます。秘密は厳守いたします。
日時　6月18日(木)14:00～17:00　1人(組)45分
対象　20歳未満のこどもがいる保護者
定員　4名(組)(先着順)
申込　6月11日(木)9:00から　電話にて
問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話06-6308-9423


8020達成者　検診審査会及び一般検診
予約要・無料
80歳以上の方で自分の歯が20本残っている8020の方を対象に歯科検診を行います。いつまでも健康な歯でいられるように検診を受けましょう。
日時　7月2日(木)13:00～15:00
場所　淀川区在宅サービスセンター　やすらぎ
対象　自分が8020だと思われる方
定員　最大40名(先着順)
申込　7月1日(水)までに　本人の電話または来館にて
協力　淀川区歯科医師会
問合せ　淀川区在宅サービスセンター　やすらぎ　電話06-6394-2900


日曜開庁のお知らせ　6月の日曜開庁　6月28日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話06-6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

淀川図書館
〒532-0023　十三東1-18-18 2F
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

朗読会　一耳から広がる本の世界一
無料
音響・照明を交えた朗読による一味違った文学鑑賞会です。日常を少し忘れて、朗読による物語の世界をお楽しみください。
日時　6月27日(土)　14:00〜15:30
出演　朗読ユニットRiy(リー)
対象　中学生以上
定員　30人(当日先着順)　　　

幼児期図書ボランティア募集
淀川図書館を拠点として区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせ等をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください(全5回)
日程　(1)8月18日(火)　(2)8月25日(火)　(3)9月1日(火)　(4)9月16日(水)　(5)9月24日(木)
時間　(1)〜(3)10:00〜12:00　(4)10:30〜11:30　(5)13:30〜15:30
場所　(1)〜(3)中央図書館5階大会議室　(4)(5)淀川図書館
内容　(1)〜(3)ボランティア活動・絵本についての講座　(4)「えほんのじかん(音符)よちよち(音符)」行事見学　(5)交流会および今後の活動について
定員　5名程度
申込　6月10日(水)〜8月5日(水)　電話または来館にて
一時保育　(1)(2)(3)は一時保育有(事前申込要。対象年齢:1歳6か月〜就学前。先着6名まで。締め切り:8月5日(水))


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話06-6308-0119

令和8年度危険物安全週間が始まります!
6月7日(日)から13日(土)までは、危険物安全週間です。
危険物安全週間は、毎年6月の第2週に実施しており、ガソリンや消毒用アルコールなどの危険物が原因の事故を防ぐために、一人ひとりの危険物に関する知識の向上、事業所での自主保安体制の確立や再確認を目的としています。大阪市消防局でも、危険物施設での消防訓練や立入検査などを実施しています。
淀川区にお住まいの皆さんもガソリンや消毒用アルコールなど、身近な危険物に関心を持ち、取扱には十分に注意して危険物による事故を防ぎましょう。　　　
(QR)


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

贈与税セミナー
予約要・無料
落とし穴だらけの生前贈与、失敗しないための方法をお伝えします。
日時　6月15日(月)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　6月8日(月)10:00〜13日(土)17:00　本人の電話または来館にて

健康麻雀
予約要・無料
「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に頭脳ゲームとして健康麻雀を楽しみます。初心者から上級者、どなたでもご参加ください。
日時　6月22日(月)(1)13:00〜14:40　(2)15:00〜16:40　1人1コースのみ
対象　区内在住60歳以上の方(初めてセンターをご利用の方には利用証(無料)をおつくりします)
定員　各20名(先着順)
申込　6月11日(木)10:00〜19日(金)17:00　本人からの電話または来館にて


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話06-6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　7月21日(火)14:00〜15:00
テーマ　クリアな視界でいきいき生活
講師　視能訓練士　松本(まつもと)　あかね　さん
視能訓練士　柏原　仁美(かしはら　ひとみ)　さん
場所　9階すかいルーム
※申込不要、マスク着用


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

善意銀行だより
4月1日から4月30日の間、善意銀行に10,000円の現金預託と野菜・菓子・缶詰・インスタントラーメン等の食品、ボックスティッシュ等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、南條健一、株式会社ライフコーポレーション、丸五基礎工業株式会社、大阪市環境局東北環境事業センター、木村工機株式会社、田岡化学工業株式会社、大阪ガスケミカル株式会社、認定NPO法人おてらおやつクラブ、株式会社オフィスボストン、大阪よどがわ市民生活協働組合、ウメトク株式会社、パナソニックエイジフリー株式会社、匿名1件(敬称略)


移動図書館まちかど号
6月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　6/2(火)・7/7(火)11:25〜12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　6/4(木)・7/2(木)14:00〜15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　6/5(金)・7/3(金)14:10〜14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　6/6(土)・7/4(土)10:20〜11:50
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　6/10(水)14:00〜15:00
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　6/12(金)14:00〜15:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　6/16(火)14:15〜15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　6/23(火)14:00〜15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)
日時　6/24(水)13:25〜15:00


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集!
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック！ 
ホームページはコチラから
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9417



■8面

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に5月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和8年2月1日～2日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年11月1日～30日生まれの方
3歳児健診　令和4年12月1日～31日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　7月7日(火)10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　7月10日(金)9:30～11:00受付
持ち物　受診券とマイナ保険証または資格確認書(国民健康保険または後期高齢者医療)

歯科健康相談
予約不要
実施日　7月10日(金)9:30～10:30受付

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん・乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診
実施日　7月10日(金)9:30～10:30受付
申込はこちら(QR)
詳しくは(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。（区役所ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます）


各種無料相談
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階　
●精神科医による相談…区役所2階　
●その他…区役所4階相談室

法律相談
相談日　6/17(水)・23(火)・7/1(水)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※6/23(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日１週間前の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
予約専用電話がうまく繋がらない場合
政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

日曜法律相談
相談日　6/28(日)
場所　浪速区役所・東淀川区役所(各先着16名)
実施時間　13:00～17:00　1組30分
予約受付　6/19(金)12:00～28(日)10:00
※予約専用　電話050-1808-6070(24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　7/24(金)
場所 中央区民センター(先着32組)
実施時間　18:30～21:00　1組30分
予約受付　6/10(水)12:00～7/23(木)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　7/6(月)
時間･受付など　13:00～15:00　1組30分（6/25（木）までに電話にて予約）国機関の施策・制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　7/27(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-7739-8000

不動産相談
相談日　6/19(金)
時間･受付など　13:00～16:00 　1組30分 ※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会　大阪府本部(北支部)　電話06-6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　※要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話06-6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)7/2(木)　(2)7/9(木)　(3)7/16(木)　(4)7/24(金)
時間・受付など　(2)午前　(1)(3)(4)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　6/8(月)9:00から　電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

佐藤　霞実(さとう　かさね)　ちゃん
仲良し姉妹です(ハート)大きくなぁれ!!

加藤　惟斗(かとう　ゆいと)　ちゃん
よく笑い、体を動かすのが大好きです!!

中武　澪音(なかたけ　れのん)　ちゃん
毎日癒しをありがとう(ハート)

小菅　鈴心(こすが　すずね)　ちゃん
お腹いっぱいでにっこにこ(音符)

齋藤　光希(さいとう　みつき)　ちゃん
運動会がんばったね!

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


YODO’sしあわせレシピ
ジメジメ気分も吹き飛ぶ可愛さ！身近な材料でパティシェ気分。食べるのがもったいない、宝石のようなあじさいカップケーキを一緒に作りましょう！

あじさいカップケーキ

材料(ミニカップケーキ5個分)
市販のミニカップケーキ　5個
生クリーム(植物性)　100ml
グラニュー糖　10g
食用色素(カラージェルまたは食紅)　各少々
※葉の色とお花にしたい色
準備するもの　絞り袋　3枚/星口金　2つ

(1)ボウルに生クリームとグラニュー糖を入れ、ハンドミキサー(または泡立て器)で、角がピンと立つまでしっかりと泡立てます。
(2)クリームを5つの容器に分けます。(葉の色、お花の色2つ、白色2つ)
(3)広げたラップにお花の色と白色クリームを棒状に置き、ラップで包みます。片端を捻り、もう片端をハサミでカットして、絞り袋に入れます。
(4)葉の色のクリームは、先端を「Vの字」にカットした絞り袋に入れます。
(5)お花と葉のクリームをしぼり、出来上がり!

(写真)あじさいカップケーキ
(吹き出し)自分だけのカラフルなあじさいを咲かせてみてね!
夢ちゃんpoint　お花のクリームはカップケーキに対し垂直(90度)に構えて絞り、上からもう一度重ねて絞るときれいに!

企画・レシピ制作：こぐまのKOMICHI

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


区の統計
令和8年5月1日現在の推計
区の人口：191,761人(前月比+499人)　男: 95,543人　女: 96,218人
区の世帯数： 115,884世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,800部を発行し、6月号１部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約21.4円でそのうち約2.8円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

(地図)淀川区　北中島と野中に印

地活協の情報を発信中！
(QR)

各地域活動協議会の紹介　Vol.2
淀川区内の18地域(概ね小学校区)それぞれに地域活動協議会が設立されています。各地域の特色あふれるイベントや活動などをご紹介します。

北中島地域
北中島地域活動協議会は、北中島小学校校庭にて、北中島まつりを開催しています。『顔の見える町・安心安全な町・住んで良かった北中島』のスローガンを掲げて、各町会・小学校PTA・中学校PTA・子ども会等、地域ぐるみのまつりです。催しものも有り、昨年度は、太鼓・吹奏楽・フラダンス等がありました。今年も11月に開催予定ですので、みなさん是非とも遊びに来てください。

その他の主な活動
・防災訓練(10月下旬)
・高齢者食事サービス(毎月第4金曜日)
・餅つき大会(12月中旬)
・ふれあい喫茶(毎月第1・3金曜日)
・いきいき教室(毎月第2火曜日)

活動の情報はこちら
(QR)

野中地域
すきやねん野中～つながり・伝承・継続～をスローガンにして、住みよいまち野中を実感していただけることをめざしています。その中で、盆踊り大会では、防犯会は安全管理に務め、女性会は盆踊りの輪を拡げます。体協会・青指会・子供会・PTA・はぐくみは「安い・面白い・楽しい」に特化させて会場を盛りあげています。熱い夏の風物詩盆踊り大会を、次世代に繋げるために地域文化を伝承し、継続していけることを願っています。

その他の主な活動
・高齢者食事サービス(毎月第1・3の月曜日)
・ふれあい喫茶(毎月第4火曜日)
・敬老会
・野中スポーツフェスタ
・社会を明るくする運動

活動の情報はこちら
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.81
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

4月30日(木)　オンデマンドバス予約スマホ教室を開催しました!
レッドハリケーンズ大阪にお越しいただき、LINEを使った予約方法を学ぶ教室を開催しました。7月12日(日)10時〜14時には区民センターホールにて同チームによる淀川ラグビーフェスタが開催されます!
詳しくは
(QR)

5月12日(火)　よどっこ「運動のすすめ」陸上教室実施!
十三小学校で、関西学生陸上競技連盟の選手を招き、5・6年生を対象に「陸上教室」のスポーツ出前講座を実施しました。簡単なゲームから始めて、正しい走り方を教えてもらい、元気に体を動かしました!

涼ん処、やってます
区役所に夏季限定で、1階休憩コーナーに涼ん処「涼風庵～よってっ亭～」をオープンしています。日を追うごとに気温が上昇し、外出時に暑さで体がフラフラ。そんなときには、区役所にお立ち寄りください!
(写真)この看板が目印!
また、区役所以外にも、熱中症特別警戒アラートが発表された際に、暑熱から避難できる「クーリングシェルター」があります。
(QR)
1　淀川区役所
2　淀川図書館
3　淀川区民センター
4　淀川区老人福祉センター
5　ウエルシア淀川三国本町店
6　ウエルシア薬局淀川三国本町店
7　ウエルシア薬局淀川三津屋中店
8　西三国センター
9　西中島センター
10　三国センター
11　宮原センター
12　東三国センター
13　北中島センター
14　アカカベ薬局木川東店
15　アカカベ薬局新高店
16　KOHYO阪急三国店
17　KoKuMiNアルデ新大阪店
18　ホームセンターコーナン新大阪センイシティー店
19　ダイエー東三国店
20　株式会社mobility(ハウスドゥ新大阪北)


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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絵本展「ものがたりのちから」の実行委員を募集します
令和9年1月24日(日)開催予定の絵本展「ものがたりのちから」の実行委員として、子どもたちに絵本や読み聞かせの魅力を伝えませんか?絵本と子どもが好きな方、お待ちしております!
応募資格　絵本と子どもが好きな18歳以上の方
活動内容　月1回程度の実行委員会への参加、会場設営・当日運営など
募集人数　若干名　※応募者多数の場合は、申込書により選考
受付期間　6月5日(金)～30日(火)
申込　申込書(ホームページまたは市民協働課にて配布)に必要事項を記入のうえ、メール、郵送、または窓口にて
(QR)
問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9416


市営住宅「申込みのしおり」を配布します
期間　7月1日(水)～14日(火)
場所　区役所1階　正面玄関付近
申込方法
郵送:大阪市営住宅募集センター
窓口:
・住情報プラザ　北区天神橋6-4-20　住まい情報センター4階
・梅田住宅管理センター　北区梅田1-2-2　大阪駅前第2ビル7階
インターネット:大阪市住まい公社ホームページ
(QR)
注意　区役所では、申込の受付は行っていません。窓口受付等詳細については担当まで問合せください。
問合せ　大阪市営住宅募集センター　〒530-0041　北区天神橋6-4-20　電話06-6882-7024


区民のみなさんへ愛をお届け!
淀川区住みます芸人　はぜるなの愛配便　

2件目　就任後、初のイベント参加!
海夢(かいむ)です!　4月26日(日)、淀川区民センターに行きました。
おやこフェスティバルには、来てくれましたか?我々はよく響く体育館で漫才したんですねぇ～。見てくれた方、青田買いはできましたでしょうか。
淀川区のイベント、これからちょくちょくあると思いますが、全てに関わっていこうという気持ちです。独壇場かませるくらいになったるけーね。これからもワシらが淀川区を背負って盛り上げていけるように頑張ります!


YODOまつり
入場無料
参加型カラオケ大会、ミニ四駆が楽しめる!ワークショップやゲームコーナー、ポップコーンなど美味しいおやつも販売!
カラオケ参加は300円/曲
日時　6月21日(日)11:00～16:00
場所　淀川河川公園　西中島地区BBQエリア
協力　よどがわWAKUWAKU隊
問合せ　淀川河川公園　守口サービスセンター　電話06-6994-0006

編集後記
今月の特集に関連して、私もテレビやスマホを見ながらの「ながら食い」してしまってます。よく噛むことでこんなにもいいことがあるなんて。できることから改善して健康をめざしましょう。(広報担当:村田)
(画像)ボツになった表紙案の夢ちゃんです


よどマガ!に広告を掲載しませんか?
発行部数123,800部!区民の皆さんに親しまれている「よどマガ!」に広告を掲載しませんか?区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです!お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275
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〜平日開催〜
妊婦教室の申込受付中!
予約要・無料
夫婦での参加、おひとりでの参加でも大歓迎!出産前後の悩みを一緒に解決しましょう♪
内容　沐浴・育児編、歯科・栄養編、お産編
場所　区役所2階　保健福祉センター
申込　行政オンラインシステムにて受付中
詳しくは
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968

国民健康保険の申請はオンライン申請で！
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


今月のイベントピックアップ！

6月イベントカレンダー
8日(月)　ミュージック・ケア申込開始　6面
10日(水)　子育て世帯向けアンガーマネジメント連続講座申込開始　6面
11日(木)　弁護士による「離婚・養育費」無料専門相談申込開始　6面
21日(日)　YODOまつり開催　18面
30日(火)　「ものがたりのちから」実行委員申込締切　18面

7月イベントカレンダー
1日(水)　市営住宅「申込みのしおり」配布開始　18面
8020達成者検診審査会及び一般検診申込締切　6面

スマホ教室 開催します！
予約要・無料
(吹き出し)貸出機もご用意しています！
日時　6月25日(木)(1)10:30から　(2)14:00から
内容　(1)ネットやアプリを使ってみよう　(2)災害時に役立つスマホの使い方
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　6月9日(火)9:00から　電話または窓口にて
持ち物　スマホ・筆記用具
問合せ　総務課5階51番　電話06-6308-9402
※ご自身のスマホで受講される場合は別途、通信料が必要となる場合があります。
※アプリをダウンロードする際にご自身で設定したパスワードが必要となります。


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

淀川ゲートウェイを越えて ～心地よい淀川クルーズ～

5月10日（日）、雲一つない快晴の空の下、十三船着場から淀川クルーズを楽しみました。昨年は大阪・関西万博の表敬で朝鮮通信使の復元船が大阪に来航したのを機に、水都大阪を考える会（水都の会）が京都まで淀川を遡上する“川御座船”(かわござぶね)を再現。今回はその1周年記念で同会が船をチャーターしました。
十三駅から徒歩約10分と好アクセスの十三船着場は、河川敷のにぎわい施設「ミナモ十三」に隣接しています。バーベキューを楽しむ人々を横目に、私も水都の会の藤井薫代表と共に船に乗り込みます（写真）。
クルーズの目玉は、国が新たに整備した淀川大堰閘門（おおぜきこうもん）=淀川ゲートウェイです。閘門とは、水門に挟まれたエリアで水位を調整し、水位差のある上下流域間で船を行き来させるエレベーターの仕組みです。閘門通過の待ち時間をのんびり過ごし、淀川ゲートウェイを出ると船は右に大きく旋回、毛馬(けま)閘門を経て大川へと入りました。八軒屋浜(はちけんやはま)の少し先、北浜にある「ふれあいの岸辺」で下船し、記念講演などを楽しみました。
波のない水面を滑るように進む河川クルーズは、吹く風が心地よい快適な移動手段でした。十三からの定期航路はまだないので、ツアーやイベントで臨時便に乗る形になります。旅行会社や舟運各社さん!これから淀川クルーズをもっと企画していただき、たくさんのお客様と淀川区民を楽しませてください!
(写真)クルーズ船に乗る区長


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話06-6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ
政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
