■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
10月号　令和8年(2026年)No.150

子育ての困った!なんでもご相談ください!

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
■みんなで一緒に歩いて行こう!子育てロードマップ　2・3面
■健康づくりひろげる講座　4面
■第45回こども文化のまつり　4面

デジタル版はこちら！
(QR)

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
詳しくは11面へ

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話06-6308-9986(代表)



■2-3面

みんなで一緒に歩いて行こう!
子育てロードマップ

子育て真っ最中の方はもちろん、これからお子様が生まれる方にも、子育てを応援する方にも、淀川区の子育て情報をぎゅっとまとめてお届けします。

【各事業の問合せ先】
淀川区保健福祉センター　保健福祉課(区役所2階)
(青)健康相談　21番　電話06-6308-9968
(緑)健康づくり　22番　電話06-6308-9882
(オレンジ)子育て支援　23番　電話06-6308-9939

(青)健康相談　21番
妊娠中
妊娠8か月頃面談
安心して赤ちゃんを迎えるため、希望があれば保健師・助産師が訪問し、出産準備や産前産後の過ごし方などを一緒に考えます。
妊婦のための支援給付事業
妊婦等包括相談支援事業
(QR)

(青)健康相談　21番
妊娠中
妊婦教室(平日開催)
プレパパ・ママ教室(休日開催)
赤ちゃんのお風呂の入れ方やお世話を、実際に体験しながら学べます。

(青)健康相談　21番
妊娠中
母子手帳交付時の面談
保健師が健康状態をお伺いするとともに、妊娠出産育児に関する相談をお受けし、必要なサービスをご案内するなどして、安心して出産・子育てができるよう支援します。
(吹き出し)お住まいの地域の担当保健師が子育てをサポートします

(緑)健康づくり　22番
出産
新生児訪問指導
助産師や保健師がご自宅を訪問し、身体測定、健康や育児に関する相談、子育て支援の情報提供を行います。

(緑)健康づくり　22番
〜1歳
産後ケア
助産師などの専門スタッフから、お母さんのからだとこころ・育児のサポートをうけることができます。
(吹き出し)泣き止まないどうしよう
(吹き出し)体重増えているかな?

(オレンジ)子育て支援　23番
0〜2歳児
大阪市子育て応援ヘルパー
ヘルパーがご家庭に訪問して家事・育児を応援します。

(緑)健康づくり　22番
0歳～就学前
乳幼児の発達相談
発育や発達について医師・心理相談員・保健師・栄養士などに相談できます。

(オレンジ)子育て支援　23番
6か月〜3歳頃
ゆめちゃん☆ハッピールーム
保育士による子育て講座です。制作あそびや体操など、楽しいプログラムをたくさん用意しています。親子で遊びに来てください(音符)
(吹き出し)イヤイヤ期にヘトヘト

(緑)健康づくり　22番
3か月・1歳6か月・3歳
乳幼児健診
育児や離乳食をはじめ、日頃の悩みや不安なども相談できます。

(オレンジ)子育て支援　23番
6か月〜3歳未満
こども誰でも通園制度
保育所や認定こども園に通っていないお子様の育ちを応援します。

(オレンジ)子育て支援　23番
おおむね3歳～小学4年生
ペアレント・トレーニング
お子様の行動を理解するためのポイントや、より良い対応の仕方について学べる講座です。同じような悩みを持つ保護者の皆さんと一緒に、楽しみながら“かかわり方のコツ”をつかみましょう(音符)
(母親吹き出し)なんでこんなことするの?
(子ども吹き出し)なんでわかってくれないの?

(オレンジ)子育て支援　23番
4歳
4歳児訪問事業
保育所や幼稚園、ご家庭に保健師が訪問します。お子様にもわかりやすい絵本や教材を使って、生活習慣や身辺自立についてお話をしています。

(オレンジ)子育て支援　23番
～18歳未満
子育て相談窓口
『子育て支援室』では、家庭児童相談員・保育士・保健師などがお子様に関する様々な相談をお受けしています。

(吹き出し)小学校入学、楽しみだけどドキドキ
(吹き出し)学校を休みがち…
(吹き出し)ゲーム・インターネット依存かも

(オレンジ)子育て支援　23番
小・中学生
ヤングケアラー相談窓口
家族のお世話など、生活に関して困っていることがあれば、ひとりで抱えこまず、学校や福祉の窓口に相談してみませんか?


淀川区子育ておたすけアイテム
子育て支援マップ
区内の保育施設や子育て支援施設、子育てに関する相談窓口など、役立つ情報が満載です。
(QR)
(画像)子育て支援マップ
(吹き出し)区役所・子育て支援施設等に置いています

子育て情報誌ゆめキッズ
淀川区の子育て情報をまるっと掲載。隔月で発行しています。
(QR)

子育てサポートアプリ
(QR)


(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)淀川区は、安心してこどもを育て、こどもが健やかに成長できるまちをめざしています。子育てに関することなら、何でもお気軽にご相談ください。子育て講座なども随時開催中!ホームページでご確認ください。
(QR)



■4面

トピックス

健康づくりひろげる講座
予約要・無料
人生100年時代。これからも、いきいきと笑顔で過ごしませんか?　生活習慣病予防・介護予防を楽しく学んで、毎日の暮らしで実践していきましょう!男女問わず参加大歓迎。講座修了者には、修了証を授与!さらに淀川区健康づくり推進協議会(ほほえみ会)への入会資格が得られます。

第1回　11月6日(金)　開講式/医師「学ぼう!介護予防」/淀川区健康づくり推進協議会(ほほえみ会)紹介
第2回　11月13日(金)　健康運動指導士「自分の癖や歪みをチェックして、身体を整えましょう!」/栄養士「食べて元気!今日からできる食生活」
第3回　11月20日(金)　歯科衛生士　「知っていますか?お口の健康」/淀川区健康づくり推進協議会(ほほえみ会)「いきいき百歳体操」
第4回　11月27日(金)　NPO法人日本ミュージック・ケア協会認定指導者「ミュージック・ケアで心も体もイキイキと(音符)」
第5回　12月18日(金)　保健師「そなえて安心!健康と防災」/閉講式

淀川区健康づくり推進協議会(ほほえみ会)
自分の健康は自分で守りいきいきと暮らしていくこと、会員相互の親睦を図ることを目的に淀川区で自主的に活動されているグループです!研修会の開催や歩育、百歳体操などを行っています。昭和61年に発足し今年で40年目を迎えました!

時間　13:30〜15:30
場所　区役所2階　集団検診室
対象　区内在住で4回以上出席できる方
定員　20名(先着順)
申込　10月6日(火)9:00から　電話または来所にて
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


第45回こども文化のまつり
無料
小中学生によるダンスや楽器演奏などのステージ発表、書道や絵画の作品展示を行います。野中南公園では、模擬店や体を動かす遊びなど、子どもたちが楽しめるコーナーもあるよ!みんな遊びにきてね!
日時　11月3日(火・祝)11:00〜16:00(雨天決行)
場所　区民センター、野中南公園
募集内容　
●ステージ出演者募集
区内在住の小中学生で5名以上のグループ若干数。1組10分間まで。申込多数の場合は抽選。有料教室主宰のグループの参加はお断りします。
●展示作品募集
区内在住の小中学生の作品若干数
申込　10月15日(木)までに　お住まいの地域の子ども会まで
※ご不明な場合はお問合せください。
問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734


働き世代のための生活習慣病予防教室
予約要
偏った食生活や乱れた生活習慣の積み重ねは生活習慣病を引き起こし、それが重大な病気を招く原因にもつながります。この機会に生活習慣病を予防するための食生活について学ぶとともに、調理実習を通してバランスの整った食事を体感してみませんか?
日時　11月18日(水)10:00〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のお話と調理実習
対象　区内在住の方
定員　16名(先着順)
費用　ひとり600円(材料費当日徴収)
持ち物　エプロン、手ふきタオル、マスク、三角巾、筆記用具　
申込　10月6日(火)〜23日(金)まで　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30～23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話06-6308-9963
(QR)



■5・6・7面

お知らせ

国民健康保険の資格確認書を送付します
国民健康保険の新しい資格確認書を10月中に送付します。
配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受取りください。10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、または、資格確認書の記載内容に変更がある場合は、担当までお問合せください。
※マイナ保険証をご利用の方には、資格確認書の送付はありません。
※10月31日までに75歳になる方には、すでに後期高齢者医療制度の資格確認書を送付しています。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話06-6308-9956


各種医療証についてのお知らせ
各種医療証を更新します
こども医療証、ひとり親家庭医療証、障がい者医療証の更新のため、資格要件を満たす方へ10月下旬に新しい医療証を普通郵便でお送りします。
現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに届かない場合は、担当までご連絡ください。
※こども医療証は有効期限が令和8年10月31日までの方が対象です。それ以外の方は引き続き使用できます。
●こども医療証　色の変更なし
●ひとり親家庭医療証　あさぎ色⇒桃色
●障がい者医療証　うぐいす色⇒オレンジ色

医療証がマイナンバーカードと連携できます
マイナンバーカードがこども医療証、ひとり親家庭医療証、障がい者医療証の医療証として利用できます。利用には「マイナ保険証」の利用登録が必要です。(カードリーダー/マイナポータルで登録。暗証番号4桁が必要な場合があります)
大阪府内の対応可能な医療機関・薬局で利用できます。(対応状況は各医療機関・薬局へご確認ください)
紙の医療証も引き続き交付しますので、これまでどおりご利用できます。

問合せ　こども医療証、ひとり親家庭医療証については
保健福祉課(こども教育)4階45番　電話06-6308-9423
障がい者医療証については
保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857


学校選択制　希望調査票の提出は10月30日(金)必着です!
対象の方は、期限までに希望調査票の提出をお願いします。区内の各小学校・中学校で開催している学校公開・学校説明会の日程や参加条件等については「学校案内」の冊子をご確認ください。
いつでも・どこでも・早くて便利!オンライン申請をご利用ください!
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話06-6308-9992


鍵をかけていますか?大切な自転車
令和7年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は24,848件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。駐輪する際は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。
また、自転車防犯登録は法律上の義務です。自転車防犯登録は自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。
問合せ　市民協働課(防犯担当)4階41番　電話06-6308-9734


10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
飼い主の皆さんは、犬や猫と周囲の人々との快適な共生に配慮し、マナーを守って適正飼養に努めましょう。

糞尿の後始末は飼い主の責任です
トイレトレーニングを心がけ、散歩に出かける前に自宅で排泄させましょう。それでも散歩中に排泄してしまった場合に備え、散歩にはちり紙やペットボトルを持参し、飼い主が責任をもって糞尿の後始末をしましょう。

「ペットもしもの安心カード」のご活用を
自分に何かあった時、代わりにお世話をしてくれる人は見つけていますか?ペットの情報や緊急連絡先をこのカードに記載し持ち歩くことで、もしもの時に周囲の方へペットの存在を知らせることができます。(窓口にて配布可)

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9973


赤い羽根共同募金運動が始まります
10月1日から第80回「赤い羽根共同募金運動」が始まります。皆さまからいただいた寄付金は、地域福祉事業に役立てられます。皆さまの温かいご協力をよろしくお願いします。
こちらからも寄付いただけます
(QR)
問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話06-6394-2900


お使いの薬をジェネリック医薬品に変えてみませんか
ジェネリック医薬品(後発医薬品)は、先発医薬品(新薬)の特許が切れた後に製造販売される医薬品です。ジェネリック医薬品には、先発医薬品と同一の有効成分が同一量含まれており、同等の効能・効果があります。ほとんどのジェネリック医薬品は、先発医薬品より価格が安いため、自己負担額を軽減できます。希望される場合は、医師や薬剤師にご相談ください。
問合せ　福祉局生活福祉部保険年金課給付グループ　電話06-6208-7968


市税の納期限のお知らせ
市民税・府民税・森林環境税(普通徴収)第3期分の納期限は11月2日(月)です。なお、予測しない失業や大幅な所得減少(前年の6割以下)が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ個人市民税担当　電話06-4797-2953


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

「ゆめちゃん☆ハッピールーム」特別編
みんなで楽しく♪おやこヨガ
予約要・無料
5月に開催し、ご好評頂いた親子ヨガを、11月に追加開催します。親子で体を動かし、心身ともにリフレッシュしませんか?
日時　11月5日(木)(1)10:00～10:45　(2)11:10～11:50
場所　区役所5階　会議室
対象　(1)トコトコ組　区内在住のおおむね1歳～3歳までのお子さまとその保護者
　　　(2)ハイハイ組　区内在住のおおむね生後6カ月～1歳までのお子さまとその保護者
講師　松下　エメさん(おやこヨガ＆こどもヨガ講師)
定員　30名程度(先着順)
申込　10月8日(木)9:00から　電話にて　※保険加入あり
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9939


11・1月の「ミュージック・ケア」大募集!!
予約要・無料
大好評のミュージック・ケアを開催します。触れる、聞く、見るなどの身体感覚を楽しみながら育て、親子でゆったり触れ合えます。大人も子どもも心地よい時間を過ごしませんか?　親子で遊びに来てくださいね!!
日時　(1)11月20日(金)　(2)令和9年1月20日(水)　10:30～11:30
場所　(1)(2)とも　区役所6階　会議室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6か月～1歳まで)
　　　(2)トコトコ組(おおむね1～3歳まで)
定員　(1)(2)とも各20組(先着順)
申込　10月8日(木)9:00から　電話にて　※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(こども教育)　2階23番　電話06-6308-9939


里親パネル展・相談会を開催します
無料
親と一緒に生活できないこどもを家庭であずかる里親。里親にいろんな種類があることはご存知でしたか?　相談会では直接質問もできます。
(1)「さとおや」ってなぁに??パネル展
日時　10月1日(木)～8日(木)9:00～17:30　※最終日は16:00まで
(2)相談会
日時　10月8日(木)14:00～16:00　※申込不要
場所　(1)(2)ともに区役所1階　ロビー
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9509


学校図書館ボランティア募集
淀川区では子どもの読書習慣形成のため、小中学校の図書館開放や読み聞かせ活動をお手伝いしてくださる学校図書館ボランティアを募集しています。学校の図書館をもっと楽しく、子ども達にとって居心地のよい場所にするお手伝いをしてみませんか?
未経験の方でも大丈夫!　ご自分のペースで活動できます!　絵本や子どもが好きな方、この機会にぜひお問合せください!
募集校一覧
宮原小学校　山崎教諭　電話06-6394-2455
西三国小学校　向山教頭　電話06-6393-4728
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9414


障がい児通所サービス相談会開催　～ハロウィンフェスティバル～
無料
淀川区地域自立支援協議会こども支援部会にて、ハロウィンフェスティバルを開催します。会場内に、障がい児通所サービスのご利用を検討されている保護者等を対象に相談ブースを設けますので、活動内容などのお話を直接聞きたい方は、お気軽にお越しください。
日時　10月24日(土)13:30～16:00
場所　区民センター　ホール　※子ども同伴可
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話06-6308-9857


うつ病の家族教室
予約要・無料
家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　11月7日・21日いずれも(土)14:00～16:30
場所　大阪市こころの健康センター(都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階)
内容　精神科医師による講演、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名(先着順)
申込　10月6日(火)～21日(水)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


サンソウカンdeモニター会　会員募集　～消費者の声を商品に～
大阪市の中小企業支援拠点である「大阪産業創造館」では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、アンケートやモニター調査を実施しており、ご協力いただけるモニター会員(登録制・無料)を募集しています。
あなたの声から新しい商品・サービスが生まれるかもしれません。ご興味のある方はぜひ会員登録をお願いします。
詳しくは
(QR)
問合せ　大阪産業創造館　サンソウカンdeモニター会事務局　電話06-6264-9906


認定NPO法人　大阪府高齢者大学校「2027年度受講生募集」
予約要
「生涯学習」を推進し、シニアの豊かな生活を支援する講座を提供しています。
申込　10月13日(火)9:00～11月6日(金)15:00
詳しくは
(QR)
申込・問合せ　認定NPO法人　大阪府高齢者大学校・募集委員会　電話06-6360-4471(募集専用電話)


災害時外国人支援ボランティア募集　オンライン説明会
予約要・無料
災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちのみなさんにオンラインで説明会を開催します。
日時　10月20日(火)19:00～19:30
申込　申込フォームにて
詳しくは
(QR)
問合せ　(公財)大阪国際交流センター　電話06-6773-8989


日曜開庁のお知らせ　10月の日曜開庁　10月25日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話06-6308-9963/転入・転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話06-6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

淀川図書館
〒532-0023　十三東1-18-18　2階
電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

朗読会-耳から広がる本の世界-
無料
音響・照明を交えた朗読による一味違った文学鑑賞会です。日常を少し忘れて、朗読による物語の世界をお楽しみください。
日時　10月31日(土)14:00～15:30
出演　朗読ユニットRiy(リー)
対象　中学生以上の方
定員　30人(当日先着順)


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話06-6308-0119

住宅内事故に気をつけましょう!
「住宅内事故」とは、住宅内での転倒や転落、浴室での急激な温度変化による血圧変動などが原因で動けなくなり、助けが必要となる事故のことです。年齢を問わず誰にでも起こりうる事故ですが、特に65歳以上の高齢者に多い傾向があります。

よくある発生原因
(1)階段を踏み外したことによる転倒
(2)リビングや寝室において、床の上の新聞紙などに足をとられて転倒
(3)ベッドからの転落
(4)浴室での急激な温度変化による血圧の変動

住宅内事故を防ぐために
階段では手すりにしっかりとつかまり、つまずきやすい物は置かないようにしましょう。また、浴室は定期的に清掃し、ぬめりやせっけんなどのすべりやすい成分を取り除き、冬は暖房器具を活用して浴室と脱衣場の温度差をできるだけ少なくしましょう。

こんな時は119番!!
(1)助けを求める声が聞こえるが、窓や玄関が施錠されていて家の中に入れない。
(2)ポストに郵便物が溜まっていて、窓越しに家の中を確認すると人が倒れており呼びかけに反応がない。


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

健康麻雀
予約要・無料
「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に頭脳ゲームとして健康麻雀を楽しみます。初心者～上級者どなたでも、ご参加ください。
日時　10月19日(月)(1)10:00～11:40　(2)12:30～14:10　(3)14:30～16:10
※お1人1コースのみ受講可
対象　区内在住60歳以上の方(初めてセンターをご利用の方には利用証(無料)をおつくりします)
定員　各20名(先着順)
申込　10月7日(水)10:00～17日(土)17:00　本人の電話または来館にて


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話06-6150-8000

市民公開講座
無料
日時　10月31日(土)10:30～11:30
テーマ　我慢しないで相談を!　「脱腸」・「いぼ痔」の正しい知識
講師　外科・消化器外科部長　貝崎　亮二(かいざき　りょうじ)　さん
場所　9階すかいルーム
※申込不要、マスク着用


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話06-6394-2900

淀川区民福祉のつどい
予約要・無料
日時　10月28日(水)13:30～16:00(13:00受付開始)
場所　大阪ガーデンパレス(西宮原1-3-35)
定員　150名ほど
内容
第1部　13:30～14:00　大阪市淀川区社会福祉大会　式典
第2部　14:15～16:00　気象予報士　正木　明(まさき　あきら)　氏による講演会
申込　10月21日(水)17:30まで　電話または来館にて

善意銀行だより
8月1日から8月31日の間、善意銀行に60,000円の現金預託と缶詰・乾麺・野菜・菓子等の食品、ティッシュ等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
一丸博司、菅尾忠伸、花尻健、大阪ガスケミカル株式会社、丸五基礎工業株式会社、株式会社オフィスボストン、木村工機株式会社、田岡化学工業株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、株式会社ライフコーポレーション、大阪市環境局東北環境事業センター、匿名2件(敬称略)


移動図書館まちかど号
10月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　10/1(木)14:00〜15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　10/2(金)・11/6(金)14:10〜14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　10/3(土)・10/7(土)10:20〜11:50
停車場所　野中北1公園(野中北1-6)
日時　10/6(火)11:25〜12:10
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　10/9(金)14:00〜15:00
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　10/14(水)14:00〜15:00
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　10/20(火)14:15〜15:15
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　10/27(火)14:00〜15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)
日時　10/28(水)13:25〜15:00


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集!
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください!募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック!　
ホームページはコチラから
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話06-6308-9417
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話06-6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に9月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和8年6月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和7年3月1日～31日生まれの方
3歳児健診　令和5年4月1日～30日生まれの方

特定健診
予約不要
実施日　10月17日(土)・26日(月)9:30～11:00受付
持ち物　受診券とマイナ保険証または資格確認書(国民健康保険または後期高齢者医療)

結核健診
予約不要
受付日時　10月13日(火)10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

歯科健康相談
予約不要
実施日　10月26日(月)9:30～10:30受付
対象　18歳以上

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・肺がん検診
実施日　10月17日(土)9:30〜10:30受付
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　10月26日(月)9:30〜10:30受付
申込はこちら(QR)
詳しくは(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(区役所ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)
※毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。


各種無料相談
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階　
●精神科医による相談…区役所2階　
●その他…区役所4階相談室

法律相談
相談日　10/13(火)・21(水)・27(火)・11/4(水)・10(火)
時間・受付など
電話予約制(先着16組　※10/27(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
予約専用電話がうまく繋がらない場合
政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

日曜法律相談
相談日　10/25(日)
場所　旭区役所(先着16組)
実施時間　13:00～17:00　1組30分
予約受付　10/16(金)12:00～25(日)10:00
※予約専用　電話050-1808-6070(24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　11/25(水)
場所　北区民センター(先着32組)
実施時間　18:30～21:00　1組30分
予約受付　10/9(金)12:00～11/24(火)17:00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　11/2(月)
時間・受付など　13:00～15:00　1組30分(10/23(金)までに電話にて予約)国機関の施策・制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間・受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日　9:00〜20:30　日曜日・祝日　9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発・相談センター予約専用
電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間・受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話06-6195-7851　ファックス06-6195-7852
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　10/26(月)
時間・受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-7739-8000

不動産相談
相談日　10/16(金)
時間・受付など　13:00～16:00　　1組30分　※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会 大阪府本部(北支部)　電話06- 6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日、年末年始を除く)
時間・受付など　10:00〜17:00　※要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話06-6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)11/5(木)　(2)11/12(木)　(3)11/19(木)　(4)11/27(金)
時間・受付など　(2)午前　(1)(3)(4)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　10/6(火)9:00から　電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌「ゆめキッズ」
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すくすく!よどきっず

亀岡　千晟(かめおか　ちあき)　ちゃん
毎日すくすく成長中!
　　
畠　絃倭(はた　いとわ)　ちゃん
七五三毎日したーい!とおねだりしてくれます(笑)

畦﨑　湊斗(うねざき　みなと)　ちゃん
淀川の笑顔を代表とする8ヶ月ベビー!

橋口　湊(はしぐち　みなと)　ちゃん
毎月撮ってるフォトで可愛いのを

猪居　紗羅(いのい　さら)　ちゃん
いまから離乳食食べるよ(星)

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから!
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


YODO’sしあわせレシピ

おいなりさんがおばけに大変身!手軽にハロウィン気分を味わいませんか?　

ハロウィンおいなりさん

材料(6個分)
ご飯　約350g(お茶碗大盛り2杯分)
味付けいなり揚げ(市販)　10枚
うずらの卵水煮　1個
スライスチーズ　2枚
焼き海苔　適量(目や口などの飾り付け用)
マヨネーズ　少々(パーツ接着用)

(1)モンスターいなり
(1)-1　いなり揚げの口を広げてご飯を詰め、ギザギザに切ったチーズを口の箇所に付ける。
(1)-2　丸く切ったチーズと海苔で、目と鼻をつける。
(2)ミイラいなり
(2)-1　いなり揚げを包丁またはキッチンバサミで細長くリボン状にカットする。
(2)-2　俵形のご飯の中にチーズを仕込み、ご飯の周りに(2)-1を包帯のように巻き付け、
目をつける。
(3)おばけのかくれんぼいなり
(3)-1　いなり揚げを広げ、内側に織り込んでご飯を詰める。
(3)-2　ご飯をお化けの形に握り、(3)-1の上に乗せる。
(3)-3　半分にカットしたうずらの卵をお腹の位置に埋め込む。
(3)-4　海苔で目や口、うずらの卵を持つ手をつける。

(写真)ハロウィンおいなりさん
(吹き出し)身近な材料でおばけパーティー!お弁当にもぴったり!
夢ちゃんpoint　マヨネーズを少し付けると、目や口のパーツがずれにくいよ!

企画・レシピ制作:こぐまのKOMICHI

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


区の統計
令和8年9月1日現在の推計
区の人口: 192,066人(前月比+7人)　男:95,320人　女:96,746人
区の世帯数: 116,647世帯
区の行政面積:12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ!」は毎月123,800部を発行し、10月号1部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約21.4円でそのうち約2.8円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

(地図)淀川区　三津屋地域と西三国地域に印

地活協の情報を発信中!
(QR)

各地域活動協議会の紹介　Vol.5
淀川区内の18地域(概ね小学校区)それぞれに地域活動協議会が設立されています。各地域の特色あふれるイベントや活動などをご紹介します。

三津屋地域
今年も運動会を実施しました。三津屋地区はこどもが増えて今年はこども大人含めて700人規模の運動会となりました。しかし、町会によって人数の開きが大きくなってしまったので、前回より町会対抗をやめて紅白戦としました。そのおかげもあって、他町会の人も応援するという新しい連帯感も芽生えたようです。老若男女みなさんに楽しんでいただき、最後はじゃんけんゲームで締めくくり大いに盛り上がりました。

その他の主な活動
•夜店・盆踊り(8月)
•敬老会(9月)
•みつや音楽祭(11月)
•高齢者食事サービス(第4土曜日)
•ふれあい喫茶(第4木曜日)

(写真) ふれあい喫茶の様子

活動の情報はこちら
(QR)

西三国地域
西三国地域では毎年11月に地域と小学校の合同で防災訓練を実施しています。2025年度は自衛隊・日本赤十字社・淀川区役所・淀川区社会福祉協議会・大阪府警察機動隊の協力をいただきました。
地域住民と児童が5班に分かれて、水消火器訓練・煙中体験・車いす体験・負傷者搬送訓練・防災関連物資展示の各コーナーで訓練や体験をしました。防災訓練を通して地域の絆を強くし、安心安全なまちづくりを進めていきます。

その他の主な活動
•グランドゴルフ大会(6月)
•西三国盆踊り大会(8月)
•西三国文化祭(11月1日(日))
•二十歳のつどい(1月10日(日))
•百歳体操(毎週火曜日)
•ふれあい喫茶(第1土曜日)

(写真)防災訓練の様子

活動の情報はこちら
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話06-6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話06-6309-5656


淀川通信　vol.85
淀川区の「こんなことやりました」をお届けします

10月22日(木)〜26日(月)　第25回全国障害者スポーツ大会
淀川区在住者が本市代表選手として派遣されることになりました。応援よろしくお願いします。
(1)坂本　龍哉さん(男子バスケットボール(知的障がい))
(2)鎌田　大地さん(男子バレーボール(聴覚障がい))
(3)井上　拓也さん(男子バレーボール(聴覚障がい))
(4)栄　智美さん(女子バレーボール(聴覚障がい))

9月1日(火)　大阪市総合防災訓練
上町断層帯を震源とする地震の発生により、大阪市域最大震度7を観測した想定で、区役所職員による防災訓練を実施しました。MCA無線機による情報伝達や危機管理室との通信確認を行いました。今後も訓練を重ね、安心・安全なまちづくりに努めます。

9月9日(水)　セレッソ大阪表敬訪問
サッカーチーム「セレッソ大阪」さんから表敬訪問を受け、これからの活動の意気込みをお話しいただきました。また、「夢ちゃん」がプリントされたユニフォームを贈呈いただきました。これからのさらなる活躍を期待しています。


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。
電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534
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ハローステップ　就職応援プラザ　in　淀川区民センター
無料
求職中や求職活動を予定されている方を支援するため、就労相談、就活メイクのアドバイス、履歴書用の写真撮影サービスなど、就職活動に役立つコーナーを集めたイベントを開催します。
併せてハローワークによる就職面接会(8社予定)も同時開催!
日時　10月23日(金)13:00～16:00(受付12:30～15:30)
場所　淀川区民センター　ホール
問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783


淀川河川公園からのお知らせ

●ペイントアート
無料
子供たちとアーティストが手を取り合い、絵を描きます。17:00～19:00には、絵にライトをあててお披露目!
日時　10月12日(月・祝)12:00～19:00
場所　淀川河川公園　西中島地区有料BBQエリア

●第25回よどがわ河川敷フェスティバル
無料
河川敷の魅力を活かしたイベントを開催します。
日時　11月1日(日)11:00～15:00
場所　淀川河川公園　西中島地区・十三野草地区
内容　野遊びブース、パフォーマンス(音楽、ダンス、ヒーローショー)、らくがきロード、マルシェ、カニなど淀川の生き物とふれあいブース、キッズゲームなど

問合せ　淀川河川公園　守口サービスセンター　電話06-6994-0006


区民のみなさんへ愛をお届け!
淀川区住みます芸人　はぜるなの愛配便

6件目　風物詩
今月は、海夢が担当いたしますよ～。
10月でございましてですね、今月は大きい花火が夜空に舞い散るらしいんですけど、10月17日の花火を楽しむための方法を教えます。まず、雨乞いを絶対にしないこと。人が多すぎてイライラしないこと。子どもの欲しいものは惜しまず買ってあげましょう。年1の思い出を作る日ですからね。日本人って本当花火好きですよね。あとうなぎね。淀川が誇る素晴らしいイベント、楽しんでください!


よどマガ!・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか?

よどマガ!に広告を掲載しませんか?
発行部数123,800部!区民の皆さんに親しまれている「よどマガ!」に広告を掲載しませんか?区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです!お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集!
平均月間アクセス数約5,900件!情報取得のメインツール「スマートフォン」からでもアクセスできます!
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます!お気軽に問合せください!(申込締切:掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404


編集後記
今月の表紙は可愛いこども達がどんぐりになって大集合!保育士による子育て講座　ゆめちゃん☆ハッピールームに楽しく参加していただいたご家族を取材させていただきました。
(広報担当:村田)
(写真)マッキーさんの操るモッピー君に興味津々


妊婦教室の申込受付中!
予約要・無料
夫婦での参加、おひとりでの参加でも大歓迎!赤ちゃんを迎えるために、一緒に準備しませんか?
内容　沐浴・育児編、歯科・栄養編、お産編
場所　区役所2階　保健福祉センター
申込　行政オンラインシステムにて受付中
詳しくは
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話06-6308-9968
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マイナンバーカード出張申請サポートやります!
予約不要・無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします!
日時　10月12日(月・祝)・31日(土)11:00～17:00
場所　区民センター3階
手ぶらでもOK・写真撮影無料
(イラスト)マイナちゃん
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


国民健康保険の申請はオンライン申請で!
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


今月のイベントピックアップ!

10月イベントカレンダー
6日(火)　健康づくりひろげる講座申込開始　4面
働き世代のための生活習慣病予防教室申込開始　4面
うつ病の家族教室申込開始　6面
8日(木)　「ゆめちゃん☆ハッピールーム」特別編　
みんなで楽しく♪おやこヨガ申込開始　6面
11・1月の「ミュージック・ケア」申込開始　6面

11月イベントカレンダー
3日(火・祝)　第45回こども文化のまつり開催　4面

スマホ教室　開催します!
予約要・無料
(吹き出し)貸出機もご用意しています!
日時　10月30日(金)　(1)10:30から　(2)14:00から
内容　(1)はじめよう!災害の備え　(2)スマホの詐欺対策
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　10月8日(木)9:00から　電話または窓口にて
持ち物　スマホ・筆記用具
問合せ　総務課5階51番　電話06-6308-9402
※ご自身のスマホで受講される場合は別途、通信料が必要となる場合があります。
※アプリをダウンロードする際にご自身で設定したパスワードが必要となります。


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川　吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

ますますお健やかに!地域の敬老会に出席

敬老の日を記念した各地域の敬老会にお呼ばれしています。地域では金婚夫婦を祝福する記念品贈呈や、ご長寿の皆さまに楽しんでもらう歌や音楽演奏が行われます。私も式典に出席するほか、地域によってはギター弾き語りで出演させてもらうなど、余興の面でも一役買っています笑。
近年9月はまだ猛暑の日も多く、ご高齢の皆さまに小学校講堂等での行事は厳しいと判断した地域では、会の中止や日程変更も行われています。防災啓発や健康づくりの観点を取り入れた内容への見直しも含め、各地域で行事を工夫されている様子です。
そうした中、9/13(日)に新東三国地域の敬老会に参加しました。式典は東三国中学校吹奏楽部の元気な演奏で幕開け!私も金婚を迎えた方々(写真左)への記念品お渡しをさせていただきました。ここでは防災リーダーさんが来場者に黄色いタオル(写真右)を配布する防災面の啓発を同時に行っています。災害時に各ご家庭の玄関・ベランダ等にこのタオルを掲げれば、我が家の無事を知らせる「幸せの黄色いタオル」となります!よく考えられていますよね。
高齢者の皆さまが安心して、日々ますます健やかにお過ごしになり、淀川区に住み続けたいと思えるようなまちづくりを進めて参ります。私たち後輩世代への助言と見守りを、引き続きよろしくお願いいたします。


広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話06-6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見・ご感想は、メール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ
政策企画課(広報)5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
