■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
4月号　令和8年(2026年)No.144


乗りたいときに簡単予約
オンデマンドバスで移動をさらに便利に！
令和8年3月26日(木)〜
淀川区で社会実験運行がスタート！

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん
■淀川区オンデマンドバス社会実験運行スタート!!　2・3面
■淀川図書館がリニューアルオープンします　4面
■塾デビューの第一歩をヨドジュクで！　17面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないものは市外局番「06」です



■2-3面

淀川区オンデマンドバス
社会実験運行スタート!!

淀川区でOsaka Metro Groupのオンデマンドバスが3月26日から社会実験として運行をスタート。使いこなせばとても便利なオンデマンドバス。ぜひ利用してみませんか。


オンデマンドバスってなに？
決まった経路や時刻表がなく、乗降場所や乗車時刻を指定して予約し、乗車するバスです。
オンデマンドバス公式サイト
(QR)

アプリや電話で簡単に予約できる！
予約制だから必ず座れる！
好きな時間・乗降場所を自由に選んで乗れる！


たくさんの乗降場所
オンデマンドバス専用の乗降場所と、一部の既存のバス停があります。淀川区には70ヶ所以上あり、より近い場所で乗降できます。
(写真)オンデマンドバス専用乗降場所の写真例
淀川区の乗降場所はこちら
(QR)
※オンデマンドバス専用の乗降場所には既存のバス停のような目印はないため、アプリに掲載している乗降場所の写真にてご確認ください。


AIが最適ルートを自動生成
最適ルートで、目的地へ向かえます。
(イラスト)A地点からD地点に行きたい場合
通常のバスは目的地のD地点までにA→B→Cを経由します
オンデマンドバスは、AIが予約に応じた最短ルートを走行
※乗り合いを基本としているため、他のお客様のためにルートを迂回する場合があります。


こんな時に便利！
目的地まで歩くのがしんどい…
必ず座れるので、体への負担を減らして目的地まで行ける！

雨が降っているから自転車で向かえなくて移動が大変…
当日も予約できるため、突然の雨でも予約ができれば乗車可能！

目的地がバス停や駅から遠くて行きづらい…
乗降場所が多く、既存のバス停や駅がない場所でも乗降できる！

小さい子どもを連れて買い物に行くのが大変…
ベビーカー(折り畳み要)や荷物も置くことができ、快適に移動できる！

出典：Osaka Metro Group オンデマンドバス


オンデマンドバスに乗ってみよう!
運行時間　9:00〜19:00(年中無休)

(1)予約(予約方法を参照)
乗降場所・乗車希望日時・乗車人数をお選びください。
※出発予定時刻より10分程度お待ちいただく場合があり、到着予定時刻にも幅を持たせています。

(2)出発予定時刻までに乗降場所へ
予約した乗降場所にてお待ちください。
※出発予定時刻にお待ちいただけないとご乗車いただけない場合があります。

(3)運転士に予約番号を伝える
予約完了時に指定された4ケタの予約番号を乗車時にお伝えください。

(4)運賃を支払い、乗車
乗車の際のお支払いになります。
モバイルチケットの場合は、チケット画面を提示してください。

大人　210円
小児　110円(６歳～12歳まで)
幼児　同伴者1名につき2名まで無料(3人目から小児運賃必要)
モバイルチケット(1ヵ月定期券)
1エリア　5,000円(税込)
2エリア　9,000円(税込)
※ICカード・「敬老優待乗車証」など、大阪市発行の割引証はお使いいただけません。


予約方法
3日前から乗車当日まで、アプリやLINE、電話でご予約ができます。

e METROアプリ
(吹き出し)アプリだとここが便利！
・モバイルチケット(定期券)が購入できる
・乗車予定時間の５分前から、自分が乗るオンデマンドバスの位置情報が確認できる
・クレジットカード、Osaka Pointを利用して、運賃の支払いができる
(ロゴ)e-METRO
アプリのダウンロードはこちら
iOSの方
(QR)
Androidの方
(QR)

LINE
(ロゴ)LINE
友だち追加で予約できる
友だち追加
(QR)

電話
Osaka Metro オンデマンドバスコールセンター
電話050-3355-8210
受付時間7:00〜17:00　年中無休
※通話料金がかかります。


e METROアプリのインストールや操作方法、教えます！
スマホ教室(オンデマンドバス予約方法)
予約要・無料
日時　4月30日(木)(1)10:00から　(2)13:30から(各回80分程度)
場所　区役所5階　会議室
定員　各回15名(先着順)
講師　NTTレッドハリケーンズ　他
持ち物　ご自身のスマートフォン
申込　4月10日(金)9:00から　電話にて　電話6308-9683
※契約により、操作にかかるパケット料が必要な場合があります。
(写真)レッドハリケーンズ
(吹き出し)アプリが利用できるようになればオンデマンドバス利用がもっと便利に!
僕たちと一緒に楽しく学びましょう!!


問合せ　Osaka Metro・シティバスお客さまセンター　電話050-3355-8208(8:00〜20:00)年中無休



■4面

トピックス

淀川図書館がリニューアルオープンします

もと淀川区役所等跡地に建設されるジオタワー大阪十三の「JUSO CROSS」に、淀川図書館が移転オープン。これまでより広くなった閲覧室を始め、同じフロアにはまちライブラリーもオープンし、新しい学びの拠点へと生まれ変わります!
(写真)イメージ写真


リニューアルオープン
大阪市立淀川図書館
日時　4月17日(金)10:00から
開館場所　JUSO CROSS(ジオタワー大阪十三) 2階(十三東1-18-18)
開館時間　火曜日から金曜日10:00〜19:00、土曜日・日曜日・祝日 10:00〜17:00
休館日　月曜日・第3木曜日(ただし祝日・休日の場合は開館)、年末年始、蔵書点検期間
問合せ　淀川図書館　電話6305-2346
(写真)楽しい本棚もたくさん設置！

誰もが読書を楽しめる図書館へ
閲覧室はこれまでの約2倍の広さとなり、ゆったりと過ごせる空間を提供します。バリアフリー資料を集めた「りんごの棚」コーナーを新たに設け、視覚に障がいのある方への対⾯朗読サービスもはじめます。

楽しい！子どもの本コーナー
窓から見える電車をモチーフにした本棚や、子どもたちに人気の図鑑や学習漫画を集めた「しらべものへのとびら」など、楽しみながら読書ができます。


同じフロアには私設図書館もオープン!
まちライブラリー(学校図書館一般開放エリア)
予約不要・無料
読書・カフェ・おしゃべり・学び・ミーティングなど地域の人々がさまざまな目的で利用できる、利用者がつくり育てる空間。

まちライブラリーとは?
「本」を通じて「人」と出会うまちの図書館。読書はもちろん会員は貸出もできます。本はみなさんが持ち寄ったものを集め、寄贈者の名前やメッセージを添えて、次に読んだ人が感想を書き足していくことで、本を通じた会話が生まれ、自然に交流が広がり、新しいつながりを育てていく活動です。
利用可能時間　水曜日から日曜日10:00〜17:30
問合せ　一般社団法人まちライブラリー　メールアドレスjuso@machi-library.jp
(写真)イメージ写真


アクセス
施設内に駐車場はありません。公共交通機関をご利用もしくは自転車にてお越しください。
・公共交通機関
阪急電鉄「十三」駅 東改札口より徒歩約3分
・自転車
施設駐輪場をご利用ください(150円／24時間　※駐輪後3時間無料)

詳しくは(JUSO CROSS)
(QR)


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
詳しくは(QR)



■5･6･7面

お知らせ

後期高齢者の健康のための取組
大阪府後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療制度の被保険者に対して各種保健事業を実施しています。

後期高齢者医療健康診査
糖尿病や高血圧症等の生活習慣病に加え、加齢に伴う心身の衰え等を無料で検査できます。4月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」を送付します(年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の翌月に送付)。受診の際は、事前に医療機関へ問合せのうえ、「健康診査受診券」と、被保険者資格を確認できるものをお持ちください。

歯科検診
年度中に1回、歯や歯肉の状態だけでなく、お口の機能を含めて無料で検査できます。4月下旬から5月上旬にかけて「歯科健康診査のお知らせ」を送付します(年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の翌月に送付)。歯科検診には、受診券はありません。受診の際は、被保険者資格を確認できるものをお持ちください。

注意
・事前に必ず受診希望の医療機関や歯科医院に問合せください。
・次の方は、健康診査・歯科健康診査の対象外です。
(1)病院または診療所に6か月以上継続して入院中の方
(2)特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障がい者支援施設などにお入りの方

人間ドック費用の一部助成
人間ドック費用の一部を最大26,000円助成します。(年度中1回まで)
【申請に必要なもの】
(1)受診された人間ドックの「領収書」(コピー可)
(2)検査結果通知書一式(コピー可)
(3)本人確認書類
(4)口座情報のわかるもの
(5)申請書(質問票を含む)
※申請時にお渡しします。
※申請者以外の口座に振り込む場合で、申請者がご自身で記入されない場合は印かんが必要です。

問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合　給付課　電話4790-2031


介護保険料決定通知書を送付します
保険料の納付方法によって届く時期が異なりますので、ご注意ください。
対象　市内在住65歳以上の方(介護保険の第１号被保険者の方)
・口座振替または納付書で納付(普通徴収)の方
→4月中旬に送付
・年金から納付(特別徴収)の方
→7月中旬に送付
問合せ　保健福祉課(介護保険) 3階31番　電話6308-9859


4月は｢犬・猫を正しく飼う運動｣強調月間です
大切な家族の一員である犬や猫と周囲の方々が共に安心して快適に暮らせるように、飼い主の皆さんは次のルールを守りましょう。
・マイクロチップ等をつけることにより、飼い主を明示する
・犬は放し飼いにせず、猫は室内飼いを心掛ける
・糞尿は飼い主が責任をもって後始末する
・無理な多頭飼育にならないように、不妊去勢手術をする
・ご自身に万が一のことがあった場合に備え、代わりに面倒をみてくれる人をみつけておく
・犬は終生に一度の登録を行い、年に一度の狂犬病予防接種を受けさせ、交付された鑑札や注射済票をつけておく

狂犬病予防集合注射(今年度で終了)
日程　4月7日(火)・8日(水)・11日(土)
※犬を飼っているのに案内通知書が届いていない場合は、担当まで問合せください
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


各種手当の支給月額が変わります！
令和8年４月分から手当月額が次のとおり改定されました。

●特別児童扶養手当・特別障がい者手当等
手当名　(1)特別児童扶養手当(1級)
改定前　56,800円
改定後　58,450円

手当名　(2)特別児童扶養手当(2級)
改定前　37,830円
改定後　38,930円

手当名　(3)特別障がい者手当
改定前　29,590円
改定後　30,450円

手当名　(4)障がい児福祉手当
改定前　16,100円
改定後　16,560円

手当名　(5)経過的福祉手当
改定前　16,100円
改定後　16,560円

(1)(2)は20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。
(3)(5)は20歳以上、(4)は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。

問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857

●児童扶養手当
児童数　児童1人目
摘要　全部支給
改定前　46,690円
改定後　48,050円

児童数　児童1人目
摘要　一部支給
改定前　46,680円～11,010円
改定後　48,040円～11,340円

児童数　児童2人目以降
摘要　全部支給
改定前　11,030円
改定後　11.350円

児童数　児童2人目以降
摘要　一部支給
改定前　11,020円～5,520円
改定後　11,340円～5,680円

問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

※現在各種手当を受給中の方については、4月末頃に改定後手当額のお知らせを送付します。


4月から子ども・子育て支援金制度が始まります
「子ども・子育て支援金制度」は、子ども・子育て支援施策に係る財源の一部に充てるため、医療保険の被保険者や事業主の方々を含む全世代から医療保険料とあわせてお支払いいただく仕組みとなっています。国民健康保険・後期高齢者医療制度においても令和8年度から、子ども・子育て支援納付金分が保険料に加わります。
問合せ　窓口サービス課(保険)4階43番　電話6308-9956


第1回学校協議会が開催されます
4、5月に開催される第1回目の会議では、1年間の取組を盛り込んだ「運営に関する計画」案について話し合います。学校協議会は傍聴できますので、日程、開催方法など詳細は各学校園のホームページをご確認ください。
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9414


東淀川税務署からのお知らせ
税務署での申告相談は予約制です
税務署での申告相談には、必ず予約が必要です。予約はLINEによるオンライン事前予約が便利です。
・国税に関する一般的なご相談は、電話相談センターをご利用ください。
・オンライン事前予約以外に、電話による予約も受付けています。
・予約枠には限りがあります。ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。
LINE予約
(QR)
電話相談センター
(QR)
問合せ　東淀川税務署　電話6303-1141(代)


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくはこちら
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

子育て講座「ミュージック・ケア」大募集!!
予約要・無料
今年度の子育て講座も、昨年度に引き続き大人気の「ミュージック・ケア」を開催します!!触れる、聞く、見るなどの身体感覚を楽しみながら育て、親子でゆったり触れ合えます。大人も子どもも心地よい時間を過ごしませんか?親子で遊びに来てくださいね!!
日時　4月30日(木)10:30〜11:30
場所　区役所6階　会議室
対象　おおむね6か月〜3歳までのお子様と保護者の方
定員　20組(先着順)
申込　4月8日(水)9:00から　電話にて
たくさんのお電話お待ちしています!!
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939
(写真)講座の様子


休日開催！淀川区プレパパ・ママ教室
予約要・無料
安心して赤ちゃんを迎えるために、ご家族みんなで学びましょう。
日時　5月24日(日)
(1)10:00〜12:00(受付開始9:45から)
(2)13:30〜15:30(受付開始13:15から)
場所　区役所2階　保健福祉センター
対象　妊娠35週までのプレママとプレパパまたはご家族
定員　各回20組(先着順)
内容　育児体験(お風呂、お着替え、調乳、抱っこなど)、妊婦体験 など
申込　4月13日(月)12:00から　行政オンラインシステムにて
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


令和8年度　生涯学習ルーム開講します!
生涯学習ルームは、小学校の特別教室など地域のみなさんにとって身近な場所で、自主的な学習や交流ができる場です。「子ども」から「大人」まで多くの方が楽しめるよう、いろいろな講座を用意しています。
場所　区内各小学校(特別教室など)
講座内容　英会話・書道・絵画・和太鼓・健康太極拳・ダンス・フラワーアレンジメント・親子体験など、地域によって様々な内容を用意して実施予定!
※各講座の詳細は、6月号に掲載します。
※予告なく講座が中止・変更となる場合があります。
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


おやこフェスティバル
無料
PTAのブースや、子どもたちによる舞台発表など盛りだくさん！ぜひ親子でお越しください。
日時　4月26日(日)11:00〜16:00
場所　区民センター・野中南公園(雨天時区民センター内のみ開催)
内容　バザー・ワークショップ・縁日・職業体験(11:00〜16:00)・舞台発表(11:45〜16:00)
問合せ　淀川区PTA協議会　メールアドレスoyakofes.osakayodogawapta@gmail.com


堤防の刈草無償配布
予約要・無料
堤防除草の刈草を配布します。農作物・家庭菜園の敷草や堆肥、家畜の飼料等でご活用しませんか。
配布期間　令和8年5月〜7月 
場所　堤防周辺(要相談)
対象　どなたでも(転売目的でない方に限る)
申込　6月15日(月)まで
ホームページから受取申込書をダウンロードし、申込みください。
詳しくはこちら
(QR)
問合せ　淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861


みんなで行こう　よどがわ区民ハイキング
予約要
今年の区民ハイキングは阪急逆瀬川駅から武庫川駅へ向かうコースです。初夏の河川敷の景色を楽しむ約10kmのコースを歩きます。
日時　5月17日(日)8:00集合8:30出発　※小雨決行
集合場所　区役所正面玄関横駐輪場
行程　阪急神戸線「十三」駅→「逆瀬川」→西武庫公園(昼食)→阪急「武庫川駅」(約10キロ)
費用　中学生以上300円　小学生以下(未就学児含む)100円(交通費・保険料含む/当日徴収)※別途750円でお弁当を準備します。ご入用の場合は申込時に注文をお願いします。
持ち物　弁当、水筒、雨具、レジャーシートなど
申込　4月13日(月)10:00から　来館・電話・メール・FAXにて　
住所・氏名・電話番号・参加人数・年齢を明記ください。
申込・問合せ　電話6304-9120　ファックス6304-7304
メールアドレスyodogawa-comikyo@dune.ocn.ne.jp
〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5


日曜開庁のお知らせ　4月の日曜開庁　4月26日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

健康体操
予約要・無料
歌いながら脳を活性化し、リズムに乗って楽しくストレッチ。
日時　4月20日(月)10:00〜11:00
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　16名(先着順)
申込　4月9日(木)10:00〜18日(土)17:00　本人の電話または来館にて


淀川図書館
〒532-0023　十三東1-18-18 2F
電話6305-2346　ファックス6305-9129

おはなしくるりんパッ！
無料
絵本や紙芝居、おはなし(ストーリーテリング)、手遊びなど、盛りだくさんの楽しいプログラムをみんなで一緒に楽しみましょう!
日時　4月29日(水・祝)14:00〜15:10
定員　35名(当日先着順)
出演　絵本の会淀川
※移転・開館準備のため、4月16日(木)まで臨時休館します。


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

令和７年中の淀川区内での火災概況を取りまとめました
※数値はすべて令和８年１月15日時点の速報値
～淀川区内～
・火災件数
50件(前年比＋14件)、うち建物火災は43件(前年比＋11件)
・火災による死傷者数
死者(放火自殺者を除く):1人(前年同様)
負傷者:12人(前年比+6人)
・主な火災原因(※調査継続中のものを含む)
1位 たばこ　8件(前年比＋2件)
2位 電気配線類　7件(前年比＋3件)
3位 ガスこんろ　4件(前年比+2件)
近年では、たばこと電気製品等が原因の火災が最も多くなっています。喫煙後の後始末、寝たばこに十分注意しましょう。また、電気製品による火災を防ぐために水没や衝撃が加わった製品の使用は控え、以下の点に気をつけましょう。  
・コードをたこ足配線、折り曲げ、踏みつけ、束ねた状態で使用しない。
・プラグの差し込み不足がないか、周囲にほこりが溜まっていないか確認する。
日頃から安全な使い方を心がけ、火災を未然に防ぎましょう。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

介護予防運動教室
予約要・無料
いつまでも元気に暮らすために、専門学校の皆さんと楽しみながら継続的に運動してみませんか？
日時　5月12日(火)〜7月21日(火)　全11回(毎週火曜日)　午前の部 10:30〜12:00　午後の部 13:30〜15:00
対象　区内在住65歳以上で継続して参加できる方
定員　各回8名程度(先着順)
申込　4月14日(火)10:00〜　電話または来館にて

善意銀行だより
2月1日から2月28日の間、善意銀行に11,000円の現金預託と、米・野菜・果物・お菓子・インスタントラーメン等の食品、タオル・文具等の物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、木村工機株式会社、ロックペイント株式会社、丸五基礎工業株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、大阪市環境局東北環境事業センター、大阪ガスケミカル株式会社、株式会社オフィスボストン、田岡化学工業株式会社、大阪淀川ライオンズクラブ、株式会社ライフコーポレーション、SOMPOケアそんぽの家加島駅前、匿名5件(敬称略)


移動図書館まちかど号
4月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　4/2(木)14：0０～15：0０
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　4/3(金)14:10～14:4０
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　4/4(土)10：20～11：50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　4/7(火)11：25～12：10
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　4/8(水)14：00～15：00
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)※1
日時　4/10(金)14：00～15：00
停車場所　三国小学校南門(三国本町３-９)
日時　4/21(火)14：15～15：15
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)※2
日時　4/22(水)13：25～15：00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　4/28(火)14：00～15：20

※1　4月より巡回時間が変更します。
※2　4月より北中島公園から北中島小学校に停車場所が変更します。


「学校園支援ボランティア(学ボラ)」大募集!
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、区役所ホームページをチェック！ 
ホームページはコチラから
(QR)
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417
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健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に3月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。。
3か月児健診　令和7年12月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年9月1日～30日生まれの方
3歳児健診　令和4年10月1日～31日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　4月28日(火) 10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　5月6日(水・祝)13:30～15:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　4月20日(月) 9:30～10:30受付
大腸がん・肺がん検診
実施日　5月6日(水・祝)13:30〜14:30受付
申込はこちら(QR)
詳しくは(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　4/14(火)・15(水)・28(火)・5/12(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※4/28(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日１週間前(5/12(火)は5/1(金))の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
政策企画課5階51番　電話6308-9683

日曜法律相談
4月はお休みです

ナイター法律相談
相談日　5/21(木)
場所 北区民センター(先着32組)
実施時間 18:30～21:00　1組30分
予約受付 4/10(金)〜5/20(水)17：00
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　5/18(月)
時間･受付など　13:00～15:00　1組30分(4/25(土)までに電話にて予約)国機関の施策・制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　4/27(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　4/17(金)
時間･受付など　13:00～16:00 　1組30分 ※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付10:00〜16:00
問合せ先　全日本不動産協会　大阪府本部(北支部)　電話6373-1511

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)5/14(木)　(2)5/21(木)　(3)5/29(金)
時間･受付など　(1)午前　(2)(3)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　4/6(月)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず

廣中　杏朱(ひろなか　あんじゅ)ちゃん
初めての夏！

稲田　こまち(いなだ　こまち)ちゃん
バイバイができるようになったよ！

髙橋　咲月(たかはし　さな)ちゃん
フルーツが大好き(ハート)可愛い物が大好き(ハート)

稲野　朝日(いなの あさひ)ちゃん
たくさんお話が出来るようになってきたね(音符)

那須　唯七(なす　ゆいな)ちゃん
お食い初め(音符)もっと大きくなりまーす！

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


野菜を食べる！つくってえーよう！
にんじんに多く含まれるカロテンは油と一緒にとることで、吸収力が高まります。今回は、ごま油を使用し卵炒めにすることで、食べ応えアップ。いつもの食事に一品追加してみませんか。

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

(写真)にんじんと卵の炒め物
(吹き出し)朝ご飯にもおすすめ！

にんじんと卵の炒め物
調理時間15分
材料　1人分
(1人分当たり 172kcal/塩分1.6g)
にんじん　1/4本
しめじ　1/4パック
卵　１個
ごま油　大さじ1/2
砂糖　大さじ1/4
しょうゆ　大さじ1/2 

(1)にんじんは皮をむき、長さ4～5cmのせん切りにする。
(2)しめじは石づきを取り、小房に分ける。
(3)フライパンにごま油を熱し、(1)を炒める。(2)、砂糖、しょうゆを加え、溶き卵を回し入れて卵がそぼろ状になるまで炒める。

野菜クイズ
健康づくりと生活習慣病予防のためには、野菜を食べることが大切です。
健康維持のために目標とされる1日の野菜摂取量(成人)は、どのくらいでしょうか？
(1)100ｇ　(2)200ｇ　(3)350ｇ
答え:(3)

(撮影協力：淀川区食生活改善推進員協議会ふたば会)

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882



区の統計
令和8年3月1日現在の推計
区の人口：190,694人(前月比+22人)　男: 95,075人　女: 95,619人
区の世帯数：114,549世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,300部を発行し、4月号１部あたりの発行単価(配布費用を含む)は約20.8円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会(地活協)をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

地活協(チカツキョウ)ってなあに？

地活協(チカツキョウ)の活動を知る
淀川区内の18地域(概ね小学校区)それぞれに地域活動協議会が設立されています。略して「地活協(チカツキョウ)」！
地活協は、町会をはじめ地域団体・学校・PTA・NPO・企業など様々な活動主体が参画する連合組織です。祭りなどのいろいろなイベントを企画したり、防災訓練や登下校時の見守りを行ったりして、安心安全で暮らしやすいまちづくりに取組んでいます。

地活協(チカツキョウ)の活動を見る
各地活協のイベント情報や活動状況は、地域の掲示板や各SNSで発信しています。おすまいの地域の活動をぜひチェックしてみてください！

区のホームページから各地活協のSNSなどをご確認いただけます
(QR)

地活協(チカツキョウ)の活動に参加してみる
ここまで読んでくださったみなさん、地域活動に興味がわいていませんか？
イベントに参加することも地域活動の１つです。参加してぜひお住まいの地域を一緒に盛り上げましょう。さらに一歩踏み込んで、運営スタッフとして活動に参加してみたい方もお待ちしております♪

(地図)淀川区

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)参加してみたい方は、まず地域に問合せてみてね!
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


中学生の皆さんへ！
新学期スタート! 塾デビューの第一歩をヨドジュクで

授業料月額1万円！　習い事・塾代助成クーポン利用で  実質0円！
講師1名につき生徒７名以下の少人数制
入塾前の見学
体験入学可能・定期テスト、受験対策にも対応

対象　区内在住の中学生
実施科目　英語・数学・国語
実施場所・実施曜日・定員等
●十三中学校　：火曜日・木曜日(定員30名)
●美津島中学校：水曜日・金曜日(定員40名)
●東三国中学校：月曜日・火曜日(定員30名)
19:30～21:30
※希望の会場を選択出来ます。
※ご都合により指導時間は調整可能です。
※各会場の空き人数等は申込先に問合せください。
授業料　月10,000円(税込)
習い事・塾代助成クーポンを利用できる方は実質0円！
申込　株式会社トライグループ(実施事業者)　電話0120-555-202(10:00～22:00　土日祝も受付)
※申込の際にはオペレーターに「大阪市淀川区のヨドジュク」とお伝えください。
※通塾の際に特別な配慮が必要な方は申込時に申出ください。

詳しくはこちら
(QR)

問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9417



大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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ハッピー子育てカフェ

子育てのお悩みをペアレント・トレーニングの理論を用いて解決。お悩みを減らして、親も子もハッピーに！

お悩み その13 ほめて育てるって？
質問　ほめて育てるって何をどうほめたらいいの？？
回答　結果より過程を認めて
できた/できない、上手/下手といった結果より、取り組む姿勢やその過程を認める言葉がけを心がけましょう。「●●頑張ってるね」と具体的に伝えること、それがほめることです(音符)
子育て支援室では、お子様に関する様々な相談をお受けしています！
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


淀川通信　vol.79
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

2月24日(火)　令和７年度厚生労働大臣表彰(民生委員・児童委員功労者)を贈呈しました
淀川区民生委員児童委員協議会会長の古濱 一三(ふるはま　いちぞう)様へ、古川区長より表彰状等を贈呈しました。古濱会長は、長年にわたり民生委員・児童委員として、地域の福祉の向上に尽力されておられます。心からお祝いいたします。

2月25日(水)　自衛隊入隊予定者表敬訪問を受けました
入隊・入校を控えた自衛隊入隊予定者の皆さんと懇談し、一人ひとりの志望動機や抱負を伺いました。区長と地域振興会会長が「自衛隊の任務は、災害派遣をはじめ、国民の生命と暮らしを守る、非常に尊く、この道を選択した志は、地域の若い力として心強い」と激励するとともに、社会人としての心構えを伝えました。新たな門出が実り多いものとなるよう、応援しています。


4月からの淀川区住みます芸人は「はぜるな」です！
(写真)はぜるな
(吹き出し)はぜるなですけども、徐々に慣れていってくださいね！決して怖い人たちではないからね〜。

海夢(かいむ)
生年月日：2002年8月31日
身長/体重：180cm/64kg
血液型：A型
出身地：広島県
趣味：人間観察、クルージング、素潜り
特技：素潜り
NSC大阪45期

ナサ・ナガマサ
生年月日：1998年5月6日
身長/体重：181cm/68kg
血液型：AB型
出身地：福岡県
趣味：お絵描き、ウエハースのシール集め、天文宇宙、フットサル
特技：水泳、サッカー(GK)
NSC大阪45期


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！(申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
ついに淀川区でオンデマンドバスの社会実験運行がスタートしました。シティバスよりも小回りがきいて、とっても快適に乗車できますので是非一度お試しください。(広報担当：宮上)
(写真) オンデマンドバス
大通り以外も走ります。3日前の予約がおすすめです。


市税の納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税(第1期)の納期限は、4月30日(木)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問合せ　〇固定資産税・都市計画税(土地・家屋)　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957(土地)、2958(家屋)
〇固定資産税(償却資産)　船場法人市税事務所固定資産税グループ　電話4705-2941(償却資産)



■19面

妊婦教室の申込受付中！
予約要・無料
夫婦での参加、おひとりでの参加でも大歓迎！出産前後の悩みを一緒に解決しましょう♪
内容　沐浴・育児編、歯科・栄養編、お産編
場所　区役所2階　保健福祉センター
申込　行政オンラインシステムにて受付中
詳しくは
(QR)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


国民健康保険の申請はオンライン申請で！
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


今月のイベントピックアップ！

4月イベントカレンダー
7日(火)・８日(水)・11日(土)　狂犬病予防集合注射　5面
8日(水)　ミュージック・ケア申込開始　6面
10日(金)　スマホ教室(オンデマンドバス予約方法)申込開始　3面
13日(月)　淀川区プレパパ・ママ教室申込開始　6面
13日(月)　よどがわ区民ハイキング申込開始　7面
17日(金)　淀川図書館リニューアルオープン　4面
26日(日)　おやこフェスティバル開催　6面

4月初旬から窓口サービス課の発券機をリニューアルします!
専用サイトからリアルタイムの混雑状況を確認できるようになるため、ご来庁の目安としてご利用ください。また、番号札の発券後は、ご自身の順番が近づいた際にメールでお知らせも可能ですので、待ち時間を有効にご活用いただけます。
さらに、専用サイトからも事前の窓口予約ができるようになります。専用サイトからの予約方法等はホームページをご確認ください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階14番　電話6308-9963　(保険年金・管理)4階43番・44番　電話6308-9956
(QR)


古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

川をきれいに!自然と賑わいが調和する淀川区

3月7日(土)、淀川河川敷にて『淀川右岸クリーン大作戦』が開催されました。両隣の区とも連携しながら、淀川で20年以上続けておられる清掃活動です。河川レンジャー・アドバイザーの辻川さんをはじめ地域のボランティア、地元企業の有志のメンバーなど、総勢100人以上が参加してくれました!スタート前に辻川さんから「ヌートリアなど野生動物もいます」「動物の死骸には絶対に触れず場所を報告してください」など、自然豊かな淀川河川敷ならではの注意事項が伝えられました。
十三大橋付近から新淀川大橋付近まで、メンバーは河川敷や土手を歩き、ごみを拾いました。ひとり当たり大きなごみ袋1袋程度の収穫がありましたよ。中には自転車の車輪や錆びた鉄製品など、大型の「獲物」をとってきたお子さんも!最後には、集めたごみを前に記念撮影(写真)。子どもたちは自然環境を守る大切さと大変さを体験できたのでは?
淀川河川敷十三エリアでは、十三船着場が整備されたのを機に「ミナモ十三」と名付けた賑わい施設を民間事業者が整備しています。背後の堤防上に屋台を作る工事も始まり開業が待たれます。淀川の自然との調和を図りながら、地域をますます活性化していく。大阪の河川がきれいに保たれ、持続可能なまちとして発展していくことを願っています。参加されたみなさん、ありがとうございました。



広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
