■1面

淀川区広報誌　よどマガ!
～つなぐ･ひろがる･ささえあう～
1月号　令和8年(2026年)No.141


謹賀新年
〜今年も駆け抜けます！〜
(写真)大凧上げの様子
※去年のたこあげ大会のようす

今月のみどころ
(イラスト)淀川区マスコットキャラクター　夢(ゆめ)ちゃん

■つくろう、身近なつながり～町会ってなぁに?～　2-3面
■淀川区新春たこあげ大会　4面
■一部の災害情報発信機能を集約化します!　18面

デジタル版はこちら！
(QR)

大阪市淀川区役所　〒532-8501　大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9986(代表)
電話・ファックス記載がないものは市外局番「06」です



■2-3面

古川区長の淀川吉日だより
淀川区長　古川 吉隆(ふるかわ　よしたか)
(QR)

年頭のごあいさつ

あけましておめでとうございます。
区民の皆様には、新しい年を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。
私は淀川区長として2年目を迎えるところですが、東京から大阪に移住し、大阪市の行政を受け持ってからは丸5年が経ちます。おかげさまで地域の皆さまに囲まれ、温かい励ましの声を頂戴しながら、充実した日々を過ごしています。区政へのご理解とご協力、誠にありがとうございます。
今年は、淀川区に着任以来進めてきた『淀川区将来ビジョン2029』策定の重要な年となります。計画期間を令和8年度から11年度までの4か年とし、「心豊かに　安心して暮らせるまち　淀川」をキャッチフレーズに、淀川区が目指す施策の方向性や目標をお示しします。将来像の実現に向けた3つの柱として、1.安全・安心に暮らせるまちづくり　2.誰もが健やかで子育てや教育環境が充実したまちづくり　3.人々のつながりとにぎわいや魅力あるまちづくり　の3点を掲げて取り組んでまいります。現在、パブリック・コメントを実施中です。皆さまからのご意見をお待ちしています。
さて、今回新年号では、地域の活動基盤「町会」について特集します。町会や地域振興会は、祭りなど年中行事、子どもの見守り、防災防犯など、さまざまなボランティア活動を担うとともに、住民の身近なところで生じる諸課題に皆さまが力を合わせて取り組むための大切な枠組みです。町会の活動が住みよいまちに繋がっています。ぜひ町会に加入いただき、日々の暮らしの中で世代や立場を超えて活動していきましょう。
新しい年も、区民の皆さまが安心して暮らせる淀川区となるよう力を尽くしてまいります。皆さまにとって幸多き一年となりますことを、心よりお祈り申し上げます。本年も宜しくお願いいたします。

(写真)


つくろう、身近なつながり
〜町会ってなぁに？〜
町会とは住む人々が自分たちで住みやすいまちにしていこうと考え、地域の基盤となって動いてくれている人たちの集まりです！そんな町会についていろいろとお答えします！

お声その1　町会ってなにをしているの？
(夢ちゃん)みなさんが安心して暮らし続けられるまちづくりのために、力を合わせて活動しています。

例えば…
登下校時の子どもの見守りボランティア
子どもたちが安心して学校へ通えるように支える大切な存在です。
(写真)見守りのようす
町会活動がないと…子どもが事故や危険に巻き込まれるかも？

防犯灯の維持管理
暗い夜道でも安全に歩くことができ、みんなの暮らしをそっと支えています。
(写真)防犯灯
町会活動がないと…暗い通りが増えて回り道ばっかりに

地域内の清掃活動
住みやすく気持ちの良い環境を守り、地域への愛着も育まれます。
(写真)清掃活動のようす
町会活動がないと…ごみが長い間散らかったままのまちに

※町会費は、これらの取り組みに際し、大切に活用させていただいております。

(イラスト)ずっと住み続けたいと思えるまちづくりになくてはならない存在なんですね！

お声その2　近所付き合いって面倒くさい…
(夢ちゃん)ご近所付き合いは、「いざ」というときにも心強い身近な存在です！

地域の力で防災力UP!
・知り合いが増えると、「あの人は大丈夫かな？」と気にかけてもらえたり、いざというときの安心感が得られます。
・地域で防災訓練や避難所開設の練習を重ねることで、困難な状況をみんなで乗り越える工夫をしています。
・災害時、一人ひとりの状況に合わせた支援方法を工夫することで、少しでも多くの人が安全に避難できるまちづくりにつながります。

個別避難計画の作成を進め、安全なまちづくりにつなげています。詳しくは
(QR)

(イラスト)災害や危険が迫った時にご近所さんとの信頼関係が大きな助けとなるんですね！

お声その3　でも、地域とのつながりってどうしたらいいの？
(夢ちゃん)まずは身近な行事から参加してみよう！

ふれあい喫茶
お好きな飲み物で、笑顔とおしゃべりがはずみます♪
子育てサロン
子育ての「わからない」も「楽しい」も、一緒にシェア！
100歳体操
いろいろな体操で、体力やかむ力がUP!認知症や物忘れの予防にも！
夏祭り
地域ごとに開催され、盆踊りも楽しめる夏のわくわく行事です。
他にもいろいろな行事を開催しています！
(写真)運動会、防災訓練、子どもみこし、餅つき

(イラスト) 楽しいひとときを過ごしながら、ご近所の方と自然に顔見知りになれるのですね！

各町会の問合せ先詳しくは
(QR)

まずは地域とつながる第一歩！
新年！あたらしい つながりづくり はじめてみませんか？

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656

イラスト　nanakorobi



■4面

トピックス

第52回　淀川区新春たこあげ大会
無料

今年もやります!淀川河川敷でのたこあげ!みなさん自作のたこを持ってお集まりください!観覧だけのご参加も大歓迎です。

日時　1月18日(日)13:00～15:00(悪天候時25日(日)に延期)
会場　淀川河川公園　西中島地区　野球場エリア(新御堂筋東側)
対象　どなたでも(たこは各自でご用意ください)
参加方法　開催当日に現地の受付までお越しください
※たくさんのたこがあがります。たこ同士の接触等により、傷んだり壊れたりする場合があります。予めご了承ください。
主催　淀川区新春たこあげ大会実行委員会、淀川区子供会連合協議会、淀川区役所
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


第16回　絵本展「ものがたりのちから」
笑顔かがやく　絵本の世界
無料

これまでたくさんの笑顔、夢、希望をつないできた「ものがたりのちから」。
絵本を開くとたくさんの世界が広がっています。
ちいさいころに出会う絵本の世界は、大人になっても宝物。
キラキラワクワク宝物になるような、そんな楽しいプログラムをご用意してお待ちしています♪

日時　1月25日(日)13:00～16:00(12:30開場)
場所　区役所5階　会議室
内容　★約300冊の絵本があつまった絵本展
★読み聞かせボランティア・淀川区内専門学生による読み語り、パネルシアター、参加型読み聞かせ、マッキーのマリオネットショーなど
★ぬりえ・しおり作りコーナーや、夢ちゃんふれあい撮影タイムもあります。
対象　どなたでも
企画・運営　ものがたりのちから実行委員会
詳しくは
(QR)
問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


マイナンバーカードで便利に!お得に!
マイナンバーカードがあれば、コンビニで区役所よりも100円安く住民票の写し等が取得できます(戸籍証明のみ同額)。
時間　6:30〜23:00(土日祝も対応)※臨時休止日あり　
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階10番　電話6308-9963
詳しくは(QR)



■5･6･7面

お知らせ

届いていますか?新1年生の就学通知書
令和8年4月に小学校・中学校・義務教育学校へ入学されるお子さんがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。外国籍のお子さんについては、お住いの区役所に入学申請書を提出されたご家庭に送付されます。まだ届いていない場合は就学担当窓口までお問合せください。
対象　
小学校…平成31年(2019年)4月2日～令和2年(2020年)4月1日に生まれたお子さん
中学校…令和8年(2026年)3月に小学校卒業見込みのお子さん(義務教育学校前期課程に在籍し、そのまま後期課程に進学される方を除く)
なお、国立・私立の学校等へ入学される方は、区役所へお届けが必要となります。就学通知書と合格先の学校が発行する入学許可証を担当までお持ちください。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9992


適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。また、お引越しの際も、すみやかに適切な就学手続きをお願いします。
問合せ　窓口サービス課(住民登録)1階12番　電話6308-9992


保育施設等の継続利用には「現況届」の提出が必要です!
現在、認可の保育施設等を利用されているお子さまへ、1月下旬〜2月上旬に、利用中の園を通じて「現況届」をお渡しします。必ず締切までに園へご提出ください。　現況届を提出されない場合、4月以降の利用ができなくなることがありますので、ご注意ください。

詳しくは
(QR)

問合せ　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423


認知症に優しいまち淀川区パネル展示
誰もが安心して歳を重ねられる淀川区をめざして
認知症で大切なのは早期発見。より早く治療することで進行を遅らせたり、場合によっては症状が改善することもあります。
認知症ってどんな病気?認知症を理解することってとても大事ですよ!
地域の皆さまに認知症への理解を深めていただくことによって、認知症の方への「気づき」が増え、地域の「見守り力」が強くなります。家族や相談機関だけでなく、地域全体で見守る「認知症に優しいまち淀川区」をつくっていきましょう。
「認知症に優しいまち淀川区」パネル展
高齢者の支援に関わっている相談機関の方々によるパネル展示を行います。ぜひ、お立ち寄りください。
日時　1月27日(火)〜2月3日(火)
場所　区役所1階　区民ギャラリー
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


アプリを利用した高齢者の見守り「みまもりあいプロジェクト」
「みまもりあいプロジェクト」とはスマートフォンの無料アプリを利用した認知症高齢者の見守り活動です。地域の皆さんのご協力を得て、認知症により行方不明となった方の早期発見・保護につなげます。
みまもりあいプロジェクトのポイント
認知症の方が行方不明となった際、家族等がアプリ内で捜索依頼情報を発信すると、アプリをダウンロードした人(協力者)に高齢者の写真や特徴等の情報を届けることができます。

詳しくは
(QR)

アプリのダウンロードはこちら
期間　ndroid
(QR)
iPhone
(QR)

問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


新年度の障がいのある方の交通乗車証・タクシー給付券について
新年度のオオサカメトロや大阪シティバスでご利用いただける交通乗車証またはタクシー給付券は、令和8年3月下旬にお送りします。なお、更新手続きは5年ごとに行いますので、今年度は更新手続き不要です。次回更新手続きは、令和8年度に行う予定です。
問合せ　身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、特別児童扶養手当(1級)を受給されている方
保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857
被爆者健康手帳をお持ちの方
保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


皆さまのご意見をお寄せください
淀川区では、市民の皆さまから広くご意見を募集するため、現在策定中の第4期淀川区地域福祉推進ビジョンに関するパブリックコメントを実施します。ご意見は、送付・窓口・ファックス・メールでお寄せいただけます。
第4期淀川区地域福祉推進ビジョン(案)
誰もが住み慣れた地域で、健やかに安心して暮らし続けられるまちをめざす内容です。

詳しくは
(QR)

実施期間　1月15日(木)〜2月15日(日)
問合せ　保健福祉課(保健福祉)3階32番　電話6308-9857


ふぐの素人調理は危険です!
ふぐは体内に青酸カリの1,000倍以上の毒性を持つテトロドトキシンという毒(ふぐ毒)を持っています。ふぐ毒を含む部位を食べると、食後20分～3時間程度でしびれなどが起こり、最悪の場合は死に至ります(ふぐ中毒)。ふぐ毒は加熱や水さらしではなくなりません。ふぐの調理には専門知識が必要ですが、全国で毎年発生するふぐ中毒の原因の多くは、釣ったりもらったりしたふぐを家庭で調理したことによるものです。ふぐの素人調理は危険なので、絶対にやめましょう!
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9973


市民税・府民税の事前申告受付について
市民税・府民税の申告受付について、申告期間(2月16日(月)〜3月16日(月))の窓口の混雑緩和のため、次のとおり事前申告受付会場を開設します。なお、市民税・府民税の申告は送付やオンラインによる受付も行っておりますので、ご利用をお願いします。
期間　2月4日(水)〜13日(金)　平日9:00〜17:30(金のみ19:00まで)
場所　梅田市税事務所7階　市民税窓口カウンター
注意　所得税の確定申告等については東淀川税務署(電話6303-1141)に問合せください。
問合せ　梅田市税事務所市民税等グループ(個人市民税担当)　電話4797-2953


『110番の日』キャンペーン開催
毎年1月10日は110番の日です。淀川警察署ではフリーアナウンサーの川田裕美さんを1日警察署長にお招きし、『110番の日』キャンペーンを開催します。大阪府警察音楽隊による演奏や、大阪府警察警備犬による実演もありますので、ぜひご参加ください。
時間　1月9日(金)13:00〜14:30
場所　JR西日本新大阪駅千成びょうたん前(淀川区西中島5丁目16番1号)
問合せ　淀川警察署　電話6305-1234


マイナンバーカードの申請は次から自由にお選びください
(1)郵便やオンラインで申請、カードは区役所で受取
(2)梅田・難波にあるサービスカウンターで申請、カードはご自宅へ郵送
詳しくは
(1)(QR)
(2)(QR)



募集

2・3月の「ミュージック・ケア」大募集!!
予約要・無料
大人気!ミュージック・ケアを開催します。触れる、聞く、見るなどの身体感覚を楽しみながら育て、親子でゆったり触れ合えます。大人も子どもも心地よい時間を過ごしませんか?親子で遊びに来てくださいね!!
日時　(1)2月19日(木)10:30〜11:30
(2)3月5日(木)10:30〜11:30
場所　区役所2階　集団検診室
対象　(1)ハイハイ組(おおむね生後6カ月〜1歳まで)
(2)トコトコ組(おおむね1〜3歳まで)
定員　各20組(先着順)
申込　1月13日(火)9:00から電話にて
※保険加入あり。
問合せ　保健福祉課(こども教育)2階23番　電話6308-9939


男性の料理教室
予約要
食事を自分で作れるようになることは、自らの健康に気を配り、元気に暮らしていくことにつながります。手順ごとにゆっくり説明しながら調理を進めていきますので、料理が苦手という方にこそ参加していただきたい内容です。お気軽に申込みください!
日時　2月13日(金)10:30〜13:00
場所　区役所2階　集団検診室・栄養指導室
内容　栄養のお話と調理実習
対象　男性で区内在住の方
定員　12名(先着順)
費用　600円/人(材料費当日徴収)
持ち物　エプロン、手ふきタオル、マスク、三角巾、筆記用具
申込　1月13日(火)〜23日(金)　電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


ロボット製作体験会　〜作って・動かして・学ぼう!
予約要・無料
子どもたちが楽しみながら試行錯誤を繰り返し、ロボット製作に挑戦します。　体験を通じて、お子さまの思考力、判断力、主体性や好奇心など、これからの時代に必要な教育の重要性を保護者の皆様に考えていただくきっかけを提供します。
日時　
・1月17日(土)10:15から/18:10から
・1月24日(土)10:15から
・2月7日(土)10:15から/18:10から
・2月21日(土)10:15から/18:10から
※各回約60分程度
会場　レンタルスペースSMILE(淀川区塚本2-28-17　川田ビル2F)
対象　幼児(年中から)〜小学生
※保護者の方の同伴が必要です。
定員　各回4名(先着順)
申込　1月7日(水)10:00から　電話にて
実施団体　ヒューマンアカデミー塚本駅前教室(ロボット教室あかり)
問合せ　電話090-8936-9737(担当講師:長谷川)


日曜開庁のお知らせ　1月の日曜開庁　1月25日(日)9:00～17:30
窓口サービス課　電話6308-9963/転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956/住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など



施設だより

区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9120　ファックス6304-7304

みそ作り教室
予約要
元禄二年より続く堺の蔵元から教わる味噌づくり教室です。
日時　2月22日(日)、23日(月・祝)
(1)10:00〜11:30　(2)13:00〜14:30
場所　3階　第1会議室
定員　各20名(先着順)
費用　6,000円
持ち物　エプロン、手拭き、持ち帰り容器(みそ3㎏が入るもの)
申込　1月10日(土)10:00から　窓口にて

フルート名曲コンサート
無料
区民センター講座フルート教室の生徒のみなさんの発表会とプロのフルート奏者による演奏会。フルートが奏でる美しい音色をお楽しみください。
日時　2月7日(土)13:30開場14:00開演
場所　1階　ホール


老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5
電話6304-9118　ファックス6304-9190

結核定期診断
予約要・無料
保健師さんから結核の話を聞いた後結核検診を受けます。
日時　1月19日(月)10:00〜11:00
場所　老人福祉センター
対象　区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方
定員　各16名(先着順)
申込　1月8日(木)10:00〜17日(土)17:00　本人の電話または来館にて

ウィンターフェスティバル
無料
淀川区老人福祉センターサークルなどが、舞台発表会や作品展示を行います。
日時　1月29日(木)13:00〜17:00　作品展示　
30日(金)10:00〜16:00　舞台発表・作品展示
場所　区民センター1階　ホール
対象　どなたでも可


淀川図書館
〒532-0025　新北野1-10-14
電話6305-2346　ファックス6305-9129

おくちの健康からはじめる　からだ元気アップセミナー
予約要・無料
健康長寿の秘訣である口腔ケアから始まる健康づくりについてわかりやすく解説します。
日時　1月24日(土)14:00〜15:30
講師　保健医療学博士　歯科衛生士　稲垣　貴惠(いながき　たかえ)　さん
定員　25名(先着順)
共催　淀川区オレンジチーム、淀川区南部地域包括支援センター、淀川区社会福祉協議会、淀川区医師会在宅医療・介護連携相談支援室
申込　1月7日(水)10:00から　来館または電話にて
※2階会場への階段の上り下り等に配慮の必要な方は、事前にご相談ください。


十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27
電話6150-8000

いきいき健康セミナー
無料
日時　1月20日(火)14:00〜15:00
テーマ　目の健康チェック!～眼科健診って本当に必要?～
講師　視能訓練士　松本(まつもと)　あかね　さん
視能訓練士　柏原　仁美(かしわら　ひとみ)　さん
場所　9階　すかいルーム
※申込不要、マスク着用


淀川消防署
〒532-0012　木川東4-10-12
電話6308-0119

消防功績顕賞授与のおしらせ
消防署では、応急手当の普及啓発活動について特に積極的である事業所様に対して消防功績顕賞を授与しています。
昨年9月、消防功績顕賞を授与されたのは、星光ビル管理株式会社十三研修センター様です。
こちらの事業所では、昨年度に11回の普通救命講習を実施。なんとその受講者の数は、従業員の1.5倍になります。今年度は既に複数回の普通救命講習を実施しており、応急手当の普及啓発活動について積極的に取り組んでいただいています。

普通救命講習を受講してみませんか?　
心停止が5分以上続くと、脳に何らかの後遺症が残る可能性が高くなると言われています。しかし、119番通報から救急車が現場に到着するまでの時間は全国平均で8分以上。つまり、救急車が到着するまでのあなたの応急手当の知識や勇気が、大切な命を救うことにつながるのです。
突然の事故や急病はいつ誰に起こるかわかりません。ぜひ皆様も普通救命講習を受講して、救える命を守りましょう。


淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3
電話6394-2900

善意銀行だより
　11月1日から11月30日の間、善意銀行に240,000円の現金預託と米・野菜・菓子・缶詰・インスタントラーメン等の食品、ベビー用布団などの物品預託がありました。ご協力ありがとうございました。
花尻健、大阪新大阪ライオンズクラブ、ロート製薬株式会社、田岡化学工業株式会社、大阪ガスケミカル株式会社、丸五基礎工業株式会社、大阪よどがわ市民生活協同組合、株式会社オフィスボストン、木村工機株式会社、NPO法人日本もったいない食品センター、大阪市環境局東北環境事業センター、MS＆AD事務サービス株式会社、パナソニックエイジフリー株式会社、淀川区商店会連盟、匿名4件(敬称略)


移動図書館まちかど号
1月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

停車場所　子ども・子育てプラザ(新高1-11)
日時　1/6(火)・2/3(火)11:25～12:10
停車場所　西中島小学校南門(西中島7-14)
日時　1/8(木)・2/5(木)14:00～15:00
停車場所　加島南第4住宅北側入口(加島1-30)
日時　1/9(金)・2/6(金)14:10～14:40
停車場所　十八条北モータープール前(十八条1-13)
日時　1/10(土)10:20～11:50
停車場所　三国本町公園東側(三国本町1-12)
日時　1/14(水)14:00～15:00
停車場所　淀川区役所西側(十三東2-3)
日時　1/16(金)14:00～14:45
停車場所　三国小学校南門(三国本町3-9)
日時　1/20(火)14:15～15:15
停車場所　シティテラス神崎川駅前南側広場(三津屋北1-36)
日時　1/23(金)10:20～11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　1/27(火)14:00～15:20
停車場所　北中島公園北側(宮原5-7)
日時　1/28(水)13:25～15:00


「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では、学校園支援ボランティア(学ボラ)を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込方法など詳細は、区役所ホームページをチェック！
ホームページはコチラから(QR)
問合せ　保健福祉課（こども教育）2階23番　電話6308-9417



■8面

健診
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882

乳幼児健診
案内文書は対象者の方に12月末までに送付しています。
案内文書が届いていない場合や、日程の変更を希望される方はご連絡ください。
3か月児健診　令和7年9月1日～30日生まれの方
1歳6か月児健診　令和6年6月1日～30日生まれの方
3歳児健診　令和4年7月1日～31日生まれの方

結核健診
予約不要
受付日時　1月14日(水) 10:00～11:00
対象　15歳以上
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

特定健診
予約不要
実施日　1月9日(金)・18日(日)9:30～11:00受付
持ち物　受診券と保険証(国民健康保険または後期高齢者医療)

各種がん検診、骨粗しょう症検診
予約要
大腸がん・乳がん検診(マンモグラフィ)・骨粗しょう症検診
実施日　1月18日(日)9:30～10:30受付
大腸がん・肺がん検診
実施日　2月8日(日)13:30～14:30受付
(QR)

※詳しくは予約時にご確認ください。(ホームページで区のがん検診等の年間日程や取扱医療機関が確認できます)


妊婦教室
予約要
対象　7,8月出産予定の妊婦さんとその家族
日時　3月9日(月)13:30～15:30
定員　20名(先着順)
内容　歯科・栄養編
申込　2月2日(月)9:00から電話・窓口にて
場所　保健福祉センター(区役所2階)
問合せ　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968
毎月実施の妊婦歯科健診もあります。詳しくは問合せください。
ホームページはこちら
(QR)


相談コーナー
無料
相談時間は記録作成および入替え時間を含みます。

法律相談
相談日　1/21(水)・27(火)・2/4(水)・10(火)
時間･受付など
電話予約制(先着16組　※1/27(火)は先着8組)
実施時間　13:00〜17:00　1組30分
相談日1週間前の12:00から相談日当日10:00まで受付
問合せ先　法律相談予約専用　電話050-1808-6070(AI電話で24時間受付)
政策企画課5階51番　電話6308-9683

日曜法律相談
相談日　1/25(日)
時間･受付など
場所　天王寺区役所・港区役所(各区先着16名）
実施時間　13:00～17:00
予約受付　1/16(金)12:00～25(日)10:00
※予約専用電話050-1808-6070 (24時間受付)
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

ナイター法律相談
相談日　1/21(水)
場所　中央区民センター(先着32組)
実施時間　18:30〜21:00 1組30分
予約受付　1/20(火)17:00まで
行政オンラインシステムにて。オンライン予約で定員に満たない場合は、相談当日18:00時点の来場者で抽選。
問合せ先　大阪市総合コールセンター(なにわコール)　
電話4301-7285　ファックス6373-3302
行政オンラインシステム
(QR)

行政相談
相談日　2/2(月)
時間･受付など　13:00〜15:00(1/23(金)までに電話にて予約)　国機関の施策･制度の相談
問合せ先　政策企画課5階51番　電話6308-9683

人権相談
相談日　月〜金曜日(祝日を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　面談または電話
問合せ先　市民協働課4階41番　電話6308-9734
相談日　専門相談員による相談は希望日時に調整(事前予約制)　月〜金曜日 9:00〜20:30　日曜日･祝日 9:00〜17:00
問合せ先　大阪市人権啓発･相談センター予約専用
電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

生活自立相談
相談日　月〜金曜日(祝日、年末年始を除く)
時間･受付など　9:00〜17:30　就業や自立支援等の相談　面談、電話またはメール
問合せ先　生活自立相談窓口　電話6195-7851　ファックス6195-7852　
メールアドレスyjiritsushien@lime.ocn.ne.jp

行政書士相談
相談日　1/26(月)
時間･受付など　13:00～15:00　※予約優先　相続・許認可・届出等の相談　予約受付　10:00～17:00
問合せ先　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話7739-8000

不動産相談
相談日　1/16(金)
時間･受付など　13:00〜16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸･売買およびその他様々な内容に関する相談　予約受付 10:00〜16:00
問合せ先　大阪府宅地建物取引業協会(新大阪支部)　電話6303-0676

ひとり親家庭相談
相談日　毎週火・水・木曜日(祝日を除く)
時間･受付など　10:00〜17:00　要事前予約　就業や自立支援･離婚前相談等
問合せ先　保健福祉課(こども教育)4階45番　電話6308-9423

精神科医による相談
相談日　(1)2/5(木)　(2)2/12(木)　(3)2/19(木)　(4)2/27(金)
時間･受付など　(2)午前　(1)(3)(4)午後
対象　区内在住の方
定員　2名(先着順)
予約　1/7(水)9:00から電話または窓口にて
問合せ先　保健福祉課(健康相談)2階21番　電話6308-9968


〈相談場所〉
●生活自立相談…区役所3階
●精神科医による相談…区役所2階
●その他…区役所4階相談室


(QR)淀川区役所ホームページ
(QR)淀川区役所X(旧ツイッター)
(QR)淀川区役所Instagram
(QR)淀川区子育て情報誌｢ゆめキッズ｣
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すくすく！よどきっず
新春拡大版

鮫島　清蘭(さめしま　せいらん)ちゃん
キッザニアでパン屋さん体験。緊張の顔!

片岡　音葉(かたおか　おとは)ちゃん
公園の滑り台がすごく楽しかったみたい

田中 蓮都(たなか　れんと)ちゃん
初節句おめでとう(ハート)

赤松　璃音(あかまつ　りおん)ちゃん
パパの腕枕だ〜いすき(音符)

大田　心和(おおた　ここな)ちゃん
はじめてのお花見に大喜び!

山本　桜(やまもと　さくら)ちゃん
いっぱいご飯食べて大きくなってね

齋藤　律(さいとう　りつ)ちゃん
一緒にクッキングしようね(音符)

林　奏太(はやし　そうた)ちゃん
つまみ食いが大好きな僕(音符)

佐藤　有真(さとう　ゆうま)ちゃん
最高の笑顔!

勝田　陽心(かつた　はると)ちゃん
カップヌードルミュージアムで楽しくお絵描きしてるところです!

梁　杏月(りょう　あづき)ちゃん
お弁当の日は早起きしてママと一緒に作ってるよ!

あなたのお子さんも広報誌デビューしませんか?
申込等の詳細はこちらから！
(QR)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


区の統計
令和7年12月1日現在の推計
区の人口：190,605人(前月比−45人)　男: 95,067人　女: 95,538人
区の世帯数：114,583世帯
区の行政面積：12.64平方キロメートル

広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月123,300部を発行し、1月号１部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約20.8円でそのうち約3.1円を広告収入でまかなっています。
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身近な地域活動を知ってみよう!
よどまち掲示板

地域活動協議会（地活協）をはじめ、いろんな人や団体が、淀川区のまちを良くしようと地域活動に関わっているよ。みんなが暮らす地域の活動を知って、参加してみよう！

第9回　はたちのお祝い会
地域によっては、毎年、はたちをお祝いする会が開催されています。地域みんなではたちになる人をお祝いするとともに、若い世代と地域住民との交流を深めています。はたちになるかた、ぜひ地域愛にあふれたお祝い会に参加して、はたちをお祝いしてもらいませんか？
(※事業の有無や事業名、参加条件等は地域によって異なります)

地域のはたちのお祝い会実施日
新東三国　1月11日
東三国　1月11日
北中島　1月11日
宮原　1月11日
西三国　1月11日
三国　1月11日
西中島　1月11日
十三　1月11日
三津屋　1月10日
加島　1月10日
※開催日は変更となる場合があります

(イラスト)夢ちゃん
(吹き出し)参加してみたい方は、まず地域に問合せてみてね!
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734/淀川区まちづくりセンター　区役所4階　電話6309-5656


野菜を食べる！つくってえーよう！
すりごまやちりめんじゃこも入るので、カルシウムたっぷり!バターの風味でおいしくたべられます。大阪市民は、目標の野菜量にあと100gほど足りていません。健康増進のために、いつもの料理にあと一皿、野菜を食べてみて下さいね。

(SDGsロゴ)3.すべての人に健康と福祉を

(写真)キャベツのじゃこバターあえ
(吹き出し)電子レンジで簡単にできます！

キャベツのじゃこバターあえ
調理時間10分
材料　2人分
(1人分当たり　80kcal/塩分0.5g)
キャベツ　3枚
ちりめんじゃこ　大さじ3
にんじん　1/4本
バター　大さじ1/2
すりごま　大さじ1強

(1)キャベツはざく切り、にんじんはうす切りにし、耐熱容器に入れてバターをのせ、ラップフィルムをかけて電子レンジで3分加熱する。
(2)(1)にすりごま、ちりめんじゃこを加えてあえる。
※好みでしょうゆを少し混ぜると、風味が増します

野菜クイズ
キャベツは、食物繊維やビタミンCのほか、胃腸のはたらきを助けるビタミンUも豊富です。生産量も多く、日本の食卓には欠かせない野菜です。
では、キャベツが食用として日本で食べられるようになったのは、いつの時代でしょうか?
答え:明治

(撮影協力:淀川区食生活改善推進員協議会ふたば会)

問合せ　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882


大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間･休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣まで。
電話4301-7285　ファックス6373-3302(8:00～21:00　年中無休)　
ホームページhttps://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政･区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534
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ハッピー子育てカフェ

子育てのお悩みをペアレント・トレーニングの理論を用いて解決。お悩みを減らして、親も子もハッピーに!

お悩み その10　朝の支度
質問　登園・登校準備が一人で出来るようになってほしい。
回答　スモールステップでいいんだよ
今はどこまで出来ているかな。“ちょっとだけ頑張ったら出来ること(スモールステップ）”を目指そう。その積み重ねだよ。子どものペースに合わせて。やろうとしたらしっかりほめてあげてね。“一緒に”も大事だよ。

子育て支援室では、お子様に関する様々な相談をお受けしています！
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階23番　電話6308-9939


一部の災害情報発信機能を集約化します!

災害時には確度の高い情報発信が重要です!
災害時に区民の皆さんに発信する情報は、混乱を防ぐために確度の高い情報を適切に発信することが不可欠です。そのため、同じ災害情報を発信している機能の集約化を図ります。
詳しくは
(QR)

今後の災害情報発信機能
現在淀川区が運用している「淀川区防災マップ(Google Map版)」と「淀川区防災LINE」から発信する情報は、「大阪防災アプリ」と「大阪市LINE公式アカウント」それぞれからも同じ情報が取得できますので、登録お願いします。
※「淀川区防災マップ(Google Map版)」、「淀川区防災LINE」の運用は令和8年3月31日をもって廃止します。
大阪市公式LINE
(QR)
大阪防災アプリ
(QR)

問合せ　市民協働課4階41番　電話6308-9734


淀川区住みます芸人
「はるかぜとともに」のハッピーハピネスおたより
32通目　新年っ!淀川区っ!
あけましておめでとうございますっ！はるかぜとともにの、やすおですっ
さて、2025年も我々は恒例イベントにたくさん参加させていただきましたっ！子ども文化のまつりでは、プラ板工作をしたり、子どもたちからポテトを分けてもらったりっ！三津屋音楽祭では、みつかもんがミャクミャクのコスプレをしていましたっ(音符)
みなさんの今年はどんな年になるのカナ!?今年も良い1年にしましょうっ(音符)


よどマガ！・淀川区役所ホームページ
広告を掲載しませんか？
よどマガ！に広告を掲載しませんか？
発行部数123,300部！区民の皆さんに親しまれている「よどマガ！」に広告を掲載しませんか？区民や区内の事業所に広くアピールできるチャンスです！お問合せは広告代理店の株式会社ウィットまで。
問合せ　株式会社ウィット　電話072-668-3275

淀川区役所ホームページバナー広告募集！
平均月間アクセス数約5,900件！情報取得のメインツール「スマートフォン｣からでもアクセスできます！
※1枠月額5,000円で1か月単位で掲載できます！お気軽に問合せください！（申込締切：掲載開始月の前々月の末日必着)

問合せ　政策企画課(広報)5階51番　電話6308-9404


編集後記
あけましておめでとうございます！みなさんお正月といえば、何を思いつきますか？私はおもちです！今年もおもちを食べて、元気にみなさんにおもろいとおもってもらえるような広報誌を作っていきたいです♪(広報担当:東)
(写真)雑煮
特にお雑煮が好きです


災害時外国人支援ボランティア募集 オンライン説明会
予約要・無料
災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心のあるみなさんにオンラインで説明会を開催します。
日時　1月21日(水)19:00～19:30
申込　申込フォームにてお申込みください。
問合せ　(公財)大阪国際交流センター　電話6773-8989
詳しくは
(QR)
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今月のイベントピックアップ！

1月イベントカレンダー
13日(火)　2・3月の「ミュージック・ケア」大募集!!申込開始　6面
男性の料理教室申込開始　6面
18日(日)　新春たこあげ大会開催　4面
21日(水)　災害時外国人支援ボランティア　オンライン説明会開催　18面
25日(日)　絵本展「ものがたりのちから」開催　4面

2月イベントカレンダー
13日(金)　男性の料理教室開催　6面

スマホ教室 開催します！
予約要・無料
(吹き出し) 基本的な操作から便利な情報まで！
日時　1月27日(火)　(1)10:00から(初級)　(2)14:00から(中級)
場所　区役所5階　会議室
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　各回20名(先着順)
申込　1月8日(木)9:00から　電話または窓口にて
問合せ　総務課5階51番　電話6308-9402


マイナンバーカード出張申請サポートやります!
無料
マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします!
日時　1月12日(月・祝)・24日(土)・1月31日(土)・2月1日(日)11:00～17:00
場所　区民センター3階(24日(土)のみ区民センター4階)
手ぶらでもOK・写真撮影無料
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話050-3535-0200


国民健康保険の申請はオンライン申請で!
国民健康保険の各種申請はオンライン申請が可能です。ぜひご利用ください。
(QR)


淀川通信　vol.76
淀川区の｢こんなことやりました｣をお届けします

12月1日(月)　淀川区役所がクリスマス仕様に
淀川区役所と包括連携協定を締結しているNPO法人淀川アートネットに、区役所を飾りつけしていただきました。クリスマスツリーや色とりどりのアートなどは、区役所の雰囲気を明るくしてくれました。

12月2日(火)　民生委員委嘱状伝達式開催
民生委員の一斉改選があり、187名の民生委員・児童委員並びに31名の主任児童委員の皆様方に対し、大阪市長による委嘱状を古川区長から伝達いたしました。3年間にわたり、地域福祉の中心的な担い手としてご活躍いただきます。

12月3日(水)　新コスモス電機　津波避難訓練を初開催!
淀川区役所と包括連携協定を締結している新コスモス電機株式会社が、津波避難ビルに指定されている淀川工場にて津波避難訓練を実施しました。この訓練には地域住民のほか淀川区役所職員も参加し、住民が建物の入口や避難経路を知るきっかけとなりました。また、住民を避難させるための誘導方法や、収容能力の確認なども行うことができました。



広報誌の配布
毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、政策企画課(電話6308-9404)まで。

編集と発行
広報誌面へのご意見･ご感想は、メール、お電話･ファックスなど、いずれの方法でもOKです。
問合せ　
政策企画課(広報)5階51番　
電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールアドレスtl0009@city.osaka.lg.jp
